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指导 心理 治疗 师 从 容 面 对 款 手 案例 
帮助 普通 人 深入 了 解 身边 的 特殊 人 群 


你 身边 是 否 有 人 长 期 遭受 着 情绪 低落 的 痛苦 ， 甚 至 会 出 现 轻生 的 念头 ? 
是 否 有 人 经 常 栈 硬 大 醉 ， 不 知道 自己 身 在 何 处 ? 
是 否 有 人 害怕 与 人 交往 ， 甚 至 不 敢 去 公众 聚集 的 地 方 ? 
是 否 有 人 不 断 地 洗手 ， 却 无 法 让 自己 停 下 来 ? 
你 是 否 希 望 他 们 摆脱 困境 ， 却 又 觉得 束手无策 ? 


本 书 将 为 你 提供 最 有 力 的 支持 ! 


本 书 作 者 作为 一 名 经 验 丰富 的 社会 工作 者 和 心理 学 家 ， 从 自身 经 历 出 发 ， 阐 述 和 解释 了 多 
种 文化 、 种 族 、 宗 教 及 社会 经 济 背 景 下 的 精神 障碍 患者 案例 。 本 书 通过 “患者 自己 的 语 
言 ” 尽 可 能 地 重 现 对 事件 的 原始 叙述 ， 并 用 美国 精神 疾病 诊断 与 统计 手册 DSM ) 诊断 标 
准 进行 解释 说 明 。 文 字 清晰 易 懂 ， 组 织 形式 十 分 独特 ， 每 个 案例 都 从 背景 介绍 开始 ， 并 还 
步 深 入 ， 直 至 这 个 案例 的 评价 、 诊 断 、 治 疗 方案 、 可 能 的 药物 治疗 以 及 预后 ， 使 读者 能 够 
得 到 关于 患者 的 一 个 更 全 面 、 精 确 的 印象 。 此 外 ， 读 者 还 会 获得 有 关心 理 药物 学 一 一 一 种 
重要 的 精神 障碍 治疗 手段 的 知识 。 


ISBN 7-5062-8142-2 


Ea www.prenhall.com 


责任 编辑 : 俞 涛 









00500231423 ISBN 7-5062-8142-2/R + 125 
EREN: 心理 学 / 社 科 WB8142 ‘eft: 36.00 元 





F R 
Hr AS us 
Be Saas. ý 


= Abnormal Psychology 
Casebook 


图 书 在 版 编目 (CIP) 数据 

变态 心理 学 案例 故事 / ( 美 ) 格 兹 费 尔 德 (Getzfeld, AR.) 著 ， 石 林 等 译 . 一 北京 :世界 图 
书 出 版 公司 北京 公司 ，2006.5 

书 名 原文 ，Abnormal Psychology Casebook 

ISBN 7-5062-8142-2 


1.4%... 1.O. OF. DLH 1V.B846 
中 国 版 本 图 书馆 CIP 数 据 核 字 (2006) 第 034425 号 


Authorized Adaptation from the English language edition, entitled ABNORMAL PSYCHOLOGY 
CASEBOOK by ANDREW R. GETZFELD, published by Pearson Education, Inc, publishing as 
Pretice Hall, Copyright©@2004 by Pearson Education, Inc. 

All rights reserved. No part of this book may be reproduced or transmitted in any form or by any 
means, electronic or mechanical, including photocopying, recording or by any information storage 
retrieval system, without permission from Pearson Education, Inc. 

Simplified Chinese edition published by PEARSON EDUCATION ASIA LTD. and BEIJING 
WORLD PUBLISHING CORPORATION Copyright ©2005. 

Simplified Chinese edition is manufactured in the People’s Republic of China, and is authorized for 
sale and distribution in the People's Republic of China exclusively (except Taiwan, Hong Kong SAR 
and Macau SAR). 


For sale and distribution in the People’s Republic of China exclusively (except Taiwan, Hong Kong 
SAR and Macau SAR). 

仅 限于 中 华人 民 共 和 国境 内 (不 包括 中 国 香港 、 澳 门 特别 行政 区 和 中 国 台湾 地 区 ) 销售 发 行 。 

本 书 封面 贴 有 Pearson Education ( 培 生 教育 出 版 集团 ) 激光 防伪 标签 。 无 标签 者 不 得 销售 。 


“他 们 在 跟踪 我 ”一 一 变态 心理 学 案例 故事 


作 者 : AndrewR. Getzfeld 


译 8: 石林 等 
责任 编辑 ， M 
装帧 设计 ， 黑 羽 平面 工作 室 


出 版， 世界 图 书 出 版 公司 北京 公司 
行 ， 世界 图 书 出 版 公司 北京 公司 
《地址 : 北京 朝 内 大 街 137 号 邮编 : 100010 电话 : 64077922) 

: 各 地 新 华 书店 
: 北京 世 图 印刷 厂 











FAHSH Be 


a 
ie 


售 

刷 
Æ: 787 x 1092 1/16 
Hm: 24 

B: 330F 

R: 2006 年 5 月 第 1 版 ”2006 年 5 月 第 1 次 印刷 
iZ: 图 字 01-2006-0754 


ISBN 7-5062-8142-2/R - 125 定价 : 36.00 7 
版 权 所 有 翻印 必 究 
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RRB R' 格 将 费 尔 德 在 美国 瓦 莎 学 院 
(Vassar College) 获得 心理 学 学 士 学 位 ， 在 威 
斯 康 星 大 学 获得 社会 工作 理学 硕士 学 位 ， 在 田 
纳西 大 学 获得 学 校 心理 学 的 博士 学 位 。 他 经 党 
在 美国 心理 学 会 ( APA ) 和 美国 心理 学 家 协会 
(NASP ) 的 各 种 心理 学 大 会 上 进行 演讲 ， 并 担 
任 东部 心理 学 会 (the Eastern psychological 
Association，EPA ) 负责 美国 国家 荣誉 心理 学 会 
会 员 ( Psi Chi) 展板 部 分 的 主席 。 安 德 鲁 目 前 任 
教 于 新 泽 西城 市 大 学 的 心理 学 系 。 安 德 鲁 感 兴 趣 
的 领域 包括 饮食 障碍 和 成 痛 行 为 、 变 态 心理 学 、 
儿童 发 展 、 精 神 药理 学 。 安 德 鲁 还 是 新 泽 西城 市 
大 学 美国 国家 荣誉 心理 学 会 会 员 的 咨询 师 。 
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石林 ， 女 ， 北 京师 范 大 学 心理 学 院 副教授 ， 在 美 
国 华盛顿 大 学 心理 学 系 获得 心理 学 博士 。 教 授课 
程 有 社会 心理 学 ， 健 康 心理 学 ， 环 境 心理 学 等 。 

发 表 过 心理 学 的 论文 20 余 篇 ， 出 版 的 著作 和 译 著 
有 《健康 心理 学 》、《 压 力 与 健康 》、《 十 作 环 
境 中 的 压力 与 应 对 》、《 通 过 个 案 学 习 心理 咨询 
与 治疗 》 等 。 主 要 研究 领域 为 压力 与 身心 健康 。 
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我 应 世界 图 书 出 版 公司 之 邀 翻译 了 这 本 《变态 心理 学 案例 故事 》。 本 书 作 
者 是 具有 多 年 咨询 和 治疗 经 验 的 心理 治疗 师 ， 在 书 中 介绍 了 心理 障碍 的 众多 种 
类 。 作 者 对 每 一 种 心理 障碍 都 介绍 了 两 个 案例 ， 使 读者 可 以 从 不 同 的 角度 了 解 
某 种 心理 障碍 的 不 同 表现 。 从 案例 中 学 习 心理 咨询 和 治疗 是 一 种 很 有 效 的 学 习 
方法 ， 本 书 内 容 深入 浅 出 ， 语 言 丰富 有 趣 ， 是 一 本 专业 心理 学 工作 者 和 心理 学 
爱好 者 都 会 感 兴趣 的 专业 书籍 。 本 书 作者 对 治疗 每 一 种 心理 障碍 的 药物 也 进行 
了 介绍 ， 这 是 其 他 介绍 心理 治疗 的 书籍 中 较 少见 到 的 ， 可 以 让 读者 对 心理 药物 
的 作用 和 副作用 有 一 定 的 了 解 。 

参与 本 书 翻 译 的 还 有 北 师 大 心理 学 院 的 硕士 研究 生 任 海燕 、 田 娟 、 李 佩 
玲 、 张 德 兰 、 张 宏 。 她 们 在 翻译 此 书 的 过 程 中 充分 运用 了 在 学 校 所 学 的 知识 ， 
并 且 也 从 本 书 获 益 罪 浅 。 


石林 
2006 年 5 月 
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变态 心理 学 有 很 多 案例 的 书 。 有 些 已 经 出 版 很 多 年 了 ， 经 过 了 多 次 改 
版 。 有 些 案例 书 没 有 包括 治疗 不 成 功 的 患者 ( 有 些 心理 学 家 使 用 “来 访 者 ” 
来 指 患者 ， 对 我 来 说 ， 二 者 是 可 以 互相 代替 的 ) 。 有 些 案例 书 用 著名 人 物 作 
为 案例 ， 如 杀人 王 查尔斯 ， BRE (Charles Manson) 、 开 膛 手 杰克 (Jack the 
Ripper) 、 连 环 杀 手 杰 佛 里 * 达 莫 (Jeffrey Dahmer) 、 系 列 杀人 犯 西 奥 多 - 
邦 迪 (Theodore Bundy) "" 以 及 多 重 人 格 患者 “ 西 比尔 ” ( Sybil ) 。 这 
些 都 是 令 人 吃惊 的 人 物 ， 但 我 的 问题 是 ， “如果 旧 调 重 弹 著名 连环 杀手 的 案 
例 ， 我 所 要 达到 的 目的 是 什么 呢 ? ” 对 于 查尔斯 * 曼 森 ， 人 们 有 很 多 的 评价 
方式 ， 虽 然 今天 开膛 手 杰克 仍 是 一 个 热门 话题 。 ( 关于 这 一 点 可 以 问 问 帕 特 
BE + I/R HEN 一 一 Patricia Comwell 她 花 了 多 少 钱 企图 发 现 杰克 的 真实 身 


DEII 查尔斯 ， 曼 森 是 美国 20 世 纪 60 年 代 的 系列 杀人 犯 和 邪教 组 织 者 ， 开 胜 手 杰克 是 有 史 以 来 世界 最 有 名 
的 连环 杀手 。 他 19 世 纪 林 期 在 伦敦 东区 的 白 教堂 地 区 残暴 杀害 了 5 名 妓女 后 突然 消失 ， 成 为 距 今 为 止 
历史 上 最 受 人 关注 的 一 大 无 解 谋杀 案 ， 杰 佛 瑞 - 达 莫 是 美国 20 世 纪 60 年 代 的 连环 杀手 。 他 的 名 字 几 
平 是 连环 杀手 的 同义词 ， 西 奥 多 - 邦 迪 是 美国 著名 的 校园 杀手 ， 至 少 杀 死 19 名 女 学 生 。 于 1989 年 1 
月 24 日 在 科罗拉多 州 Skarke 监 狱 被 电 椅 处 决 。 一 一 译 者 注 

DEL 帕 特 里 夏 ， 康 蒸 尔 是 一 位 频 有 名 气 的 犯罪 小 说 作家 ， 在 美 、 英 、 法 都 有 多 次 得 奖 的 纪录 。2002 年 她 
出 版 了 《杀手 画像 ， 开 胜 手 杰克 结束 篇 》， 指 出 当时 的 英国 著名 画家 Walter Sicken fE FEFA, 
豆 动 一 时 。 一 一 编者 注 
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份 。 ) 我 认为 变态 心理 学 领域 需要 一 本 包括 有 着 不 同 种 族 和 地 域 背景 的 真实 
个 体 的 书 ， 对 于 他 们 人 们 很 容易 辨认 出 来 。 


作为 一 名 有 15 年 实践 经 验 的 心理 学 家 和 社会 工作 者 ， 我 有 幸 遇 到 过 各 种 
各 样 的 患者 。 学 生 们 常常 问 我 曾经 有 过 多 少 患 者 ， 到 今天 为 止 ， 我 书 经 有 了 
400 多 个 不 同 的 案例 ! 与 其 他 开设 私人 诊所 的 心理 学 家 相 比 这 个 数字 可 能 不 算 
大 。 但 是 当 我 开始 写 这 本 书 时 ， 我 认识 到 我 有 一 个 很 大 的 样本 ， 其 中 一 些 案 
例 就 是 读者 在 书 中 将 要 看 到 的 。 


本 书 的 格式 也 很 独特 。 每 一 个 案例 都 尽 可 能 接近 患者 最 初 的 叙述 (所 有 
案例 都 按照 DSM-IV-TR BEI 诊断 标准 给 以 解释 ) 。 这 可 以 让 读者 通过 患者 
“自己 的 话 ” 对 他 或 她 有 一 个 完整 和 准确 的 了 解 。 逐 字 逐 句 对 学 校 心理 学 家 
来 说 是 一 个 关键 的 概念 ， 在 本 书 中 我 对 这 一 概念 进行 了 运用 。 在 每 一 个 案例 
的 中 间 都 会 出 现 思考 题 ， 在 各 章 结束 时 将 对 这 些 问 题 进行 回顾 。 我 建议 读者 
利用 这 些 思考 题 对 所 介绍 的 心理 障碍 做 进一步 的 思考 。 这 些 问题 一 般 没 有 正 
确 答案 。 书 中 还 将 简要 介绍 精神 药理 学 ( psychopharmacology ) 这 一 学 科 。 这 
个 学 科 是 当今 管理 式 医疗 ( managed care ) 领域 的 主要 治疗 方式 ， 也 是 对 心理 
健康 问题 的 “权宜 应 急 ”。 每 一 案例 的 这 一 部 分 都 尽 可 能 是 最 前 沿 的 知识 。 


本 书 每 一 章 介 绍 两 个 案例 。 教 师 如 果 不 喜 欢 其 中 的 一 个 案例 ， 在 讲课 时 
可 以 从 两 个 案例 中 挑选 另 一 个 。 另 外 ， 如 果 教师 希望 对 某 一 心理 障碍 给 予 强 
调 ， 就 可 以 对 两 个 案例 都 使 用 ， 以 保证 学 生 的 理解 和 记忆 。 第 11 章 提供 了 两 
个 没有 解决 方案 ( DSM-IV-TR 的 诊断 ) 的 案例 ， 以 使 学 生 可 以 应 用 在 课堂 上 
所 学 的 知识 ， 通 过 课堂 讨论 得 到 解决 方案 ， 解 决 方案 可 以 在 本 书 的 网 址 上 找 
到 ( www.prenhall.com/getzfeld ) 。 


在 写 这 本 书 的 时 候 我 意识 到 ， 要 满足 所 有 的 需要 是 不 可 能 的 。 除 非 写 一 


DEI 美国 精神 疾病 诊断 与 统计 手册 第 4 版 修订 版 。 一 一 编者 注 


P. 2 | 他 们 在 申 只 我 -一 变 坊 心理 学 案例 故事 


本 百科 全 书 ， 否 则 不 可 能 包括 DSM-IV-TR 诊 断 标准 中 的 所 有 类 别 。 我 和 我 的 
编辑 决定 ， 如 果 读者 希望 在 今后 的 版 本 中 看 到 其 他 心理 障碍 的 分 析 ， 可 以 给 
我 (del238de@verizonnet ) 或 者 我 的 编辑 (Jeff_Marshall@ prenhall.com) 发 电 
子 邮 件 。 我 们 将 根据 这 些 数据 来 选择 案例 ， 或 者 确定 在 第 二 版 进行 一 些 修 
改 。 如 果 有 很 多 人 需要 了 解 某 一 种 心理 障碍 ， 出 版 社 将 在 本 书 的 网 站 上 介绍 
更 多 案例 。 


最 后 ， 简 单 说 几 句 读者 将 要 看 到 的 治疗 方法 。 本 书 所 选择 的 治疗 方法 只 
代表 治疗 心理 障碍 众多 方法 中 的 几 种 。 在 有 些 案例 中 ， 所 选择 的 方法 效果 非 
常 好 ， 而 在 其 他 案例 中 则 没有 什么 起 色 。 读 者 将 会 看 到 ， 在 心理 学 和 心理 治 
疗 领域 中 ， 是 不 能 保证 一 定 会 成 功 的。 而 当 读 者 完成 学 业 之 后 ， 治 疗 的 成 功 
比例 将 会 逐步 提高 。 


这 本 书 的 出 版 经 过 了 很 长 时 间 的 努力 。 这 本 书 完 成 之 后 ， 我 感到 非常 骄 
做 和 愉快 。 我 希望 听 到 读者 的 反馈 。 告 诉 我 你 对 书 中 的 哪些 部 分 喜欢 ， 哪 些 
部 分 不 喜欢 。 在 第 二 版 中 应 该 做 哪些 修改 ”哪些 部 分 应 该 保留 ? 我 将 查看 读 
者 发 给 我 的 所 有 电子 邮件 并 且 给 予 回信 ( 可 能 有 时 候 不 能 马上 回信 ) 。 


我 的 目标 是 使 这 一 学 习 过 程 尽 量变 得 愉快 ， 给 读者 提供 现实 生活 中 各 种 
心理 障碍 的 案例 。 案 例 中 的 人 可 能 年 龄 与 你 相仿 ; 有 些 可 能 像 你 、 你 的 家 人 
或 朋友 。 他 们 都 是 真实 的 人 有 着 真实 的 问题 ， 在 多 数 案例 中 ， 他 们 最 强烈 的 
动机 是 能 够 有 所 好 转 。 这 些 患者 希望 将 他 们 的 故事 讲 出 来 ， 以 便 其 他 患者 能 
够 从 中 获 益 、 治 疗 师 设计 出 更 有 效 的 治疗 方法 ， 或 者 研究 者 进行 研究 以 发 现 
对 他 们 问题 的 根治 方法 。 在 我 们 读 到 第 一 位 患者 的 故事 之 前 ， 首 先 对 他 们 表 
示 谢 意 。 


安德鲁 R- 格 效 费 尔 德 
( Andrew R. Getzfeld) 


At 


致谢 


这 本 书 得 到 很 多 人 的 帮助 和 鼓励 ， 才 能 够 顺利 出 版 。 如 果 没 有 书 中 描述 的 
病人 ， 该 书 也 不 可 能 成 形 。 正 是 巾 于 他 们 分 享 自身 案例 的 慷慨 元 私 ， 才 有 可 能 
让 其 他 患者 从 中 学 到 很 多 有 帮助 的 信息 。 


我 希望 向 以 下 评论 者 表达 我 诚 执 的 谢意 ， 他 们 犀利 的 评论 最 终 帮 助 此 书 得 
Joseph A. Davis， 圣 地 亚 哥 州 立 大 学 

Sara Dehart-Young ， 密 西西 比 州立 大 学 

Elizabeth McPhaul-Moore， 皮 德 蒙特 社区 大 学 

Christiane Turnheim， 马 萨 诸 塞 海湾 社区 大 学 


我 还 希望 特别 感谢 培 生 Prentice-Hall 公 司 杰 出 的 工作 人 员 ， 正 是 他 们 ， 骨 险 
给 予 了 我 这 样 一 个 默默 无 闻 的 作者 一 个 机 会 ， 一 直 奖 奖 业 业 地 帮助 我 最 后 成 稿 
出 书 。 感 谢 Jayme Heffler 和 我 签订 了 我 的 第 一 份 合 同 ; 特别 感谢 Stephanie 
Johnson， 在 最 开始 策划 该 书 的 困难 时 期 给 我 提供 了 精心 的 指导 和 鼓励 特别 感 
谢 Jeff Marshall， 我 的 编辑 ， 以 及 Jil Liebowitz，Jeff 的 编辑 助理 ， 他 们 不 辞 劳 


苦 地 处 理 堆积 如 山 的 信件 ， 解 答 无 穷 无 尽 的 问题 ， 并 凌 策 我 赶 在 最 后 期 限 交 
稿 ， 对 此 我 感激 不 已 。 最 后 ， 感 谢 培 生 Prentice-Hall 公 司 其 他 为 这 本 书 付出 心血 
的 人 们 : Sheryl Adams 和 Ronald Fox。 还 要 向 Lithokraft 公 司 的 Marty Sopher 表 示 
感谢 : 你 总 是 能 让 我 及 时 了 解 这 本 书 的 状况 。 


当然 ， 如 果 没 有 家 人 -- 直 以 来 的 支持 ， 这 本 书 也 不 可 能 完成 。 我 深 深 感谢 
亲爱 的 妻子 Gabriella， 还 有 我 们 刚 出 生 的 女儿 Anya Rose Getzfeld， 以 及 我 的 母 
亲 Paula Getzfled。 感 谢 你 们 能 够 忍受 我 写作 不 顺 时 的 坏 脾气 ， 我 总 是 不 停 地 熬 
X, 目睹 着 无 数 次 的 日 出 ， 为 此 给 你 们 带 来 了 很 多 不 便 。 你 们 还 容 妨 了 我 试图 
UATE AEH. APB. ER, MEE, AULT ORR. RAMESH 
程 中 我 不 再 有 趣 ， 但 是 也 是 值得 的 ! 我 将 永远 感谢 已 故 的 父亲 Robert B. 
Getzfled， 他 总 是 鼓励 我 挑战 自己 ， 并 教导 我 不 论 遇 到 多 大 的 困难 ， 都 要 坚持 下 
去 。 这 本 书 是 为 你 们 而 写 的 ， 我 的 家 人 ! 


安德鲁 R- 格 效 费 尔 德 
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ex yl 


为 了 使 我 们 能 够 向 您 提供 更 优质 的 服务 ， 烦 请 您 填写 下 表 后 寄 回 本 公司 。 同 时 ,您 
将 可 以 定期 收 到 所 感 兴趣 的 新 书 书 讯 。 


您 购买 的 书 是 ，《“ 他 们 在 跟踪 我 ”一 一 变态 心理 学 案例 故事 》 
您 购买 本 书 的 方式 是 : 口 书店 ORL 口 报刊 亭 口 BHO 其 他 


您 从 哪里 获得 本 书信 息 : 口 朋 友 推 荐 口 报刊 广告 口 MEO 书店 口 其 他 

您 看 过 本 书后 ， 认 为 

1、 本 书 选 题 新 颖 程度 : O MMO 一 般 口 不 够 新 颖 

2、 本 书 译 著 者 编译 水 平 : OF 口 一 般 口 不 好 (原因 是 : ) 
3、 本 书 封面 及 装帧 设计 OF 口 一 般 口 不 好 (原因 是 ) 
4、 本 书 用 纸 及 印刷 质量 : 口 好 口 一 般 口 不 好 (原因 是 ) 
您 感 兴趣 的 图 书 类 别 有 

您 是 否 希望 收 到 我 公司 的 定期 书 讯 : 口 是 口 否 

您 的 建议 

您 的 姓名 年 龄 职业 学 历 

通讯 地 址 及 电话 mais am ale ctes.S Sebi ee 
E-mail 地 址 


请 寄 往 北京 朝 内 大 街 137 号 世界 图 书 出 版 公司 编辑 部 邮编 100010 
SPA EL Bee 3d 


伴 广场 恶 怖 的 惊 恶 障碍 

保 拉 的 案例 : 一 位 寻找 出 口 的 女性 . 
问题 呈现 
背景 信息 
思考 是 
评估 与 诊断 
病源 理论 
治疗 方案 
预后 … 
特殊 恐怖 症 ， 情 景 型 

罗伯特 的 案例 : 焦虑 的 旅行 推销 员 ….…… 


问题 呈现 
背景 信息 
思考 题 
评估 与 诊断 . 
病源 理论 
治疗 方案 
预后 … 
复习 和 思考 题 
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第 三 
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创伤 后 应 激 障碍 (PTSD ) 

莎 拉 的 案例 : EARR SM. 
问题 旦 现 
背景 信息 
思考 题 .… 
评估 与 诊断 
病源 理论 
治疗 计划 
预后 


强迫 症 (OCD ) 

芬 妮 的 案例 : 又 一 个 麦克 白 夫 人 
问题 呈现 
背景 信息 
思考 题 
评估 与 
病源 理论 
治疗 计划 
预后 .. 
复习 和 思考 是 






























断 


重 性 抑郁 障碍 

LA ARH: DAES 
问题 呈现 
背景 信息 
思考 题 
评估 与 诊断 
病源 理论 
治疗 计划 
预后 … 
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第 四 章 


双 相 I[ 型 障碍 
BORO: MEFS …… 


问题 呈现 . 
背景 信息 . 












思考 是 i 
评估 与 诊断 . 8 
病源 理论 ， 
治疗 计划 103 
预后 

复习 和 思考 题 





精神 分 裂 症 ， 素 乱 型 
FIORA: 并 不 是 你 想象 的 那 各 分裂 . 


问题 呈现 
背景 信息 
思考 题 
评估 与 诊断 . 
病源 理论 
治疗 计划 
预后 … 
精神 分 裂 症 ， 偏 执 型 
PEHAR: “他 们 在 跟踪 我 ! ” 
问题 呈现 
背景 信息 
思考 题 
评估 与 诊断 . 
病源 理论 
治疗 计划 
预后 … 
复习 和 思考 题 . 
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物质 有 关 之 精神 障碍 
酒精 依赖 

重 迪 的 案例 : “我 原 以 为 只 有 街 上 的 小 混混 才 会 成 为 酒 息 ” .…. 144 
问题 呈现 











背景 信息 
思考 题 
评估 与 诊断 . 
病源 理论 
治疗 计划 
预后 … 
酒精 滥用 

尚 塔 尔 的 案件 : “我 只 是 偶尔 疯狂 饮酒 ” 
问题 呈现 … 
背景 信息 
思考 题 
评估 与 诊断 
病源 理论 
治疗 计划 














神经 性 贪 食 

英 丽 的 案例 : 我 想像 戴 安 娜 王妃 一 样 
问题 呈现 
背景 信息 
思考 题 … 
评估 与 诊断 
病源 理论 
治疗 计划 
预后 .. 
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第 七 章 


神经 性 厌食 

佛 洛 伦 斯 的 案例 : 正在 消失 的 身体 
问题 呈现 
背景 信息 . 
思考 题 . 
评估 与 诊断 
病源 理论 . 
治疗 计划 . 
预后 … 
复习 和 思考 题 















性 障碍 和 性 别 认同 障碍 


SER 

所 罗 门 的 案例 一 个 长 期 存在 的 问题 …… 
BARR. 
背景 信息 . 
思考 题 
评估 与 诊断 
病源 理论 . 
治疗 计划 . 
预后 … 
女性 性 高 潮 障 碍 

艾 米 丽 的 案例 : 打破 性 爱 屏 障 
问题 呈现 . 
背景 信息 . 
思考 是 
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第 九 章 


Pa ae 
ERHRH: HARER... 
问题 呈现 .……. 











MAR ARM 





预后 . 








品行 障碍 
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注意 缺陷 多 动 障碍 
AERO: 容易 分 心 … 





第 十 章 





边缘 型 人 格 障碍 
丽 萨 的 案例 ， 高 空 走钢丝 








反 社会 人 格 障碍 

亚当 的 案例 : 只 是 连续 作案 的 恶魔 ? 
问题 呈现 
背景 信息 
思考 题 
评估 与 诊断 
病源 理论 












第 十 一 章 “运用 你 所 学 的 知识 : 埃 斯 特 尔 和 戴 安 的 案例 .… 
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埃 斯 特 尔 的 案例 


AHA 
评估 与 诊断 
思考 题 …… 
ARD: 戴 安 的 案例 
问题 旺 现 
anise 
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焦虑 障碍 I 


由 于 焦虑 障碍 ( anxiety disorders ) 非常 常见 ， 因 此 在 随后 两 章 中 我 们 将 讨 
论 四 个 案例 。 在 有 些 情况 下 焦虑 障碍 能 够 得 到 很 好 的 治疗 。 根 据 美国 心理 健康 
研究 所 ( National Institute of Mental Health, NIMH ) 近期 的 报告 ， 在 美国 大 约 
有 14% 的 人 口 遭 受 焦虑 障碍 的 困扰 。 我 们 所 要 讨论 的 第 一 个 障碍 ， 伴 广场 恐怖 
的 惊恐 障碍 ( Panic Disorder With Agoraphobia) ，“ 仅 仅 ” 困 扰 着 2% 的 美国 人 
口 。 然 而 ， 和 恐怖 障碍 ( Phobic Disorders ) 困扰 着 8% 的 美国 人 口 。 可 以 说 我 们 生 
活 在 具有 恐怖 障碍 的 人 群 中 。 由 于 2001 年 9 月 11 日 恐怖 分 子 的 袭击 ， 以 及 害怕 美国 
政府 对 伊拉克 发 动 战争 进行 报复 ， 估 计 这 些 数 字 还 会 增加 。 


许多 恐怖 障碍 的 积极 一 面 是 它们 对 治疗 反应 很 好 ， 是 可 以 根治 的 。 但 
是 ， 伴 广场 恐 饰 的 惊 瓯 障碍 很 难 治疗 ， 可 能 需要 药物 的 干预 。 我 们 首先 来 看 
保 拉 的 案例 性! 。 她 开始 是 出 现 了 惊恐 障碍 ( panic disorder ) 的 症状 ， 后 来 
又 发 展 成 广场 恐怖 (agoraphobia， 害 怕 开 阔 场 所 ) 。 我 们 将 在 罗伯特 的 案例 
之 后 进行 总 结 ， 他 表现 出 常见 的 恐怖 症 ， 而 这 种 障碍 困扰 了 很 多 人 1 

















【 注 】 为 了 保护 隐私 ， 本 书 中 所 有 案例 当事人 的 名 字 都 做 了 变动 。 一 一 作者 注 
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问题 呈现 


保 拉 是 一 位 27 岁 的 白人 女性 ， 居 住 在 一 座 大 城市 里 。 保 拉 保 持 着 单身 ， 她 
从 未 结 过 婚 。 大 学 毕业 后 ， 保 拉 一 直 在 一 所 大 型 金融 机 构 中 担任 证 券 和 债券 交 
易 员 。“ 我 获得 了 经 济 学 的 学 十 学 位 ， 毕 业 那 年 的 经 济 状况 很 好 。 当 时 这 家 公 
司 到 校园 里 去 招聘 人 员 ， 他 们 对 我 很 满意 ， 于 是 我 就 被 聘用 到 这 里 工作 了 。” 
保 拉 “ 对 公司 很 忠诚 ， 从 毕业 后 一 直 为 公司 工作 。 有 时 工作 时 间 非 常 长 ,我 为 
此 付出 了 巨大 代价 ! 好 在 他 们 能 够 付 学 费 让 我 去 读 MBA。 我 正 准备 开始 读书 
时 ， 我 的 问题 开始 变 得 严重 起 来 。” 


保 拉 身 高 168cm， 戴 着 眼镜 ， 有 一 些 瘦弱 。 她 能 够 很 好 地 与 人 进行 目光 按 
触 ， 却 情感 淡漠 (blunted affect) ， 但 在 治疗 时 总 是 显得 很 紧张 。 例 如 ， 每 次 
疗程 开始 时 ， 她 的 眼睛 中 总 是 流露 出 恐惧 的 神情 ， 就 像 “ 一 只 被 聚光灯 捉 住 的 
小 鹿 的 眼神 。 我 知道 自己 感到 害怕 时 是 什么 样子 。” 她 很 少 笑 ， 看 起 来 总 是 很 
紧张 。 我 们 注意 到 她 的 手 总 是 去 检查 脖子 上 的 脉搏， 或 者 是 放 在 心脏 部 位 检查 
心跳 。 每 次 疗程 这 样 的 行为 都 要 出 现 大 约 4 次 。 保 拉 不 戴 首饰 ， 只 是 手腕 士 有 
一 个 带 有 下 BK 联 谊 会 E 徽章 的 小 手链 。 
DEI 英文 全 称 为 Phi Beta Kappa， 是 美国 的 一 个 荣誉 团体 的 名 称 ， 成 立 于 1776 年 。 该 团体 的 格言 是 “后 


学 是 人 生 的 导 引 ”， 此 格言 由 三 个 希腊 词组 成 ， 每 个 词 的 第 一 个 字母 分 别 是 Phi Beta Kappa， 几 在 
大 学 学 习 成 绩 非常 优异 的 学 生 ， 将 被 选 人 该 团体 做 成 员 。 一 一 编者 注 
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我 们 向 保 拉 询问 了 一 些 情况 ， 以 及 她 来 这 里 的 原因 。“ 原 因 吗 ， 如 果 你 认 
为 自己 不 停 地 出 现 心脏 病 发 作 和 头 量 的 现象 ， 你 也 会 来 寻求 帮助 的 。 最 近 我 的 
心脏 总 是 跳 得 很 块 ， 感 到 头 晤 、 胸 疼 、 喘 不 上 气 来 。 我 觉得 自己 要 死 了 ， 世 界 
末日 就 要 到 了 。 我 曾经 几 次 被 送 入 急诊 室 ， 每 次 他 们 都 告诉 我 问题 出 在 我 的 脑 
子 里 ,我 的 身体 什么 问题 都 没有 。 我 看 了 一 位 心脏 病 专家 ， 做 了 心电图 ， 他 发 
现 我 的 心脏 没有 任何 问题 。 他 也 告诉 我 问题 出 在 心理 上 。 他 让 我 进行 催眠 和 放 
松 训练 ， 减 少 咖啡 摄 入 ， 也 可 以 进行 一 些 锻炼 ， 比 如 练 瑜伽 或 太极 。 他 还 建议 
让 我 减少 在 家 里 与 妈妈 相处 的 时 间 。 


“我 觉得 有 一 些 担心 ， 因 此 下 一 次 心脏 病 发 作 时 我 去 看 了 男 一 位 医生 。 他 
说 得 和 前 一 位 医生 一 样 ， 告 诉 我 要 多 放松 。 他 还 给 了 我 一 些 阿 普 唑 仑 ( Xanax， 
又 称 Alprazolam， 一 种 抗 焦虑 药物 ) 帮助 我 放松 。 我 吃 了 不 少 这 种 药 ， 它 真 让 
我 麻醉 过 去 了 。 我 就 像 是 一 具 能 走路 的 候 尸 。 这 个 药 很 有 效果 ， 但 是 我 由 于 在 
用 药 期 间 不 能 工作 ， 一 旦 停止 服药 ， 心 胜 问题 就 又 出 现 了 。 我 母亲 和 我 的 好 朋 
友 很 担心 ， 让 我 找 人 看 看 。 我 的 家 庭 医 生 建 议 来 找 您 ， 这 就 是 我 为 什么 来 这 儿 
的 原因 。 我 需要 让 我 的 问题 得 到 控制 和 解决， 我 不 敢 停 用 阿 普 唑 仑 ， 因 为 这 药 
先前 有 效果 。 我 开车 时 不 能 吃 这 种 药 ， 但 愿 我 的 问题 有 一 个 合理 的 答案 。” 


背景 信息 


保 拉 的 母亲 是 一 个 家 庭 主妇 ， 父 亲 有 一 家 汽车 店 。 他 “在 我 毕业 不 久 就 去 
世 了 。 他 知道 我 有 了 工作 ， 至 少 在 他 活着 的 时 候 他 就 知道 了 。 他 死 于 充血 性 心 
力 衰竭 。 我 希望 这 种 病 没 有 家 族 遗 传 。 我 父亲 有 一 笔 很 大 的 保险 金 ， 当 我 们 将 
父亲 的 生意 卖 掉 之 后 ， 我 母亲 的 生活 就 有 了 保障 。 她 有 绘画 的 爱好 ， 并 将 画 卖 
给 附近 的 一 家 商店 。 她 画 得 很 好 。” 保 拉 是 一 个 独生女 ， 但 这 也 有 一 个 故事 。 


“我 有 一 个 弟弟 ， 他 出 生 时 身体 非常 虚弱 。 他 有 先天 性 心脏 缺陷 ， 以 及 其 
他 先天 缺陷 ， 我 不 想 谈论 这 些 。 他 3 岁 时 去 世 。 医 生 尝试 了 各 种 方法 ， 但 都 无 力 
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回 天 。 他 的 先天 缺陷 在 出 生 之 前 没有 被 检查 出 来 。 我 们 对 此 感到 很 生气 ， 想 要 
起 诉 医生 。 我 的 父亲 是 一 个 软弱 的 人 ， 他 说 把 这 事 忘 掉 继续 生活 吧 。 我 的 父母 
尝试 再 次 怀孕 ， 但 是 没有 成 功 。 他 们 对 弟弟 的 去 世 非 常 伤心 ， 因 此 无 法 考虑 领 
养 男 一 个 孩子 。 他 们 不 想 等 至 少 5 年 。 我 的 母亲 现在 还 受到 这 件 事情 的 影响 。” 


保 拉 的 发 展 状况 良好 ， 只 有 一 个 例外 。“ 我 4 岁 时 开始 阅读 ， 他 们 认为 这 有 
些 早 。 他 们 把 我 放 在 学 校 里 一 个 特殊 班 上 ， 我 总 是 读 得 最 好 。 我 仍然 喜欢 阅 
读 ， 这 可 能 是 我 的 眼睛 为 什么 这 样 不 好 的 原因 。 我 父亲 是 一 个 数学 天 才 ， 我 母 
亲 ， 她 是 家 里 富有 直觉 的 人 。” 保 拉 与 母亲 住 在 一 起 ，“ 为 了 照料 她 和 看 着 
她 。” 


保 拉 在 疗程 开始 时 心不在焉 ， 她 说 “可 能 是 因为 三 个 原因 : 工作 太 辛苦 ， 
时 间 太 长 ; 我 住 在 家 里 ; 我 的 问题 使 我 无 法 经 常 出 去 。 我 的 问题 时 好 时 坏 ， 最 
近 特 别 严重 。 我 不 知道 发 生 了 什么 。 我 已 经 不 喝 咖 啡 了 ， 但 这 让 我 发 持 ， 总 是 
感到 很 疲倦 。 很 难 不 喝 咖啡 。 我 还 戒 掉 了 烟 ， 以 为 这 样 会 有 帮助 。 这 确实 有 帮 
助 ， 只 是 一 点 点 。” 这 时 保 拉 马上 要 流泪 了 ， 但 是 没有 流出 来 。 


我 们 又 问 了 保 拉 一 些 更 多 的 家 庭 背 景 。“ 我 母亲 身体 有 一 些 问题 ， 和 心理 
没有 关系 。 她 父亲 的 父亲 ， 来 自 波兰 ， 有 严重 的 酮 酒 问题 。 除 了 这 以 外 ， 就 没 
有 其 他 问题 了。 我 父亲 也 是 一 样 ， 没 有 心理 问题 。 他 的 身体 很 差 。 我 小 时 候 他 
从 来 没有 生 过 病 。 到 50 岁 时 一 下 就 完了 ! 突然 一 切 问题 都 出 现 了 。 他 得 了 癌 
症 ， 然 后 是 肺 气 有 种， 然后 是 心力 衰竭 。 他 总 是 说 吸烟 导致 了 他 的 病情 改作， 但 
是 他 的 家 里 也 有 一 些 人 得 了 癌症 。 他 的 母亲 死 于 乳腺 癌 ， 父 亲 死 于 结肠 癌 。 我 
的 前 景 很 悲观 ， 这 是 我 戒烟 的 原因 之 一 。 我 不 喝酒 。 我 的 遗传 基因 够 坏 的 
了 。” 说 到 这 里 保 拉 不 愿 继续 说 下 去 ， 她 说 ， 她 “需要 一 些 新 鲜 空气 。 如 果 可 
以 的 话 我 下 周 再 来 。” 我 们 正 要 回答 时 她 就 跑 出 了 办 公 室 。 那 天 稍 后 一 些 时 间 
她 打 电话 来 确认 下 周 的 预约 。 


看 起 来 保 拉 的 问题 似乎 很 清楚 。 她 觉得 自己 有 心脏 病 ， 但 是 所 有 医生 都 告 
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诉 她 是 心理 问题 。 他 们 没有 发 现 心脏 有 什么 问题 。 如 果 我 们 就 此 而 止 ， 我 们 可 
以 做 出 相当 肯定 的 惊恐 障碍 诊断 。 然 而 ， 当 你 读 完 这 本 书 之 后 ， 会 知道 很 少 有 
案例 会 在 开始 时 表现 出 它 的 全 部 。 心 理学 家 和 其 他 助人 的 职业 专家 在 进行 诊断 
之 前 要 尽量 收集 信息 ， 而 且 在 案例 的 治疗 过 程 中 不 要 担心 去 修改 已 做 出 的 诊 
断 。 让 我 们 休息 一 下 来 考虑 几 个 问题 。 


思考 题 


1. 保 拉 出 了 什么 问题 > 

2. 还 有 哪些 其 他 的 生理 原因 可 以 解释 保 拉 的 行为 ? 

3. 保 拉 看 起 来 是 一 个 非常 聪明 的 女性 。 这 样 聪 明 的 人 怎么 会 有 心理 疾 
病 ? 

4. 保 拉 的 家 族 史 有 多 重要 ? 

5. 保 拉 的 工作 压力 很 大 。 这 与 她 的 症状 有 什么 联系 ? 


评估 与 诊断 


对 保 拉 的 评估 是 通过 一 种 非 结构 式 诊断 访谈 和 一 个 心理 评估 进行 的 。 使 用 
非 结构 访谈 的 优点 在 于 治疗 师 不 被 限制 于 提问 固定 的 问题 。 这 种 方式 允许 很 多 
变化 ， 因 此 很 多 治疗 师 都 很 喜欢 。 新 的 治疗 师 或 实习 生 喜 欢 结构 式 诊断 访谈 ， 
因为 那 种 形式 对 他 们 的 压力 较 小 。 


第 二 周 保 拉 又 来 了 ， 她 说 “很 抱歉 上 次 的 事情 。 你 们 问 到 了 一 些 敏 感 区 
域 ,我 感到 四 周 的 墙 好 像 都 挤 了 过 来 。 我 觉得 好 像 被 扼 住 了 喉 哆 ， 所 以 我 要 再 
预约 治疗 。 我 现在 可 以 面 对 那 些 问题 了 ， 那 么 开始 问 吧 。” 我 们 向 保 拉 问 了 更 
多 问题 ， 以 弄 清 某 些 情况 。 请 你 看 一 看 她 的 回答 是 否 让 你 对 她 的 情况 了 解 得 更 
清楚 。 
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我 们 首先 让 她 告诉 我 们 第 一 次 惊恐 发 作 开始 于 什么 时 候 。“ 嗯 ， 如 果 你 们 
称 它 为 惊恐 发 作 的 话 ， 大 约 是 在 我 刚刚 开始 上 大 学 的 时 候 。 那 时 的 功课 和 男 朋 
友 ， 让 我 感到 很 有 压力 。 我 没有 好 的 宣泄 渠道 ， 没 有 好 的 支持 系统 。 我 在 家 里 
总 是 受到 宠爱 ， 所 以 我 经 常 回 家 。 学 校 离 我 家 只 有 90 英 里 ， 回 家 的 火车 很 准 
点 。 我 上 的 大 学 很 小 ， 人 们 都 互相 认识 。 而 我 毕业 的 中 学 则 是 一 个 很 大 的 学 
校 ， 因 此 如 果 我 想 让 自己 不 被 人 注意 我 就 可 以 藏 起 来 。” 








E] 











“父亲 得 病 后 情况 就 变 得 更 糟 。 我 总 是 为 他 担心 ， 害 怕 他 会 早早 死去 ， 当 
然 这 确实 发 生 了 。 他 没有 活着 看 到 我 的 成 功 ( 她 说 到 这 哭 了 起 来 ) 。 他 的 生活 
很 苦 ， 又 突然 得 病 ， 失 去 了 唯一 的 儿子 。 生 活 真是 不 公平 ”。 我 们 让 保 拉 平静 
了 一 会 儿 。 如 果 有 人 在 治疗 室 器 这 ， 就 应 该 让 他 哭 下 去 ， 不 要 试图 阻止 他 。 串 
者 哭 过 之 后 通常 会 感到 好 一 些 。 一 般 来 说 新 的 治疗 师 在 看 到 患者 哭泣 时 会 感到 
害怕 。 自 然 的 方法 就 是 让 患者 感觉 好 一 些 ， 并 尽快 让 他 们 止 住 眼泪 。 保 拉 用 了 
三 分 钟 平静 下 来 ， 抽 吸着 鼻子 ， 含 着 眼泪 继续 说 道 : 


“我 也 能 够 感觉 到 我 弟弟 的 死 。 很 长 时 间 我 都 会 避 开 别人 。 我 们 不 相信 心 
理 治疗 ， 所 以 我 们 就 相互 帮助 。 我 父亲 的 生意 也 不 好 ， 然 后 又 发 生 了 这 事 …… 
怪不得 他 会 生病 。 约 翰 ( 她 的 弟弟 ) EREEREER AT, ARRIE 
这 样 糟糕 。 当 然 ， 因 为 我 父亲 死 于 心脏 问题 ， 所 以 我 有 心脏 问题 也 有 道理 。 


“我 会 逃 出 学 校 。 在 发 言 或 者 是 同一 个 新 的 男友 约会 之 前 我 会 头 量 、 出 
证 。 在 我 还 是 处 女 的 时 候 也 发 生 过 这 种 状况 。 这 起 码 是 逃避 困难 问题 的 一 个 不 
错 的 方法 〈 笑 ) 。 但 我 还 是 认为 我 有 心脏 问题 。 我 工作 后 问题 更 严重 了 。” 我 
们 请 保 拉 详 细 说 明 这 一 点 。 


“我 的 工作 压力 很 大 ， 因 此 我 会 头晕 、 钥 倒 ， 在 工作 时 惊恐 发 作 的 次 数 更 
多 了 ， 有 时 在 家 里 也 发 作 。 真 正 的 问题 开始 于 去 年 的 一 天 。 我 在 工作 时 发 作 了 
一 次 。 一 位 同事 约 我 出 去 ， 由 于 回来 晚 了 而 错过 了 一 位 重要 客户 。 我 受到 了 批 
评 ， 但 是 责任 在 客户 。 当 时 我 的 老板 面色 铁 青 ， 我 害怕 了 ， 于 是 我 又 惊恐 发 作 
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了 。 我 感到 头晕 得 快要 展 倒 了， 就 跑 进 了 卫生 间 。 同 事 们 看 见 了 ， 也 跟着 我 进 
了 了 卫生间。 我 的 秘书 拿 了 一 块 凉 毛巾 数 在 我 的 头 上 ， 带 我 去 了 公司 的 医生 那 
里 。 医 生 把 我 送 进 了 急诊 室 ， 因 为 他 不 想 出 什么 意外 。 结 果 当 然 是 他 们 告诉 了 
我 那些 我 经 常 听 到 的 话 ，“ 小 姐 ， 你 什么 问题 都 没有 ， 回 家 找 一 位 心理 医 
生 ”。 然 后 , 我 回 了 家 ， 请 了 两 天 假 。 我 很 害怕 ， 因 为 以 前 从 未 有 人 见 过 我 惊 
RRE. 














“后 来 甚至 到 了 需要 我 母亲 送 我 到 车 上 ， 然 后 接送 我 上 下 班 的 程度 。 我 开 
始 避 开 人 多 的 地 方 ， 像 电影 院 、 社 交 场 合 。 我 知道 如 果 需 紫 迅 速 离开 一 个 地 方 
该 怎样 做 。 我 已 经 检查 了 这 里 的 所 有 出 口 。 我 母亲 就 坐 在 外 面 的 候诊 室 ， 以 防 
我 又 出 问题 。 我 必须 请 病假 ， 因 为 我 现在 的 情况 太 差 ， 没 有 办 法 工作 。 现 在 我 
很 难 离开 家 。 你 们 不 知道 我 要 付出 多 少 努 力 才能 开车 到 这 里 来 。 现 在 我 母亲 开 
车 ， 因 为 我 没 法 开车 。 如 果 我 在 开车 时 发 作 了 就 会 害 死 我 们 两 个 人 。 


“我 已 经 停止 工作 很 长 时 间 了 ， 我 很 害怕 如 果 一 直 请 病假 他 们 将 开除 我 。 
但 是 我 不 能 回去 工作 。 我 的 惊恐 发 作 在 工作 时 最 严重 ， 尽 管 我 很 喜欢 我 的 工 
作 。 我 不 能 在 那里 再 来 一 次 发 作 。 人 们 会 嘲笑 我 ，“ 看 看 残废 的 保 拉 ， 又 开始 
了 。 这 是 一 个 交易 员 吗 ? 最 好 让 她 去 发 信 。” 你 们 不 知道 那里 的 情况 。 不 管 我 
怎样 努力 ， 我 都 越 来 越 难 离开 家 。 而 且 发 作 并 没有 消失 。” ( 她 又 开始 器 
泣 。) 


我 们 问 她 是 怎样 应 对 这 些 问题 的 。“ 由 于 惊恐 发 作 问题 我 的 体重 减轻 了 ， 
虽然 我 母亲 是 个 很 好 的 厨师 。 从 我 在 工作 中 “被 发 现 ”后 ， 我 很 少 离开 家 ， 到 
现在 已 经 瘦 了 9 公斤 。 这 可 以 让 我 的 身体 变 得 苗条 ， 但 是 我 吃 得 不 多 。 母 亲 就 是 
我 的 生命 。 现 在 没有 男人 愿意 接近 我 。 我 不 能 独自 一 人 ， 我 还 得 照看 我 母亲 。 
我 想 过 用 其 他 方法 应 对 。” 你 们 能 猜 出 是 什么 方法 吗 ? 


“我 试 过 喝酒 。 喝 醉 后 能 够 有 一 些 帮助 ， 但 是 我 那个 样子 怎么 能 去 工作 ? 
喝 醉 后 第 二 天 我 感到 自己 像 个 废物 ， 但 是 当 我 清醒 后 又 会 改作。 我 服 过 康泰 克 
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( Contac， 一 种 非 处 方 过 敏 药 / 抗 组 胺 药 ， 这 类 药 通常 会 使 人 昏 昏 欲 睡 ) ， 但 
是 这 种 药 让 我 太 麻 醉 。 我 没有 办 法 解决 蝴 睡 的 问题 ， 而 且 康 泰克 让 我 便秘 。 同 
时 我 还 有 排尿 困难 。 于 是 我 想 出 一 个 解决 方法 ， 我 想 最 终 我 会 杀 了 自己 。” 她 
的 目光 坚决 ， 仿 佛 盯 着 什么 东西 在 看 。 这 时 她 并 没有 在 意 我 们 的 反应 。 


我 们 需要 在 这 里 停顿 一 下 。 有 些 串 者 有 自杀 的 思维 和 倾向 ,但 很 少 会 有 真 
正 的 自杀 行为 。 不 管 怎样 ， 只 要 听 到 患者 提 到 自杀 ， 都 需要 立刻 考察 ， 以 确定 
这 是 否 是 一 个 真正 的 危险 。 对 于 症状 得 不 到 缓解 的 患者 或 症状 引起 长 期 生理 或 
心理 痛苦 的 患者 来 说 ， 自 杀 的 想法 并 不 少见 。 有 时 这 些 人 会 尝试 以 任何 方式 来 
摆脱 疼痛 ， 而 自杀 有 时 又 似乎 是 唯一 的 方式 。 我 们 请 保 拉 详 细 说 明 她 的 想法 。 


“我 决定 ， 当 我 完全 不 能 工作 、 不 能 约会 或 者 不 能 开车 时 ， 就 结束 自己 的 
生命 。 我 无 法 再 忍受 痛苦 ， 而 且 我 在 伤害 我 的 母亲 。 生 活 没有 意义 ， 活 着 没有 
意义 ， 而 且 太 费 劲 。 我 恨 我 的 生活 和 我 自己 。 我 是 一 个 软弱 的 女人 ， 在 一 个 是 
答 的 问题 面前 让 步 。 这 是 不 是 很 糟糕 ? 我 父亲 如 果 活 着 一 定 会 杀 了 我 。 因 此 我 
决定 要 这 样 做 。” 然 后 我 们 又 问 保 拉 她 是 什么 时 候 有 这 些 想法 的 ， 她 是 否 有 个 
计划 ， 这 些 都 是 很 重要 的 问题 。 


“这 是 大 约 4 个 月 之 前 的 事 。 我 打算 服 下 一 瓶 阿司匹林 。 我 在 某 个 地 方 看 到 
过 阿司匹林 很 容易 服 过 基 ， 而 且 没有 痛苦 。 因 此 我 就 想 那样 做 。 我 只 要 躺 在 我 
的 房间 里 ， 放 上 一 张 斐 伤 的 唱片 ， 然 后 服 下 所 有 的 药 ， 就 可 以 永远 睡 着 了 。 我 
决定 在 母亲 外 出 购物 时 做 这 件 事 ， 这 样 她 回来 时 一 切 都 结束 了 。 我 下 定 了 决 
心 ， 一 切 都 准备 好 了 。 我 给 母亲 写 了 一 封 长 长 的 充满 爱 意 的 信 ， 告 诉 她 我 是 多 
么 抱 菊 ， 她 一 定 会 对 我 很 失望 。” 


显然 ， 保 拉 改 变 了 注意 。 我 们 需要 发 现 她 改变 主意 的 原因 。“ 原 因 ? 我 的 
母亲 和 父亲 。 我 父亲 怕 牲 所 有 一 切 ……' 他 的 生命 …… 来 养育 我 ， 不 是 为 了 看 到 
我 因为 一 个 没有 人 能 知道 答案 的 恩 春 问题 而 自杀 。 我 知道 如 果 我 自杀 了 ,我 将 
会 下 地 狱 。 但 是 我 希望 死 后 能 够 去 天 堂 和 父亲 、 母 亲 和 弟 弟 在 一 起 ， 而 不 是 在 
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地 狱 里 。 我 看 起 来 是 一 个 胆小鬼 ， 不 能 面 对 自己 的 脆弱 。 我 的 父母 不 想 让 我 成 
为 那样 的 人 。 我 没有 自杀 以 及 我 为 什么 会 在 这 里 是 因为 我 的 母亲 ”。 她 又 开始 
哄 泣 ,停顿 了 一 会 儿 又 继续 说 了 下 去 。 


“我 在 想 如 果 她 不 再 为 我 的 问题 担心 也 许 会 对 她 有 好 处 。 我 因为 害怕 惊恐 
发 作 都 不 敢 出 门 是 个 什么 状况 ? 如 果 我 死 了 是 不 是 一 切 都 容易 了 ? 我 反复 考虑 
了 一 下 ， 认 识 到 如 果 我 这 样 做 将 会 给 她 造成 很 大 伤害 ， 她 有 可 能 会 自杀 。 早 早 
失去 一 个 孩子 ， 失 去 丈夫 ， 然 后 再 失去 最 后 一 个 孩子 …… 没 有 人 能 够 承受 这 
些 , 没有 人 。 我 永远 不 能 离开 我 的 母亲 。 在 我 的 生活 中 这 一 次 我 没有 自私 。 我 
爱 我 的 家 人 ， 但 是 我 没有 能 很 好 地 对 待 他 们 。 


“我 把 这 一 切 都 告诉 了 考 亲 ， 她 很 担心 但 没有 震惊 。 她 说 : “ 保 拉 ， 现 在 
我 们 必须 要 找 个 人 看 看 了 。 和 医生 说 说 你 的 情况 。 我 已 经 很 长 时 间 不 过 问 你 的 
生活 了 。 在 情况 彻底 恶化 之 前 ， 让 我 们 去 寻求 帮助 。 我 带 你 去 。 如 果 需 要 ， 我 
可 以 付费 ”。 这 就 是 我 母亲 。 我 说 过 她 就 在 外 面 等 着 我 吗 ? ” 


然后 我 们 又 问 了 保 拉 从 那 以 后 她 是 否 还 有 过 自杀 的 想法 ， 更 重要 的 是 ， 是 
否 有 过 自杀 计划 。“ 我 曾经 有 过 想法 ， 但 决 不 会 做 什么 。 我 没有 计划 。 我 不 会 
被 送 进 地 狱 。 我 不 想 伤害 母亲 。 为 了 不 再 伤害 我 的 家 庭 ， 我 谭 意 承受 任何 痛 
兰 。 因 此 ， 从 那 之 后 没有 发 生 任何 事情 。 我 讨厌 感到 自己 是 一 个 失败 者 ， 讨 厌 
不 能 控制 自己 的 身体 。 我 确实 需要 帮助 。 我 就 是 不 知道 该 做 什么 。 自 杀 不 是 答 
案 。” 我 们 告诉 保 拉 如 果 在 治疗 期 间 再 出 现 自杀 的 想法 就 立即 给 警察 或 给 我 们 
诊所 打 电 话 。 我 们 这 个 诊所 每 周 7 天 ， 每 天 24 小 时 都 有 一 位 治疗 师 电话 值班 。 我 
们 认为 对 于 自杀 行为 和 想法 宁肯 过 于 谨慎 小 心 ， 而 不 能 放任 不 管 。 


保 拉 结束 与 我 们 的 初步 门诊 评估 后 又 与 精神 科 医 生 见 了 面 。 我 们 认为 精神 
科 医 生 会 同意 我 们 的 初步 印象 ， 事 实 确实 是 这 样 。 我 们 的 意见 总 结 起 来 是 : 
“ 保 拉 患 有 伴 广场 恐怖 的 惊 丽 障碍 。 她 有 很 长 的 惊 恺 发 作 历 史 ， 导 致 障碍 性 骏 
如 行为 ， 如 躲避 约会 和 社交 场合 ， 现 在 她 也 不 能 去 工作 了 。 保 拉 仍 然 认 为 这 些 
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问题 与 心脏 有 关 ， 因 此 我 建议 与 她 的 家 庭 医 生 和 心血 管 医生 联系 ， 以 及 她 曾经 
看 过 的 、 还 有 相关 记录 的 私人 医院 进行 联系 。 保 拉 现 在 没有 自杀 倾向 ， 目 前 自 
杀 不 是 一 个 威胁 。 她 应 该 每 周 进行 一 次 心理 治疗 ， 在 两 周 之 内 再 来 一 次 ， 看 看 
后 续 情 况 的 发 展 。 如 果 有 需要 ， 就 更 早 些 时 候 过 来 一 次 。” 后 来 的 情况 证 实 了 
精神 科 医生 的 诊断 ， 这 个 诊断 也 我 们 的 一 样 ， 看 看 你 是 否 同意 这 个 的 诊断 : 
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病源 理论 


关于 焦虑 障碍 有 许多 病源 理论 ( theoretical etiologies， 假 设 原因 或 起 源 ) , 
许多 理论 需要 进行 进一步 的 研究 。 弗 洛 伊 德 由 于 治疗 焦虑 障碍 而 出 名 ， 今 天 许 
多 治疗 师 仍 然 支持 心理 动力 理论 。 鉴 于 弗 洛 伊 德 的 大 师 地 位 ， 我 们 先 从 他 的 观 
点 谈 起 。 


弗 洛 伊 德 和 他 的 追随 者 将 焦虑 看 做 是 警告 信号 ， 预 示 着 危险 的 或 有 威胁 性 
的 本 我 冲动 (性 冲动 或 攻击 冲动 ) 将 要 进入 意识 中 。 为 了 防止 这 种 情况 的 发 
生 ， 自 我 就 要 启动 它 的 防御 机 制 ， 个 体 将 尽 最 大 努力 躲避 他 所 恐惧 的 事物 或 情 
景 。 当 专门 谈 到 惊恐 障碍 (panic disorder) 时 ， 弗 洛 伊 德 可 能 会 说 由 于 攻击 或 
性 的 本 我 冲动 太 接近 心理 的 意识 部 分 ， 心 理 (psyche) 受到 很 大 压力 于 是 就 会 
出 现 惊恐 发 作 。 当 出 现 压抑 时 惊恐 就 会 减轻 。 人 在 本 书 中 我 们 将 会 看 到 ， 精 神 分 
析 理 论 很 难 进行 准确 的 研究 ， 因 此 今天 人 们 对 这 一 理论 的 信任 度 是 比较 低 的 。 


学 习 (或 行为 ) 的 病源 理论 对 于 焦虑 障碍 的 解释 比较 简单 ， 恐惧 和 焦虑 是 
习 得 行为 ， 它 通过 经 典 条 件 反 射 或 者 操作 性 ( 工具 性 ) 条 件 反射 而 获得 。 在 经 
典 条 件 反射 中 ， 一 个 以 前 的 中 性 刺激 如 师 蛛 或 暗 螂 与 厌恶 的 事件 联系 起 来 时 ， 


【 注 】 美 国 精神 障碍 诊断 和 统计 标准 (DSM-IV-TR) 分 类 号 ， 本 书 中 所 有 诊断 分 类 号 都 是 根据 这 个 标准 。 
一 一 译 者 注 
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就 获得 了 负面 价值 。 如 果 蜂 蛛 咬 了 小 男孩 ， 而 且 还 在 他 的 身上 织 网 (这 不 太 可 
能 发 生 ， 除 非 是 在 电影 里 ) ， 这 一 理论 模型 就 认为 这 个 小 男孩 可 能 会 患 上 蜘蛛 
有 恐惧 症 。 如 果 一 个 成 人 在 吃 苹果 时 和 弄 断 了 一 颗 牙 ， 苹 果 就 可 能 成 为 习 得 的 恐 
Ho 


习 得 的 恐惧 也 可 能 来 自 于 操作 性 条 件 反 射 。 焦 虑 的 减轻 负 性 强化 了 躲避 行 
为 ( 当 某 行为 与 摆脱 厌恶 刺激 相 结合 ， 为 了 摆脱 厌恶 刺激 ， 将 会 导致 该 行为 增 
多 ， 此 时 就 发 生 了 负 性 强化 ) 。 如 果 一 个 人 害怕 见 牙 医 ( 这 有 一 定 道理 ) ， 躲 
如 牙医 可 以 消除 焦虑 ， 因 此 躲避 行为 就 被 负 性 强化 了 。 达 尔 文 主义 者 指出 人 类 
AKIRA i ERIN, RR ANE. PRATER ARE 
(prepared conditioning ) 。 最 后 ， 惊 恐 发 作 还 被 看 做 是 微妙 的 环境 线索 引起 
的 。 但 是 学 习 理论 不 能 也 没有 解释 所 有 的 焦虑 障碍 和 它们 的 病理 。 


最 后 两 个 理论 包含 许多 概念 。 由 于 篇 幅 关 系 ， 我 们 只 对 它们 给 予 简单 介 
绍 。 认 知心 理学 家 的 理论 是 错误 的 思维 方式 可 以 导致 焦虑 障碍 。 阿 尔 伯 特 ， 埃 
利 斯 (Albert Ellis) 是 这 一 概念 的 倡导 者 。 埃 利 斯 的 理性 情绪 疗法 (Rational 
Emotive Therapy, RET ) 指出 人 类 的 麻烦 来 自 于 非 理性 的 信念 和 想法 。 例 如 ， 
人 们 可 能 具有 承诺 恐惧 ， 因 为 人 们 认为 在 婚姻 中 他 们 (还 有 婚姻 ) 必须 十 全 十 
美 。 只 要 有 一 点 不 完美 就 是 失败 。 这 样 的 人 肯定 会 失败 ， 因 为 生活 中 没有 十 全 
十 美 ! 埃 利 斯 将 注意 力 放 在 这 些 非 理性 信念 上 ， 与 患者 一 起 改变 这 些 信念 ， 从 
而 行为 也 将 改变 。 保 拉 就 具有 这 样 的 非 理 性 信念 ， 因 为 她 认为 ， 她 不 能 去 工作 
是 由 于 同事 看 到 她 的 惊恐 改作， 因此 会 认为 她 是 神经 病 。 


患 有 焦虑 障碍 的 人 可 能 会 误解 他 们 在 一 个 情境 中 产生 的 恐惧 。 女 性 害怕 生 
孩子 或 害怕 羊水 诊断 是 因为 她 们 感知 到 与 这 二 者 相 联 系 的 巨大 疼痛 。 事 实 上 ， 
尽管 传说 在 羊水 诊断 中 使 用 的 针 很 长 ， 但 是 许多 女性 并 不 认为 这 一 检查 有 多 么 
精 苦 。 然 而 ， 这 种 不 断 增加 的 恐惧 导致 了 躲避 行为 ， 却 无 法 教 给 个 体 怎样 来 应 
对 这 些 情 况 。 
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对 于 威胁 过 于 敏感 是 焦虑 障碍 的 一 个 关键 症状 。 患 有 恐惧 症 的 个 体 每 天 都 
会 看 到 威胁 或 危险 ， 而 这 些 一 般 来 说 都 是 安全 场所 ( 如 桥梁 、 隧 道 、 街 道 ) 。 
我 们 天 生 就 会 对 某 些 情境 谨慎 小 心 ， 达 尔 文 认为 正 是 因为 这 样 我 们 才能 生存 。 
例如 ， 我 们 倾向 于 躲避 黑暗 的 地 方 ， 因 为 黑暗 中 可 能 潜伏 着 危险 ( Bouton， 
Mineka, & Barlow，2001 ) > Clark ( 1996) 认为 患 有 恐惧 症 的 个 体 对 于 危险 情 
境 过 于 敏感 ， 因 此 也 会 反应 过 度 ， 在 没有 危险 的 地 方 也 会 看 到 危险 。 这 就 是 
说 ， 这 些 人 可 能 是 以 警觉 的 方式 来 解释 正常 的 生理 反应 ， 将 这 些 反应 看 做 是 灾 
难 将 至 的 信号 。 这 样 ， 他 们 就 会 体验 到 惊 丽 发 作 ， 当 “了 恐 惧 的 ”情景 再 次 被 体 
验 时 这 种 反应 也 会 再 次 发 生 。 


研究 也 开始 证 实生 物 因 素 在 焦虑 障碍 中 起 着 重要 的 作用 ， 特 别 是 在 惊恐 障 
碍 中 。 这 样 的 理论 非常 复杂 ， 所 以 我 们 将 简要 介绍 一 下 。 遗 传 在 焦虑 障碍 中 似 
乎 也 有 一 定 的 作用 ， 特 别 是 在 广场 恐怖 和 惊恐 障碍 中 ( Barlow，2002 ) 。 我 们 
似乎 天 生 就 有 紧张 的 倾向 ， 我 们 还 继承 了 丽 慌 的 倾向 。 基 因 易 感性 不 一 定 会 引 
起 惊恐 发 作 ， 但 是 会 让 个 体 更 容易 患 上 这 种 疾病 。 


伽 马 氨基 丁 酸 系统 (GABA system) 也 起 着 一 定 的 作用 。 伽 马 氨基 丁 酸 是 
一 种 能 够 抑制 神经 元 不 再 受到 周围 已 激活 神经 元 影响 的 神经 递 质 ， 特 别 是 能 够 
减轻 焦虑 。 这 里 的 假设 是 当 伽 马 氨基 丁 酸 水 平 很 低 时 ， 神 经 元 频繁 被 激活 ， 就 
会 导致 更 多 的 焦虑 。 用 来 治疗 焦虑 障碍 的 一 组 药物 (ER, benzodiazepines, 
WEE, Valium) 是 用 来 激活 伽 马 氨基 丁 酸 系统 ， 以 使 焦虑 水 平 下 降 。 然 而 ， 
伽 马 氨 基 丁 酸 系统 以 及 这 一 系统 的 功能 不 良 并 不 直接 与 焦虑 障碍 相关 ， 但 肯定 
对 此 有 影响 。 惊 恐 障碍 特别 是 与 耗 尽 的 5- 羟 色 胶水 平 有 关 ， 由 于 一 些 抗 抑郁 药 
( 如 赛 乐 特 ，Paxil， 又 称 帕 罗 西 汀 ，paroxetine， 和 左 洛 复 ，Zoloft， 又 称 盐酸 
Silk, sertraline) 对 于 治疗 惊恐 障碍 似乎 有 效 ， 因 此 这 一 假设 可 以 得 到 支 
持 。 帕 罗 西 汀 和 左 洛 复 对 于 治疗 伴 广场 忍 怖 的 惊恐 障碍 和 不 伴 广场 恐怖 的 惊恐 
障碍 都 是 被 批准 的 。 
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最 后 ， 最 近 一 些 惊人 的 研究 也 指向 惊 芒 障 碍 的 生物 原因 。 患 有 惊恐 障碍 的 
人 在 面 对 生 物 上 的 危险 情境 时 焦虑 会 增加 ， 如 血液 中 的 二 氧化 碳水 平 增高 或 出 
现 过 度 换 气 。Klein( 1994 ) 认为 脑 缺 陷 将 导致 个 体 更 容易 恐慌 ， 更 有 可 能 误解 
与 窒息 有 关 的 线索 如 二 氧化 碳水 乎 增高 。 克 莱恩 将 这 种 现象 称 为 呼吸 警觉 
(respiratory alarm) ， 这 将 导致 惊恐 发 作 的 症状 ; 过 度 换 气 、 心 跳 加 快 、 恶 
心 、 潮 热 或 发 冷 。 人 们 对 这 一 理论 既 有 支持 也 有 反对 意见 。 


总 之 ， 了 解 焦虑 障碍 病源 的 最 好 方式 是 将 生物 和 心理 理论 结合 起 来 。 认 知 
和 学 习 理 论 得 到 了 支持 ， 生 物理 论 也 得 到 了 支持 。 这 种 整合 的 方式 将 很 好 地 为 
治疗 师 服务 ， 也 更 适合 于 研究 者 。 研 究 者 目前 正在 进行 进一步 的 研究 ， 我 们 激 
动 地 等 待 着 研究 的 结果 。 


治疗 方案 


我 们 决定 对 保 拉 采 用 个 别 治疗 ， 在 后 来 的 阶段 可 能 采用 家 庭 治疗 。 对 于 
伴 广场 恐怖 的 惊恐 障碍 不 适宜 采用 团体 治疗 。 让 保 拉 这 样 的 人 走出 房 门 已 经 很 
困难 。 诊 所 的 医师 都 认为 把 她 放 在 团体 里 将 会 带 来 毁灭 性 的 后 果 。 我 们 还 通过 
在 每 次 疗程 中 检查 她 是 否 再 次 出 现 自杀 思维 和 行为 来 监控 这 个 问题 。 在 治疗 开 
始 时 我 们 发 现 了 有 关 保 拉 的 一 些 关键 性 的 背景 信息 。 保 拉 告诉 我 们 : “RE 
亲 ， 她 对 治疗 完全 支持 ， 想 要 与 你 们 谈 谈 以 提供 给 你 们 更 多 信息 。 我 告诉 她 这 
一 切 都 能 帮助 到 我 。 可 以 让 她 进来 一 次 吗 ? ”我 们 这 时 暂停 下 来 ， 问 了 一 下 诊 
所 的 督导 ， 因 为 这 样 做 可 能 会 造成 潜在 的 利害 冲突 。 督 导 说 没有 关系 ， 诊 所 的 
政策 并 不 禁止 这 样 做 。 所 以 我 们 把 保 拉 的 母亲 请 到 了 治疗 室 。 她 的 母亲 告诉 了 
我 们 什么 呢 ? 


“PUEBIN ADDER TE. ( 保 拉 很 震惊 ， 她 想 说 些 什么 。 ) 保 拉 ， 让 妈 
妈 对 医生 说 。 我 看 了 一 些 书 ， 了 解 到 可 能 就 是 惊 念 发 作 。 这 种 状况 开始 于 我 十 几 
岁 时 。 我 出 现 心 怪 、 头 尝 、 出 冷汗 的 症状 ， 有 时 会 尝 过 去 。 当 然 那 时 医生 告诉 我 
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是 心脏 有 问题 ， 诊 断 是 心律 不 齐 。 他 们 还 告诉 我 ， 因 为 我 是 一 位 女性 ， 可 能 对 某 
些 情境 过 分 敏感 。 我 的 生活 很 正常 ， 当 我 遇 到 我 已 故 的 丈夫 时 这 些 症状 就 消失 
了 。 他 非常 照顾 我 ， 让 我 感到 很 安全 ， 很 自信 ， 症 状 再 也 没有 出 现 过 。 我 知道 这 
些 症 状 的 原因 在 我 的 脑子 里 ， 因 为 医生 们 没有 发 现 我 的 心脏 有 任何 问题 。 我 的 心 
脏 非常 强健 ， 也 没有 心律 不 齐 。 那 时 候 如 果 一 位 女士 出 现 惊恐 改作， 人们 会 说 她 
“ 量 倒 了 上 了， 精神 忧郁 ”等 等 。 没 有 人 明白 这 是 怎么 回 事 。 我 只 知道 当 我 遇 到 杰克 
后 这 些 发 作 症状 就 消失 了 。 奇 怪 的 是 ， 他 去 世 后 这 些 症状 也 并 没有 再 次 出 现 。 我 
必须 看 好 保 拉 和 自己 。 我 想 我 是 幸运 的 。” 她 母亲 身上 出 现 的 这 种 自然 康复 的 现 
象 ， 之 前 我 们 也 有 所 耳闻 。 当 然 我 们 没有 办 法 证 实 这 些 ， 因 此 在 接受 这 一 信息 时 
我 们 需要 谨慎 。 至 少 这 使 保 拉 的 情况 更 清楚 了 一 些 。 


然后 保 拉 说 ，“ 妈 妈 ， 我 很 伤心 你 以 前 从 来 没有 告诉 过 这 些 。 你 知道 你 本 
可 以 帮 我 减少 多 少 麻烦 吗 ? 这 一 切 都 没有 理由 。 ( 她 这 时 开始 大 叫 并 用 手指 着 
她 母亲 。 ) 如 果 不 是 我 需要 你 带 我 回 家 ， 我 就 会 把 你 推出 去 ， 让 你 走 着 回 
家 。” 她 的 母亲 离开 了 ， 在 楼 外 等 着 保 拉 。 


保 拉 继续 说 : “我 不 知道 该 说 什么 好 。 这 太 意外 了 。 我 想 这 有 点 道理 。 我 
的 这 些 问题 肯定 是 有 原因 的 。” 我 们 告诉 保 拉 焦虑 障碍 ， 特 别 是 惊恐 障碍 ， 可 能 
具有 遗传 因素 ， 而 且 在 女性 中 更 常见 (APA，2000 ) 。“ 这 不 解决 什么 问题 。 我 
们 现在 有 一 些 与 我 的 症状 有 关 的 重要 问题 需要 面 对 。” 我 们 这 次 疗程 在 这 里 停止 
了 ， 保 拉 生 气 地 走出 了 我 们 的 办 公 室 。 可 以 听见 保 拉 和 母亲 在 等 候 电梯 时 吵架 的 
声音 。 这 是 保 拉 最 后 一 次 邀请 她 的 母亲 来 参与 治疗 ， 她 的 母亲 再 也 没有 来 过 。 


在 以 后 几 次 的 个 别 治疗 的 疗程 中 ， 我 们 监控 着 保 拉 的 自杀 想法 和 惊恐 发 
作 。 保 拉 告 诉 我 们 她 不 再 有 自杀 想法 ， 特 别 是 她 在 治疗 中 认识 到 “自杀 是 多 么 
愚笨 ”之 后 。 她 的 惊 币 发 作 频次 有 些 下 降 ， 在 这 个 时 候 她 又 来 到 了 精神 科 医 生 
那里 进行 后 续 的 第 二 次 复查 。 这 一 次 她 决定 服用 左 洛 复 ( Zoloft， 又 称 盐酸 舍 曲 
林 ，sertraline ) ， 我 们 先前 提 到 过 的 一 种 抗 抑郁 药 。 左 洛 复 用 于 治疗 抑郁 障碍 
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(一 种 心境 障碍 ，Mood Disorders) ， 也 可 用 于 治疗 惊恐 障碍 。 左 洛 复 比 琴 咪 
嗪 〈 Tofranil， 又 称 imipramine， 抗 抑郁 药物 ) 起 效 快 ， 有 较 少 的 副作用 ， 但 是 
在 75% 的 服用 者 中 会 引起 性 功能 障碍 性 欲 降 低 、 性 快感 缺乏 、 阴 茎 持续 勃 
起 ) 。“ 我 很 不 愿意 吃 药 ， 但 我 要 试 试 这 种 药 。 你 们 要 知道 我 没有 抑郁 症 ， 所 
以 我 怀疑 这 药 是 否 有 用 。 但 是 我 需要 把 问题 一 次 性 解决 ， 所 以 试 试 吧 。” 


在 本 书 中 我 们 将 要 介绍 的 一 些 心理 障碍 ， 其 最 有 效 的 治疗 方式 是 心理 和 生 
物 方式 的 结合 ， 即 在 服药 的 同时 进行 心理 治疗 。 这 种 方式 认为 大 多 数 〈 如 果 不 
是 所 有 的 ) 心理 障碍 的 病源 都 有 着 生物 和 心理 / 环境 的 原因 ， 又 称 为 相互 影响 
方式 或 整合 方式 ， 对 于 治疗 惊恐 障碍 很 有 效 。 我 们 帮助 保 拉 了 解 其 惊恐 发 作 的 
起 源 ， 帮 助 她 认识 到 这 些 发 作 意 味 着 什么 以 及 会 产生 什么 影响 。 我 们 还 帮助 保 
拉 应 对 生活 中 的 压力 。 我 们 运用 了 催眠 疗法 、 逐 步 肌肉 放松 技术 (progressive 
muscle relaxation thechniques ) 和 认 知 重建 来 帮助 保 拉 。 这 些 方法 属于 认 知行 为 
技术 ， 如 果 运 用 得 当 并 且 运 用 一 段 时 间 是 十 分 有 效 的 ( Barlow，Gorman， 
Shear，& Woods，2000 ) 。 随 着 治疗 的 进行 保 拉 获得 了 很 好 的 进展 。 


“催眠 和 放松 确实 有 帮助 ， 但 是 最 好 的 帮助 是 终于 认识 到 这 些 发 作 不 是 心 
脏 病 发 作 ， 认 识 到 我 没有 发 疯 或 神经 错乱 。 我 可 以 控制 它们 ， 而 不 是 让 它们 控 
制 我 。 压 力 在 残害 我 的 生活 : 工作 压力 、 希 望 遇 到 一 个 好 男人 、 我 母亲 、 账 
单 、 我 父亲 的 死 …… 所 有 这 些 事情 让 我 疲 备 不堪。 我 周末 的 时 候 都 是 在 家 里 赶 
工作 或 是 陪伴 母亲 。 这 不 是 生活 ! ” 当 惊 丽 发 作 又 出 现时 保 拉 开 始 能 够 比较 从 
容 对 待 ， 现 在 发 作 次 数 已 经 大 大 减少 。“ 左 洛 复 效果 很 好 。 现 在 很 少 发 作 了 ， 
因此 我 可 能 很 快 会 停 药 ， 因 为 心理 治疗 也 有 很 大 帮助 。” 


“我 现在 知道 了 惊恐 发 作 是 什么 ， 它 代表 了 什么 ， 以 及 怎样 应 对 。 我 现在 
也 能 出 门 了 ， 这 是 最 难 的 。 药 物 和 心理 治疗 确实 有 帮助 。 我 看 到 我 没有 太 多 的 
RE, ALAR ACHE, SRR! 有 了 第 一 次 就 容易 多 了 。 就 像 骑 
马 。 只 要 骑 过 一 回 ， 以 后 就 容易 了 。 这 样 我 的 压力 减少 了 很 多 ， 最 后 我 能 够 自 
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己 开车 去 超市 了 。 那 真是 很 难 ! 但 是 没有 惊 丽 发 作 ， 于 是 我 决定 给 老板 打 电 
话 ， 告 诉 他 我 一 个 星期 内 回来 工作 。 我 一 直 在 家 里 工作 ， 但 是 他 们 要 我 回去 。 
这 可 是 真正 的 考验 。” 








回 











保 拉 也 经 受 住 了 这 个 考验 。 她 学 会 了 怎样 控制 压力 ， 当 惊恐 发 作出 现时 她 
知道 该 怎样 应 对 。“ 我 知道 我 没有 发 疯 ， 知 道 自己 再 也 不 需要 完美 了 。 如 果 对 
母亲 或 工作 …… 或 对 任何 人 说 “不 ”都 是 可 以 的 ! 如 果 感觉 到 惊恐 发 作 即将 出 
现时 ， 我 知道 应 该 对 自己 说 什么 。” 根 据 诊 所 的 要 求 她 没有 停 药 ， 直 到 正式 结 
东 心 理 治疗 。 在 结束 治疗 时 保 拉 对 我 们 说 “我 现在 不 需要 这 种 药 了 ,但 是 如 果 
我 需要 ， 我 知道 在 哪里 可 以 弄 到 。 催 眠 和 放松 技术 和 药 一 样 管用 ， 而 且 对 我 的 
健康 害处 更 小 ! ” 


保 拉 持 续 治疗 了 7 个 月 。 她 的 母亲 再 也 没有 回来 参与 过 家 庭 治疗 ， 但 是 保 拉 
告诉 我 们 “不 用 为 此 担心 。 我 们 仍然 很 爱 对 方 ， 但 是 我 需要 在 没有 母亲 的 帮助 
下 自己 来 对 付 这 件 事 。 我 需要 成 长 ， 妈 妈 也 需要 。 我 打算 有 足够 的 钱 以 后 搬出 
去 ， 买 一 套 公寓 ， 我 母亲 对 此 很 赞同 。 我 要 和 她 住 得 很 近 ， 但 是 又 需要 一 些 分 
离 。 我 们 已 经 在 一 起 生活 了 27 年 ， 这 可 能 是 我 惊恐 发 作 的 部 分 原因 。” 她 说 到 
这 里 笑 了 起 来 。 


“人 在 周 末 时 我 还 更 多 地 和 朋友 一 起 出 去 ， 试 着 见 一 个 很 好 的 男人 ， 但 那 是 
另外 的 问题 。 我 以 为 我 的 惊恐 发 作 有 多 么 可 怕 ! 我 的 广场 恐怖 也 得 到 了 控制 。 
仍然 会 有 广场 恐怖 的 感觉 ， 但 是 像 惊 丽 发 作 一 样 ， 它 已 经 没有 那么 严重 了 。 我 
可 以 应 对 这 个 问题 ， 包 括 铠 惧 和 恶心 。 我 为 此 感谢 诊所 和 自己 。 我 现在 只 需要 
康复 。” 我 们 运用 了 逐步 暴露 技术 来 治疗 保 拉 的 广场 恶 体 。 她 在 渐进 的 方式 下 
逐步 暴露 到 引起 她 广场 丽 怖 和 惊恐 发 作 的 真实 生活 情境 中 ， 而 当 她 发 现 惊 恐 发 
作 并 没有 出 现 ， 这 样 她 就 能 够 自由 进入 这 些 场景 了 ( 如 她 的 车 、 工 作 等 等 ) 。 
她 让 她 最 好 的 朋友 吉尔 帮助 她 。 最 终 吉尔 离开 了 ， 让 保 拉 独 立 完成 这 些 练习 。 





保 拉 的 心理 治疗 在 7 个 月 后 结束 ， 她 付出 了 很 多 的 努力 取得 了 很 好 的 进步 。 
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“这 么 多 年 来 我 才 认 识 到 我 有 心理 疾病 ， 而 不 是 生理 问题 。 心 理 疾病 可 以 复 
原 ， 我 也 许 很 幸运 。 我 肯定 心脏 问题 治疗 起 来 更 加 困难 ， 危 险 性 也 更 大 。” 


前 面 我们 谈 到 了 抗 抑郁 药 ， 以 及 左 洛 复 和 帕 罗 西 洒 在 治疗 惊恐 障碍 上 的 有 
效 性 。 丙 咪 嗪 是 一 种 三 环 类 抗 抑郁 药 ， 对 于 治疗 惊 丽 障碍 也 很 有 效 。 丙 咪 唆 有 
两 个 问题 : 一 个 是 在 它 出 现 临床 疗效 之 前 需要 一 段 时 间 ， 另 一 个 是 它 潜在 的 副 
作用 。 考 虑 到 这 些 原因 ， 保 拉 的 精神 科 医 生 不 希望 给 她 开 这 种 药 。 此 外 ， 患 者 
服药 之 后 需要 花 一 段 时 间 等 待 药 效 发 挥 作 用 ， 其 副作用 可 能 会 使 患者 停止 服 
药 。 丙 咪 嗪 和 其 他 一 些 三 环 类 抗 抑 郁 药 的 副作用 中 还 包括 有 镇 静 、 莒 睡 EA 
下 降 以 及 反 副 交感 神经 生理 的 副作用 (anticholinergic side effect) 。 反 副交感 
神经 生理 的 副作用 包括 便秘 、 视 力 模糊 、 混 淆 、 记 忆 力 减退 、 低 血压 ( Maxmen 
&Ward, 1995) 。 多 数 副作用 在 一 两 周 后 消失 。 许 多 副作用 还 被 称 为 抗 组 胺 剂 
效应 Cantihistamne effects) ， 因 为 这 些 副作用 与 非 处 方 过 敏 药 如 康泰 克 所 产生 
的 副作用 类 似 。 对 抗 抑郁 药物 产生 依赖 性 的 可 能 性 很 小 。 





如 前 所 述 ， 较 有 效 的 抗 抑郁 药 包 括 左 洛 复 和 帕 罗 西 汀 。 这 些 都 是 选择 性 5- 
羟色胺 再 摄取 抑制 剂 ( selective serotonin reuptake inhibitor, SSRI) 。 它 们 的 副 
作用 比 丙 咪 唆 小 ， 起 效 快 ， 因 此 可 能 被 较 长 时 间 服 用 。 左 洛 复 对 保 拉 来 说 效果 
不 错 。 


另 一 类 可 以 考虑 的 药物 是 抗 焦虑 药 。 这 类 药物 有 阿 普 唑 仑 和 安定 地 西 
洋 ，diazepam ) 。 美 国 食品 和 药品 管理 局 ( FDA ) 最 近 批 准将 阿 普 唑 仑 作为 治 
疗 伴 广场 恐怖 的 惊 丽 障 碍 以 及 不 伴 广场 念 怖 的 惊恐 障碍 的 药物 ( Bezchlibnyk- 
Butler & Jeffies, 2002) 。 阿 普 唑 仑 比 丙 号 嗪 起 效 快 ， 而 且 副 作用 较 小 。 不 过 ， 
阿 普 只 仑 也 有 自己 的 一 些 问题 。 


首先 ， 阿 普 唑 仑 与 抗 抑 郁 药 不 同 ， 它 有 很 高 的 药物 依赖 性 。 第 二 ， 像 阿 普 
唑 仓 这 样 的 抗 焦虑 药 在 突然 停 药 或 长 期 服用 之 后 会 出 现 嗜睡 和 戒 疡 症状 。 最 
后 ,在 服用 阿 普 唑 仑 时 如 果 饮 橙 柚 汁 (或 食用 其 他 食品 ) 将 会 提升 阿 普 唑 仑 的 
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血液 水 平 ， 也 就 是 说 感觉 到 身体 内 阿 普 唑 仑 的 量 比 实际 服用 的 量 要 多 
( Bezchlibnyk-Butler & Jeffies, 2002) 。 


总 之 ， 我 们 所 讨论 的 这 些 药物 都 是 有 效 的 ， 但 是 每 一 种 药 都 有 其 需要 注意 
的 地 方 和 副作用 。 精 神 科 医 生 需要 决定 哪 一 种 药 对 患者 最 合适 。 


预后 


保 拉 的 预后 被 评 为 “良好 ” (good) 。 她 能 够 再 次 回去 工作 ， 将 惊恐 发 作 
降低 到 “可 以 对 付 的 程度 。 我 现在 可 以 对 付 这 些 发 作 ， 也 不 被 困 在 家 里 了 ， 我 
不 再 是 一 个 情感 上 和 精神 上 的 残废 了 。” 在 被 焦虑 障碍 困扰 多 年 之 后 ， 保 拉 对 
导致 她 惊恐 发 作 的 原因 有 了 更 深 的 认识 ， 并 且 能 够 接受 她 父亲 和 弟弟 的 死亡 。 
她 意识 到 母亲 对 她 是 多 么 重要 ， 但 是 没有 重要 到 可 以 限制 她 自己 的 生活 的 程 
度 。 她 努力 让 自己 好 转 和 获得 更 深 的 理解 ，“ 因 为 我 必须 好 起 来 。 我 的 生命 之 
路 还 很 长 。” 


我 们 告诉 保 拉 ， 很 快 停 用 左 洛 复 会 比 再 服用 更 长 一 段 时 间 更 容易 产生 病情 
的 反复 ( Bezchlibnyk-Butler & Jeffies, 2002) 。 保 拉 对 此 进行 了 考虑 ， 不 久 她 
回 到 诊所 来 看 精神 科 医生 ， 也 顺道 看 了 我 们 ， 并 告诉 我 们 ， “我 决定 不 能 冒 
险 ， 所 以 我 要 继续 服用 左 洛 复 。 我 讨厌 这 些 药 ， 但 是 我 不 能 回 到 原来 的 样子 ， 
绝对 不 能 。” 


后 来 保 拉 换 了 另外 一 位 精神 科 医 生 ， 她 仍然 在 服用 左 洛 复 ，“ 没 有 什么 大 
问题 。” 她 告诉 我 们 对 她 的 心理 健康 的 最 大 考验 是 2001 年 9 月 11 日 那天 ，“ 我 感 
到 非常 虚弱 ， 几 乎 要 回来 见 你 们 。 但 是 我 知道 我 必须 坚强 ， 为 了 自己 和 妈妈 。 
我 坚持 住 了 ， 但 是 很 难 。 我 已 经 为 此 付出 了 这 么 多 ， 不 能 再 让 一 些 原始 的 疯狂 
毁 掉 我 的 进步 。” 保 拉 仍然 在 “寻找 一 个 好 男人 ， 但 是 我 还 年 轻 ， 还 有 很 多 时 
间 。 我 仍然 住 在 家 里 ， 解 决 这 些 问 题 还 有 时 间 。 我 的 母亲 吗 ? 她 很 好 ! 她 比 我 
还 有 精力 ! ”看 起 来 保 拉 的 康复 进展 得 非常 不 错 。 
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a ~ 
焦虑 的 旅行 推销 员 





问题 呈现 


罗伯特 是 一 位 33 岁 的 白人 男性 ， 结 婚 5 年 。 他 在 一 所 著名 的 大 学 获得 化 学 学 
士 学 位 和 法 律 学 位 。“ 我 通过 法 律 资格 考试 时 遇 到 了 困难 ， 考 了 两 次 都 没有 
过 ， 不 过 第 三 次 成 绩 非 常 好 。 这 对 于 我 非常 重要 。 我 不 喜欢 在 任何 事情 上 失败 
两 次 以 上 。” 罗 伯 特 为 一 家 大 型 医药 公司 工作 ，“ 我 喜欢 这 份 工作 。 我 是 一 个 
销售 代表 ， 了 不 起 的 药品 推销 员 ( 笑 ) 。 我 周游 美国 各 地 的 分 销 处 ， 访 问 医 
生 、 医 院 和 诊所 。 我 为 所 有 的 客户 ， 通 常 是 医生 ， 提 供 文献 和 很 多 免费 样品 。 
当然 我 也 给 他 们 一 些小 礼品 : 笔 、 笔 记 本 等 等 好 东西 。 目 的 当然 是 让 他 们 使 用 
我 们 的 产品 。 我 在 这 方面 很 成 功 。 我 想 可 能 是 我 法 律 方面 的 说 服 技 能 让 他 们 愿 
意 使 用 我 们 的 产品 。 当 然 我 们 的 产品 非常 不 错 。” 


罗伯特 身高 180cm， 卷 曲 的 头发 已 经 有 些 变 灰 。 他 戴 着 眼镜 ， 态 度 友好 ， 
有 着 奇特 的 幽默 感 。 罗 伯 特 很 瘦 ， 但 是 有 一 点 肚子 ，“ 吃 巧克力 太 多 ! 我 喜欢 
吃 甜 食 和 蛋糕 。 我 可 以 告诉 你 最 好 的 蛋糕 店 在 哪儿 。 我 知道 所 有 的 蛋糕 店 ! ” 
罗伯特 能 够 非常 好 地 和 人 进行 目光 接触 。 他 很 健谈 ， 很 快 地 回答 出 我 们 的 所 有 
问题 。 罗 伯 特 来 的 时 候 带 着 他 的 公司 身份 卡 。 


我 们 问 罗伯特 为 什么 来 这 里 。“ 啊 ， 基 本 上 是 两 个 原因 。 第 一 ， 我 上 飞机 
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越 来 越 困 难 了 。 刚 开始 是 轮船 ， 然 后 是 飞机 。 我 可 以 开车 ， 因 为 我 必须 得 开 ， 
但 是 一 上 飞机 我 就 有 一 种 嘻 住 的 感觉 。 由 于 这 种 情况 太 严重 ， 我 只 好 将 工作 限 
制 在 一 小 部 分 地 区 。 我 可 以 坐 火车 但 不 能 坐 习 机。 最近， 我 坐 电梯 也 开始 有 些 
困难 了 ， 所 以 我 几乎 总 是 息 楼 梯 。 谢 天 谢 地 我 们 只 是 在 四 层 ! 我 不 知道 要 是 不 
在 四 层 我 该 怎么 办 。” 








“ 另 一 个 问题 是 我 开始 性 场 。 问 题 越 来 越 严重 。 我 以 前 从 来 没有 这 个 问 
题 ， 但 是 近来 我 在 介绍 我 们 的 产品 时 居然 会 忘记 关键 的 细节 。 这 非常 糟糕 。 我 
想 我 可 能 经 常 这样 ， 特 别 是 因为 我 妻子 弗 兰 ， 一 直 让 我 减少 一 些 旅行 。 但 是 如 
果 我 一 直 这 样 ， 别 人 会 笑话 我 ， 公 司 也 不 会 不 管 。 我 觉得 当 我 在 宣传 产品 时 ， 
就 会 有 嘲 住 的 感觉 ， 然 后 就 想 逃 出 那个 地 方 。 我 告诉 他 们 是 因为 最 近 的 飞机 失 
事 我 才 害怕 飞行 的 。”( 根据 罗伯特 的 请 求 ， 为 了 保密 ， 飞 机 失事 的 日 期 不 能 
暴露 ) 。“ 他 们 可 以 接受 这 个 说 法 ， 这 也 确实 是 真 的 。 当 我 坐 飞机 时 就 感到 很 
接近 那 种 感觉 ， 然 后 就 会 出 现 我 说 的 那个 问题 。 他 们 不 知道 是 什么 原因 引起 的 
问题 。 你 飞 得 越 多 ， 越 有 可 能 掉 下 来 。 但 最 大 的 问题 是 导 场 。 我 认为 这 很 不 正 
we 


背景 信息 


罗伯特 和 弗 兰 有 一 个 2 岁 的 儿子 汉 克 。“ 太 让 人 惊讶 了 。 我 仍然 不 能 相信 我 
是 一 个 父亲 了 。 我 们 没有 费 很 大 劲 ， 看 看 来 了 什么 。 他 真是 一 个 折 麻 人 的 小 东 
西 。 我 不 喜欢 出 差 ， 没 有 时 间 和 他 在 一 起 。 但 是 我 需要 工作 来 养家 。 弗 兰 在 一 
座 大 都 市 的 非 盈利 机 构 工作 ， 因 为 要 照顾 汉 克 她 只 工作 半天 。 她 不 想 辞 掉 工 
作 ， 我 们 也 需要 钱 来 付 养育 费 。” 罗 伯 特 说 他 和 弗 兰 “ 婚 姻 很 幸福 ， 但 是 像 其 
他 人 一 样 ， 我 们 也 有 我 们 的 问题 。” 


罗伯特 的 成 长 经 历 没有 什么 特别 ; 他 的 发 展 状况 良好 。 在 大 学 里 罗伯特 成 
绩 很 优秀 ， 毕 业 时 平均 成 绩 3.6 分 〈 最 高 分 4.0 ) ， 他 还 是 一 名 优秀 毕业 生 。 “我 
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在 学 校 很 努力 ， 因 为 我 是 家 里 第 一 个 上 大 学 的 人 。 这 就 是 为 什么 我 继续 读 法 律 
的 原因 ， 因 为 我 要 让 家 里 为 我 感到 骄傲 ， 为 家 庭 争光 。 当 然 我 对 法 律 也 很 感 兴 
趣 。 学 法 律 挣 钱 很 多 ， 另 外 ， 有 多 少 学 化 学 的 人 学 法 律 ? 我 希望 为 医药 公司 做 
法 律 顾问 ， 因 为 工资 高 ， 并 且 适 合 我 的 专业 背景 。 


“但 是 ， 当 我 进入 到 这 一 行 以 后 ， 很 快 就 认识 到 法 律 不 适合 我 。 我 开始 出 
现 一 些 问题 ， 因 此 我 想 一 定 是 和 工作 有 关 。 我 的 问题 越 来 越 严重 ， 因 此 我 决定 
改变 职业 ， 成 为 一 名 销售 代表 。 我 想 这 就 像 一 个 英语 专业 的 人 去 争取 心理 学 的 
硕士 学 位 。 公 司 对 于 我 的 改变 没有 意见 ， 我 想 他 们 一 定 是 知道 我 是 多 么 的 棒 
CR) ) ， 他 们 对 很 多 优秀 的 员工 都 这 样 。 你 只 需要 承诺 你 会 一 直 为 他 们 工作 ， 
这 点 我 做 到 了 。 这 个 工作 很 有 意思 ， 它 让 我 有 安全 感 ， 而 且 工 资 不 错 。 如 果 他 
们 需要 我 仍然 可 以 为 他 们 提供 法 律 咨 询 。 我 通常 都 是 在 出 差 的 路 上 ， 这 就 是 我 
来 这 里 的 原因 之 一 。 弗 兰 对 于 我 出 差 太 多 不 满意 ， 但 是 她 对 我 挣 的 六 位 数 工资 
很 满意 。” 


罗伯特 的 父母 是 来 自 俄罗斯 莫斯科 的 移民 。“ 我 父亲 还 在 世 ， 但 是 母亲 三 
年 前 去 世 了 。 她 患 有 严重 的 心绞痛 ， 死 于 心力 衰竭 。 在 生命 的 最 后 几 年 ， 她 活 
在 痛苦 中 。 我 父亲 已 经 自己 生活 了 三 年 ， 他 过 得 还 可 以 。 他 是 个 混蛋 ， 从 军队 
退伍 回来 之 后 有 所 好 转 。 他 是 个 老兵 ， 曾 经 在 部 队 打 过 仗 。 那 真是 个 焉 梦 。 他 
有 时 会 谈 起 这 些 。 我 儿子 喜欢 他 。 我 希望 我 的 母亲 能 够 活 到 现在 看 到 我 儿 
Fo,” 


罗伯特 报告 说 他 的 家 族 中 没有 精神 疾病 的 历史 ，“ 但 是 也 可 能 有 不 知道 的 
事情 。 父 亲 从 来 不 怎么 谈论 他 的 家 庭 ， 也 许 是 他 不 记得 了 。 俄 国人 那 时 没有 很 
好 的 档案 ， 父 亲 说 他 再 也 不 回 莫斯科 了 。 我 们 不 知道 他 的 父亲 发 生 了 什么 事 
情 ， 父 亲 是 和 他 的 母亲 、 哥 哥 姐姐 来 到 美国 的 。 我 母亲 的 很 多 信息 都 被 她 带 进 
了 坟墓。 她 也 不 想 谈论 这 些 。 我 想 这 是 受 文化 的 影响 。” 





罗伯特 有 一 个 姐姐 莫 丽 。“ 莫 丽 从 未 上 过 大 学 。 她 高 中 毕业 后 不 久 就 与 阿 


第 一 章 ASR! 已 21 


瑟 结 婚 了 。 阿 瑟 是 一 个 企业 家 。 他 们 过 得 很 好 ， 因 此 她 不 需要 再 上 学 进行 学 
习 。 莫 丽 住 得 离 我 们 很 近 。 她 有 两 个 女儿 ， 一 个 住 在 这 里 ， 另 一 个 最 近 搬 到 了 
佛罗里达 。 莫 丽 似乎 从 来 没有 过 心理 或 严重 的 生理 问题 。 我 想 我 是 家 里 第 一 个 
有 这 么 多 麻烦 事 的 人 。” (R) 


1. 罗伯特 出 了 什么 问题 ? 

2. 对 罗伯特 的 担心 与 他 没有 通过 法 律 资格 考试 之 间 的 关系 进行 讨论 。 
3. 罗伯特 儿子 的 出 生 与 他 的 担心 之 间 可 能 会 有 什么 关系 ? 

4. 弗 兰 让 罗伯特 减少 出 差 的 “压力 ”可 能 和 他 对 飞行 的 害怕 有 关系 吗 ? 
5. 飞机 失事 与 罗伯特 的 担心 怎样 联系 在 一 起 ? 


评估 与 诊断 


对 罗伯特 的 评估 是 通过 非 结构 式 诊断 访谈 和 心理 治疗 评估 进行 的 。 另 外 ， 
我 们 让 罗伯特 进行 一 次 彻底 的 体检 。 这 出 于 两 个 原因 : 第 一 ， 他 已 经 6 年 没有 进 
行 过 体检 了 ， 这 对 于 一 个 男性 来 说 并 不 少见 。 第 二 ,我 们 希望 确定 他 身体 上 没 
有 任何 问题 。 他 所 描述 的 “ 哮 住 ”的 感觉 可 能 会 是 生理 问题 。 不 管 怎样 ， 我 们 
希望 确切 地 了 解 他 的 情况 。 


我 们 进一步 询问 了 罗伯特 以 对 他 的 恐怖 症 有 更 清楚 的 了 解 。 我 们 让 罗伯特 
更 详细 地 介绍 一 下 弗 兰 对 他 的 工作 所 给 予 的 压力 。“ 嗯 ， 最 近 也 发 生 了 这 种 情 
Ol, 特别 是 当 我 们 的 孩子 出 生 以 后 。 问 题 是 什么 ? 弗 兰 希望 我 总 是 在 家 ， 不 愿 
意 让 我 出 差 。 我 的 工作 不 可 能 这 样 的 。 我 只 能 辞职 ， 或 者 是 坐 办 公 室 ， 过 着 痛 
苦 的 日 子 ， 或 是 再 做 律师 的 工作 。 我 不 能 做 律师 ， 因 为 我 讨厌 律师 工作 。 这 就 
是 现在 的 情况 。 我 们 因为 这 个 吵 过 很 多 次 。 我 们 在 电话 里 吵 ， 到 了 周末 , 我们 
都 需要 休息 的 时 候 还 继续 吵架 。 像 很 多 人 一 样 ， 吵 架 的 原因 围绕 着 时 间 和 钱 。 
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我 做 这 个 工作 是 为 了 我 们 儿子 的 未 来 。 弗 兰 应 该 明白 这 一 点 。” 


然后 我 们 问 罗伯特 他 的 问题 是 否 在 母亲 去 世 后 更 加 严重 。“ 那 段 时 间 对 每 
个 人 来 说 都 很 艰难 。 我 和 母亲 很 亲密 ， 但 糟糕 的 是 她 还 从 没 来 得 及 见 过 我 的 儿 
子 。 这 当然 让 我 更 加 焦虑 和 抑郁 。 我 仍然 坚持 上 班 ， 把 事情 做 好 ， 介 绍 产品 的 
工作 实际 上 更 容易 些 。 它 让 我 从 翡 伤 中 转移 出 来 。 但 是 我 和 弗 兰 仍然 有 这 些 争 
吵 。 我 能 告诉 你 们 的 就 是 这 些 。” 我 们 问 罗伯特 在 出 现 这 么 多 问题 时 他 的 性 生 
活 如 何 。 


“ 嗯 ， 当 然 不 是 最 好 。 我 们 仍然 做 爱 ， 但 好 像 是 …… 被 强迫 的 ， 好 像 我 们 
做 爱 是 为 了 告诉 自己 一 切 都 正常 。 就 像 是 作为 结婚 的 人 ， 这 是 我 们 的 责任 。 但 
性 生活 不 是 很 频繁 。 一 周 工作 下 来 我 很 囚 ， 弗 兰 失去 了 她 的 主动 性 。 我 们 不 想 
弄 得 天 翻 地 条， 你 知道 我 是 什么 意思 。 但 是 我 们 一 个 月 大 约会 有 一 次 。” 这 些 
新 的 信息 能 够 让 你 进一步 了 解 罗伯特 到 底 出 了 什么 问题 了 吗 ? 


下 一 步 我 们 将 注意 力 集中 在 罗伯特 明显 的 幽 闭 恐怖 症 〈 害怕 处 在 一 个 封闭 
的 狭小 空间 里 ) 上 。 注 意 有 时 候 害怕 飞行 可 能 就 是 幽 闭 恐 惧 症 的 反应 。 罗 伯 特 
似乎 有 这 个 问题 ， 因 为 他 不 只 是 害怕 飞行 ， 而 且 还 害怕 船 和 所 有 封闭 的 空间 。 
“我 说 过 ， 我 总 是 有 一 点 害怕 飞行 。 你 飞 得 越 多 越 有 可 能 出 事 。 但 是 最 近 这 种 
情况 更 糟 了 ， 特 别 是 飞机 失事 之 后 。 我 想起 飞行 就 会 感到 了 恶心。 我 的 老板 对 此 
表示 理解 ， 但 是 他 上 星期 跟 我 说 让 我 最 好 去 寻求 一 些 帮助 ， 不 再 害怕 坐 飞机 ， 
否则 就 会 把 我 降 职 或 开除 。 至 少 我 在 看 医生 时 他 们 是 不 会 这 样 做 的 。 ( 从 法 律 
上 ， 他 们 不 能 这 样 做 。 ) 


“飞机 失事 后 弗 兰 又 开始 使 劲 不 让 我 坐 飞机 。 你 们 知道 她 整 天 嘴 中 的 就 是 
这 些 ，“ 你 是 一 个 父亲 了 ， 我 无 法 一 个 人 养 大 这 个 孩子 。” 等 等 。 实 话说 ， 我 以 
前 还 从 来 没有 像 现 在 这 样 害怕 过 坐 飞机 。 对 电梯 的 恐惧 发 生 在 对 飞机 的 恐惧 之 
后 。 如 果 我 不 是 被 封闭 起 来 ， 生 活 就 轻松 很 多 。 我 需要 很 多 空间 才能 感到 舒服 。 
我 现在 过 桥 也 感到 困难 ， 然 而 我 住 的 地 方 就 有 一 座 桥 ， 这 成 了 一 个 大 问题 。” 
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到 这 里 为 止 看 起 来 罗伯特 似乎 患 有 特殊 恐怖 症 ， 情 景 型 。 罗 伯 特 了 解 到 他 
的 恐惧 是 没有 道理 的 ， 它 们 妨碍 了 他 的 生活 ， 特 别 是 婚姻 和 事业 。 我 们 所 见 到 
的 特殊 恐怖 症 是 幽 闭 丽 怖 症 。 在 下 一 次 见面 之 前 ， 罗 伯 特 进行 了 体检 ， 如 我 们 
所 猜想 ， 他 的 医生 没有 发 现任 何 能 够 导致 他 现在 这 个 样子 的 身体 问题 。“ 他 说 
了 一 些 平常 的 话 ， 让 我 减轻 一 点 体重 ， 进 行 锻炼 ， 但 一 切 都 很 好 。 浪 费时 间 和 
钱 。”( 笑 ) 


我 们 将 注意 力 转向 罗伯特 的 性 场 问题 ， 这 可 能 是 另 一 种 恐 恨 。“ 性 场 一 直 
都 有 。 我 在 法 学 院 进行 演讲 和 以 后 演讲 的 时 候 ， 我 想 办 法 控制 了 它 。 我 天 生 是 
一 个 害 着 的 人 。 我 知道 ， 我 知道 …… 那 我 为 什么 要 选择 推销 作为 职业 ? 我 喜欢 
这 个 工作 , 我 喜欢 人 。 我 只 是 不 喜欢 在 公众 面前 把 事情 办 砸 。 我 父亲 是 一 个 完 
美 主义 者 ， 他 希望 我 们 也 是 这 样 。 我 请 责 他 这 一 点 。 但 这 确实 是 一 个 问题 。” 
我 们 问 他 性 场 问题 从 什么 时 候 又 开始 出 现 ， 而 且 变 得 更 精 。“ 嗯 ， 从 我 母亲 去 
世 ， 我 们 的 儿子 出 生 开 始 。 弗 兰 的 路 切 让 情况 更 糟 。 我 看 到 这 些 事情 之 间 的 联 
系 。 好 像 她 希望 我 把 事情 弄 得 一 团 模 ， 而 我 已 经 弄 得 一 团 糟 了 。 如 果 由 于 这 个 
问题 我 被 开除 ， 我 们 就 会 失去 房子 ， 但 是 我 将 会 回 到 家 里 ! ”他 说 到 这 里 讽刺 
性 地 笑 了 起 来 。 


我 们 询问 罗伯特 是 否 有 一 种 特殊 情境 会 让 这 种 状况 变 得 更 糟 。 看 起 来 我 们 
好 像 是 在 “纠缠 ”罗伯特 ， 如 果 可 能 的 话 ， 试 图 发 现 患 者 何 时 出 现 症状 及 症状 
的 原因 是 非常 重要 的 。“ 正 如 我 说 过 我 从 来 不 喜欢 讲演 ， 这 是 我 为 什么 通过 了 
律师 资格 考试 后 而 没有 从 事 律师 工作 的 原因 之 一 。 当 我 讲演 时 我 特别 紧张 。 通 
过 律师 资格 考试 后 ， 咨 询 顾问 这 样 一 个 工作 让 我 感觉 好 一 些 ， 但 是 我 认识 到 法 
律 并 不 适合 我 。 我 的 性 场 问题 减轻 了 ， 因 此 我 才 有 可 能 成 为 销售 代表 。 其 间 发 
生 了 一 件 事情 可 能 让 事情 变 得 更 糟 。 


“我 已 经 做 了 7 个 月 的 推销 工作 ， 有 一 次 我 推销 的 是 一 种 新 产品 。 这 是 一 种 
治疗 肥胖 的 “神奇 产品 ” ， 公 司 要 求 我 去 一 所 医院 的 减肥 门诊 处 进行 推销 。 我 
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很 兴奋 ， 当 然 也 对 材料 了 如 指 掌 。 一 开始 我 做 得 很 好 ， 但 是 那里 的 一 名 住院 医 
生 简直 是 个 混蛋 。 他 一 直 问 一 些 不 可 能 的 问题 ， 当 然 ， 我 不 是 一 个 医生 。 最 
后 ,我 都 气量 了 ， 大 脑 一 片 空白 ， 产 品 内 容 也 都 不 记得 了 。 他 开始 冲 着 我 大 
叫 ， 说 我 不 够 专业 ， 然 后 怒气 冲冲 地 出 去 了 。 单 位 主管 为 他 的 行为 向 我 表示 了 
歉意 ， 并 且 保 证 他 会 受到 严厉 的 惩罚 。 这 没什么 关系 。 那 次 事件 以 后 我 开始 怀 
疑 自己 的 能 力 ， 开 始 怀疑 自己 。 我 从 来 不 愿意 被 人 批评 ， 特 别 是 在 公共 场合 。 
在 这 件 事 上 ， 我 遭受 的 批评 是 毫 无 理由 的 ， 因 为 我 在 产品 介绍 之 前 对 产品 了 解 
得 很 清楚 。 那 件 事 以 后 ， 似 乎 就 再 也 没有 好 起 来 过 。 我 想 大 概 就 是 从 那个 时 候 
开始 的 。 


“我 知道 我 的 行为 没有 道理 。 为 了 工作 、 婚 姻 我 需要 得 到 帮助 ， 特 别 是 为 了 
我 的 儿子 。 我 将 做 一 切 我 所 需要 做 的 事情 ; 告诉 我 应 该 做 什么 。 我 不 能 再 这 样 下 
去 了 。 生 活 失去 了 乐趣 ， 而 作为 一 个 年 轻 的 父亲 生活 应 该 充满 乐趣 。” 


我 们 觉得 已 经 对 罗伯特 的 情况 有 所 掌握 ， 但 是 他 还 需要 先进 行 精神 科 评 
估 ， 我 们 还 要 举办 一 次 案例 会 诊 ， 诊 所 里 所 有 的 专业 人 员 都 将 讨论 他 的 情况 。 
精神 科 医 生 : “…… 与 岁 伯 特 交谈 很 愉快 。 他 是 一 个 对 自己 的 问题 有 较 深 认识 
的 人 ,他 好 像 知 道 问题 的 病因 。 他 认识 到 他 的 行为 是 不 理智 的 ， 似 乎 非常 需要 
帮助 。 目 前 还 不 需要 进行 药物 治疗 。 如 果 他 要 考虑 抗 焦虑 药 的 话 他 将 会 进行 预 
约 。” 然 后 精神 科 医生 给 出 了 诊断 。 在 案例 会 诊 中 呈现 了 精神 科 医 生 的 报告 ， 
其 他 医生 也 同意 我 们 的 印象 以 及 精神 科 医 生 的 诊断 : 


特殊 恐怖 症 ， 情 景 型 300.29 
排除 社交 恐怖 症 300.23 
病源 理论 


在 保 拉 的 案例 讨论 中 ,我 们 对 焦虑 障碍 的 可 能 病因 做 了 深入 分 析 。 而 涉及 
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这 一 部 分 。 罗 伯 特 可 能 患 有 的 幽 闭 恐 怖 症 ， 一 般 比 其 他 的 了 恐怖 症 出 现 得 较 晚 ， 
而 多 数 恐 怖 症 出 现在 童年 时 期 。 有 恐怖 症 的 产生 易于 理解 。 当 个 体 第 一 次 遇 到 某 
个 物体 时 体验 到 极度 的 恐惧 和 生理 响起， 几乎 类 似 于 (但 不 是 ) WERF. F 
一 步 是 试图 逃离 当时 情景 的 强烈 愿望 ， 并 在 今后 避免 再 次 进入 这 样 的 情景 之 
中 。 在 罗伯特 的 个 案 中 ， 他 的 恐惧 严重 影响 着 他 的 生活 ， 直 至 他 因为 恐惧 改变 
了 生活 方式 ， 甚 至 面临 着 失去 工作 的 危险 。 情 景 型 恐怖 症 如 幽 闭 恐 怖 症 也 有 着 
相似 的 成 分 ， 但 是 障碍 本 身 是 否 是 遗传 的 ， 还 是 具有 先天 素质 ( diathesis ) 目前 
尚 不 清楚 。 


我 们 怎么 能 够 辨别 出 罗伯特 没有 惊 丽 障 碍 ? 让 我 们 假设 他 的 惊恐 发 作 只 是 
与 产品 介绍 或 坐 飞 机 有 关 ， 而 与 其 他 情况 无 关 ( 将 他 的 反应 称 为 惊恐 发 作 有 一 
EEK) 。 那 么 我 们 可 以 确切 地 说 他 没有 惊恐 障碍 。 然 而 ， 如 果 在 特殊 恐怖 情 
景 之 外 他 也 会 惊恐 发 作 (在 公众 场所 里 、 与 汉 克 在 公园 里 ,等 等 ) ， 那 么 就 可 
以 诊断 他 为 惊 了 恶 障碍 。 


我 们 注意 到 ， 有 些 研究 认为 特殊 丽 怖 症 来 自 于 直接 的 体验 。 罗 伯 特 被 嘲 住 
的 感觉 一 开始 可 能 是 真实 的 ， 可 能 发 生 在 某 次 乘坐 飞机 的 过 程 中 或 在 一 次 讲演 
中 。 特 殊 恐 怖 症 也 可 以 由 于 看 见 他 人 体验 极度 的 恐惧 ( “恐怖 因素 ”的 一 个 概 
念 ) 、 体 验 到 惊恐 发 作 或 是 关于 某 一 情景 的 一 场 虚惊 、 或 者 是 被 告 之 某 一 种 特 
殊 危险 〈 几 年 内 不 要 去 阿富汗 或 伊拉克 ) 。 如 果 在 某 一 情景 中 发 生 了 未 曾 预 料 
的 惊恐 发 作 ， 那 么 这 一 情景 在 将 来 就 会 与 惊恐 发 作 联系 起 来 成 为 恐怖 的 情景 。 


人 类 对 某 些 情景 似乎 容易 产生 先天 的 恐惧 ( 至少 是 害怕 或 小 心 ) 。 研 究 表 
明 对 蛇 、 高 处 、 飞 行 的 害怕 是 最 常见 的 恐惧 ， 因 此 也 成 为 最 常见 的 恐怖 症 。 达 
尔 文 主义 者 可 能 会 说 这 些 恐 恨 是 与 生存 和 适应 相 联系 的 。 由 于 蛇 可 能 使 人 中 
毒 ， 因 此 所 有 的 人 怕 蛇 是 有 道理 的 ; 我 们 应 该 小 心 高 处 ， 因 为 我 们 可 能 会 从 高 
处 摔 落 ， 使 自己 受到 伤亡 。 

















个 体 还 需要 对 此 类 事件 再 次 出 现 的 可 能 性 建立 焦虑 。 在 美国 ， 人 们 对 于 下 
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一 次 恐 饰 袭击 的 发 生 时 间 有 着 较 多 的 焦虑 。 如 果 一 个 人 的 生活 被 这 种 焦虑 完全 
改变 ， 那 他 可 能 就 患 有 恐怖 症 。 


我 们 还 需要 考虑 社会 和 文化 因素 。 在 我 们 的 文化 中 男性 “不 应 该 ”有 有 恐惧 
行为 。 男 性 应 该 强大 以 表现 出 “男人 味 ”; 害怕 或 恐惧 会 让 一 个 男人 看 起 来 很 
软弱 。 在 一 些 文化 中 对 魔法 、 精 灵 或 其 他 鬼怪 的 害怕 心理 视 为 正常 ， 因 此 在 诊 
断 恐 怖 症 时 要 考虑 患者 的 文化 背景。 


治疗 方案 


特殊 和 社交 恐怖 症 的 一 个 好 的 方面 是 它们 比 其 他 类 型 的 心理 障碍 容易 治 
疗 。 试 图 去 发 现 恐 怖 症 什么 时 候 开始 出 现 ， 对 于 治疗 任何 一 种 恐怖 障碍 都 很 有 
帮助 。 通 常 都 会 有 一 个 突 发 事件 。 了 解 这 个 事件 并 不 能 保证 成 功 的 治疗 ， 但 是 
会 提供 给 医生 较 多 可 以 运用 的 信息 。 


诊所 决定 让 罗伯特 进行 个 别 治疗 。 如 我 们 所 知 ， 罗 伯 特 很 愿意 参加 治疗 ， 
以 使 他 “可 以 得 到 治愈 ， 或 得 到 控制 。 我 会 尝试 任何 事情 ， 如 果 需 要 的 话 甚至 
可 以 吃 药 。 我 自己 都 可 能 找到 合适 的 药 ! ”( 笑 ) 治疗 特殊 恐怖 症 最 好 的 方式 
之 一 是 运用 系统 脱 敏 技术 ( systematic desensitization techniques ) ， 在 这 个 个 案 
中 可 以 在 治疗 师 的 监督 下 使 用 有 结构 的 暴露 练习 。 如 果 没 有 监督 ， 罗 伯 特 可 能 
会 练习 得 过 多 过 快 (我 们 觉得 他 会 这 样 做 ， 因 为 他 如 此 强烈 地 想 要 快速 好 
转 ) ， 而 其 结果 却 是 躲避 丽 怖 情景 ， 使 躲避 行为 得 到 强化 。 


系统 脱 敏 法 的 理论 是 让 患者 逐渐 暴露 于 引起 恺 怖 的 刺激 中 ;对 于 罗伯特 来 
说 ， 就 是 封闭 的 空间 。 我 们 讨论 了 罗伯特 的 恐惧 ， 开 始 给 他 呈现 电梯 、 拥 挤 的 办 
公 室 、 飞 机 的 照片 ， 让 他 告诉 我 们 看 这 些 照片 时 他 的 感觉 是 什么 。“ 这 些 照 片 让 
我 很 紧张 。 我 想象 着 位 于 这 些 地 方 ， 浑 身 出 汗 ， 好 像 要 出 现 惊恐 发 作 。 我 紧张 不 
安 ， 感 到 害怕 ”。 在 下 一 次 疗程 中 我 们 给 他 呈现 同样 的 一 组 照片 ， 他 说 ，“ 我 感 


xa senai | P.27 





到 好 一 点 了 ， 因 为 在 这 两 次 疗程 之 间 我 告诉 自己 我 对 照片 的 反应 一 一 照片 ! 一 一 


是 思春 的。 我 现在 可 以 对 付 这 个 了 。” 


下 一 步 我 们 让 罗伯特 想象 自己 在 一 个 封闭 的 空间 中 ， 可 能 不 是 他 能 够 想象 
出 的 最 差 情况 。 然 后 询问 他 的 反应 。“ 嗯 ,我 又 感到 很 恶心 。 我 不 喜欢 这 种 感 
th. 我 有 生动 的 想象 力 ， 看 起 来 很 真实 。 我 在 试 着 阻止 这 种 反应 。” 我 们 休息 
了 一 下 ， 然 后 开始 教 罗伯特 渐进 性 肌肉 放松 技术 ( progressive muscle relaxation 
techniques ) 。 这 种 放松 技术 通过 练习 可 以 学 会 。 我 们 的 目标 是 让 岁 伯 特 在 出 现 
山 闭 铠 怖 的 感觉 时 使 用 这 种 放松 技术 。 我 们 用 了 好 几 次 疗程 的 时 间 ， 让 罗伯特 
想象 最 开始 他 感觉 紧张 的 情景 ， 同 时 对 他 进行 了 这 种 放松 练习 。 


“这 个 技术 手 有 用 的 ， 但 是 不 像 我 希望 的 那么 快 。 现 在 ， 在 6 次 疗程 之 后 ， 
我 可 以 想象 一 些 容易 的 情景 同时 保持 放松 。 但 是 比较 难 的 情景 比如 坐 飞 机 还 是 
很 困难 。 我 喜欢 使 用 放松 技术 时 的 感觉 。” 我 们 仍然 用 这 种 方法 对 罗伯特 进行 
治疗 。 最 终 ， 我 们 让 他 暴露 在 一 个 非常 幽 闭 的 情景 ， 我 们 诊所 的 电梯 中 。 我 们 
让 电梯 停 了 下 来 ， 电 梯 门 关闭 着 。 罗 伯 特 告诉 我 们 “我 感到 恐慌 ， 不 过 还 没有 
尝 过 去 。 我 运用 了 放松 和 深呼吸 技术 ,好像 起 点 作用 。 说 心里 话 ， 我 很 惊 
奇 。” 罗 伯 特 在 他 的 好 朋友 迪克 的 帮助 下 ， 在 治疗 之 外 的 时 间 里 进行 了 多 次 这 
样 的 练习 。“ 他 是 一 个 最 好 的 人 。 我 不 想 让 弗 兰 来 帮 我 ， 因 为 她 会 催促 我 ， 如 
果 我 失败 了 还 会 批评 我 。” 当 罗伯特 攻克 了 电梯 之 后 ， 在 迪克 的 帮助 下 又 暴露 
于 越 来 越 有 威胁 的 情景 ， 直 到 他 在 工作 过 程 中 感到 舒适 ， 最 终 在 飞机 里 也 感到 
舒适 。“ 我 永远 不 会 在 飞机 里 感到 完全 放松 ， 但 人 们 说 如 果 飞 行 是 完全 安全 
的 ， 我 们 就 不 会 害怕 飞行 了 。 因 此 我 想 我 的 害怕 是 有 理由 的 。” 














通过 暴露 练习 罗伯特 还 认识 到 电梯 很 少 造成 威胁 ， 飞 机 和 船 也 是 一 样 。 阿 
尔 伯 特 * 埃 利 斯 会 把 罗伯特 以 前 的 信念 称 为 非 理性 的 ， 因 为 这 些 想法 没有 什么 
道理 。 换 句 话说 ， 罗 伯 特 和 其 他 患 有 恐 饰 症 和 的 人 一 样 ， 硅 大 了 他 的 焦虑 和 恐 
惧 。 罗 伯 特 的 治疗 目标 之 一 是 让 他 直接 面 对 他 的 丽 惧 和 所 害怕 的 情景 。 逃 避 只 
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能 使 情况 更 糟 。 


WAR RREA? 在 我 们 教 给 他 放松 技术 使 得 他 的 幽 闭 恐怖 症 有 
所 好 转 时 ， 社 交 丽 怖 也 有 所 好 转 。 接 下 来 你 将 会 看 到 ， 罗 伯 特 还 采用 了 一 个 关 
键 的 治疗 建议 。 我 们 让 罗伯特 不 断 进行 暴露 练习 来 攻克 他 的 社交 丽 怖 。 首 先 他 
要 在 一 个 假想 的 人 面前 进行 讲演 ， 然 后 是 假想 的 一 小 组 人 ， 最 终 是 想象 成 面 对 
着 众多 的 听众 。 我 们 对 罗伯特 的 演讲 练习 进行 摄像 ( 当然 是 得 到 他 的 允许 ) ， 
这 样 可 以 对 他 的 非 言 语 行为 给 予 反馈 。 从 录像 带 上 看 出 罗伯特 在 排练 时 非常 紧 
张 ， 不 停 地 出 汗 ， 目 光 接触 比较 差 。 当 他 攻克 了 第 一 步 后 ， 又 开始 为 真 的 听众 
讲演 ， 首 先是 为 诊所 的 工作 人 员 讲 演 。 


我 们 用 的 是 同样 的 步骤 。 罗 伯 特 首先 排练 了 一 下 ， 然 后 面 对 我 们 演讲 ， 然 
后 是 面 对 诊所 里 所 有 的 心理 治疗 师 演讲 ， 然 后 面 对 所 有 的 医生 ， 最 后 是 面 对 诊 
所 里 所 有 的 职员 。 演 讲 过 程 很 短 ， 而 且 录 了 像 。“ 我 注意 到 一 开始 我 出 了 很 多 
汗 ， 但 是 随 着 人 数 的 增多 ， 我 却 不 那么 紧张 了 。 深 呼吸 很 管用 ， 事 先 练习 一 下 
也 很 有 帮助 。” 


“我 想 我 的 社交 铠 怖 与 幽 闭 恐怖 症 是 有 联系 的 ， 也 与 弗 兰 不 断 抱怨 我 出 差 
太 多 有 关系 。 我 似乎 是 在 自我 毁灭 ， 但 是 弗 兰 会 很 高 兴 看 见 我 回 家 。 我 运用 了 
我 所 学 到 的 技术 ， 在 给 同事 讲演 之 前 我 演习 了 讲演 稿 。 这 对 我 帮助 很 大 ， 因 为 
他 们 指出 了 我 讲演 时 的 错误 和 讲演 风格 的 问题 。 我 讲 得 更 好 了 。 但 是 症状 的 改 
善 来 自 接 下 来 的 一 周 ， 我 又 能 够 开车 了 。 不 过 我 还 没有 彻底 好 转 。” 你 们 认为 
发 生 了 什么 情况 ? 


理想 的 情况 下 ， 应 该 让 罗伯特 进入 一 个 认 知 一 行为 群体 中 以 治疗 他 的 社会 
恐惧 。 他 将 和 其 他 患 有 社交 丽 饰 症 的 个 体 在 一 起 ， 这 类 群体 的 关键 目标 是 在 每 
个 人 面前 排练 他 们 所 害怕 的 情景 。 同 时 ， 治 疗 师 关注 于 认 知 重建 ， 改 变 关 于 那 
些 让 人 感到 丽 怖 的 社会 情景 的 错误 认 知 和 害怕 心理 。 这 些 错 误 认 知 是 自动 式 或 
无 意识 的 。 我 们 的 诊所 没有 这 样 的 小 组 ， 如 果 我 们 有 的 话 、 罗 伯 特 将 是 一 个 理 
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想 的 成 员 。 也 许 这 样 的 小 组 对 于 罗伯特 来 说 不 会 带 来 很 大 的 差异 。Hoffman 和 
Barlow (2002) 最 近 发 现 基于 暴露 的 演习 ， 比 认 知 治疗 更 有 效 ， 因 此 更 重要 。 
而 罗伯特 正 是 进行 了 基于 暴露 的 演习 。 


下 一 周 罗伯特 告诉 了 我 们 他 的 讲演 。“ 演 讲 进行 得 很 好 。 我 有 些 紧 张 ， 害 
怕 会 忘掉 什么 ， 让 别人 冲 我 大 叫 。 因 此 我 停顿 了 一 下 ， 喝 了 一 点 水 ， 放 松 了 10 
秒 钟 ， 然 后 继续 。 这 使 讲演 进展 得 容易 一 些 。 我 还 是 受到 了 批评 ， 但 是 后 来 我 
认识 到 ， 他 们 是 在 批评 产品 ， 而 不 是 我 ! 这 对 我 很 有 帮助 。 正 如 你 们 所 说 ， 我 
对 很 多 事情 都 有 误解 。 我 想 下 一 次 会 更 好 。” 


罗伯特 的 进步 没有 让 我 们 感到 意外 。 当 一 位 患者 像 罗伯特 一 样 有 治疗 的 动机 
和 理解 力 ， 有 效 的 治疗 应 该 很 快 就 会 起 作用 。 由 于 我 们 也 使 用 了 认 知 、 行 为 和 认 
知 一 行为 技术 ， 我 们 预期 很 快 能 够 见 到 效果 。 如 果 没有 积极 的 变化 出 现 ， 治 疗 
师 应 该 改变 干巴 方法。 最后， 我 们 要 讨论 的 问题 是 罗伯特 对 弗 兰 的 担心 。 


“是 的 ， 弗 兰 还 是 在 给 我 压力 ， 但 我 至 少 是 开始 恢复 了 。 弗 兰 不 想来 见 你 
们 。 她 讨厌 治疗 师 ， 认 为 你 们 都 非常 奇怪 。 她 对 我 说 这 是 我 的 问题 ， 我 们 家 里 
的 问题 不 应 该 说 出 来 ， 我 们 可 以 自己 解决 。 我 理解 她 ， 但 是 她 太 俺 了。 如 果 我 
们 需要 治疗 ， 我 知道 该 怎么 办 。 弗 兰 在 许多 方面 都 很 不 成 熟 。 成 为 母亲 也 没有 
改变 她 的 这 一 点 。” 


罗伯特 的 治疗 持续 了 4 个 月 。“ 我 认识 到 我 那 轧 春 的 恐惧 ， 特 别 是 社交 丽 怖 
来 自 哪里 。 我 需要 较 长 的 时 间 来 应 付 幽 闭 丽 怖 症 。 我 要 确保 在 结束 这 里 的 治疗 之 
前 我 基本 上 已 经 好 了 。 如 果 一 个 月 之 后 我 又 回来 说 “我 结束 得 太 早 了 ， 实 在 不 好 
意思 ” 真 让 人 尴 炊 。 至 于 弗 兰 ， 她 还 是 那个 样子 。 她 仍然 对 我 不 满意 ， 我 确实 认 
为 我 们 需要 婚姻 治疗 。 我 对 她 说 如 果 她 不 改变 的 话 就 会 伤害 我 们 的 婚姻 和 儿子 。 
我 们 的 性 生活 也 不 怎么 样 。 我 决定 找 一 个 人 每 个 月 照看 我 的 儿子 一 个 周末 ， 这 样 
我 们 可 以 单独 出 去 。 我 希望 这 样 能 够 有 一 些 帮助 。 她 就 是 不 肯 妥 协 。” 
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在 治疗 进行 了 4 个 月 之 后 ,我们 感到 可 以 让 罗伯特 离开 了 。 精 神 科 医生 认为 
罗伯特 在 他 的 第 一 次 精神 科 咨 询 之 后 就 不 需要 再 次 咨询 了 。“ 我 将 要 再 次 乘 飞 
机 旅行 了 ,我 已 经 很 长 时 间 没 有 坐 飞 机 了 。 我 很 害怕 ,但 也 很 激动 。 这 次 是 去 
旧金山 ， 而 且 ， 弗 兰 和 孩子 也 一 起 去 。 我 们 自己 花 钱 ， 使 这 次 旅行 成 为 工作 休 
假 。 我 们 会 让 你 们 知道 情况 如 何 。” 


我 们 在 前 面 介绍 了 抗 焦虑 药 ， 以 及 这 种 药 的 一 个 亚 型 ， 茉 并 二 氨 
(benzodiazepines， 具 体 为 阿 普 唑 仑 ，Xanax ) 。 这 类 药 中 还 有 安定 ( 地 西洋 ) 
和 劳 拉 西洋 ( Ativan， 又 称 lorazepam ) 。 这 些 药物 可 以 有 效 地 减轻 焦虑 ， 可 能 

会 对 罗伯特 有 帮助 。 它 们 起 效 快 ， 然 而 ， 却 有 “- 些 严重 的 问题 。 


首先 ， 这 些 药物 有 很 高 的 成 瘾 性 ， 因 此 可 能 造成 戒 断 症状 。 第 二 ， 抗 焦虑 
药 是 用 于 短期 治疗 ， 且 不 能 频繁 服用 。 换 句 话说 ， 因 为 它们 有 很 高 的 成 瘾 性 ， 
所 以 个 体 可 能 会 在 生理 和 心理 上 对 它们 产生 依赖 。 这 样 ， 一 个 问题 得 以 治愈， 
却 有 可 能 出 现 另 一 个 问题 。 这 些 药物 有 时 可 能 会 引起 患者 睫 睡 、 无 法 集中 注意 
力 (这 很 有 意思 ， 因 为 有 严重 焦虑 或 恐怖 症 的 人 通常 很 难 集中 注意 力 思考 ) 、 
引起 中 枢 神经 系统 损伤 。 因 此 ， 在 服用 这 些 药物 时 不 能 井 车 。 我 们 可 以 给 罗 伯 
特 开 安定 ， 但 是 他 为 了 保住 工作 而 必须 开车 ， 所 以 这 会 引起 问题 。 


精神 科 医 生 一 般 不 太 愿意 给 患 有 惊恐 障 但 的 人 开 抗 焦虑 药 ， 这 是 有 理由 
的 。 这 些 药物 很 有 效 ， 但 是 它们 的 药物 依赖 性 和 副作用 同样 需要 注意 。 另 外 ， 
罗伯特 不 愿意 服用 这 些 药 。 因 为 他 是 医药 公司 的 销售 代表 ， 他 比 其 他 人 更 了 解 
药物 。 


受 体 阻 滞 剂 (Beta Blockers ， 降 低 血压 和 心率 的 药物 ) ， 如 普 蔡 洛 尔 
(Inderal, propranolol ) 对 于 治疗 焦虑 障碍 似乎 也 很 有 效 ， 有 些 专家 认为 也 可 以 
成 功 治疗 社交 恐怖 症 ( Bezchlibnyk-Butler & Jeffries, 2002) 。 但 是 这 种 药物 在 
这 一 领域 的 有 效 性 尚未 达成 一 致意 见 。 普 茶 洛 尔 目前 并 不 是 社交 恐怖 症 的 推荐 
药物 。 
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我 们 在 前 面 提 到 赛 乐 特 ( 帕 罗 西 汀 ) ， 一 种 SSRI 抗 抑郁 药 。 这 种 药 最 近 被 
美国 食品 和 药品 管理 局 ( FDA ) 批准 为 治疗 社交 恺 怖 症 的 药物 。 但 该 药 的 问题 
是 一 旦 停止 服用 就 会 出 现 症状 反弹 。 另 外 ， 所 有 的 药物 都 只 是 针对 症状 进行 治 
疗 ， 而 不 是 针对 引起 症状 的 问题 和 原因 。 研 究 数据 初步 表明 ， 在 有 些 情况 下 ， 
和 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 ( Monoamine Oxidase Inhibitors, MAOIs ) 同一 类 别 的 抗 
抑郁 药 可 以 有 效 治 疗 社交 恐怖 症 ( Bezchlibnyk-Butler & Jeffries, 2002) 。 但 是 
一 些 专 家 对 MAOIs 治 疗 社交 丽 怖 症 的 有 效 性 仍 持 有 保留 意见 ( Bezchlibnyk-But- 
ler & Jeffries, 2002) 。 

















预后 


罗伯特 的 预后 被 评 为 “良好 ”。 他 在 治疗 中 进步 非常 显著 ， 从 治疗 开始 他 
就 表现 出 很 好 的 领悟 力 。 他 认识 到 “我 的 许多 行为 都 很 吊 春 ”， 他 具有 很 高 的 
动机 要 “有 所 好 转 ， 在 这 个 问题 上 我 没有 什么 选择 ”。 在 我 们 最 后 一 次 接触 
中 ， 罗 伯 特 进行 了 他 的 飞机 旅行 ,虽然 有 一 些 困 难 ， 但 是 “我 解决 了 这 些 问 
题 。 我 喝 了 很 多 矿泉 水 ， 有 几 次 由 于 使 劲 我 几乎 扭 断 了 弗 兰 的 手 。 我 又 开始 坐 
飞机 了 ， 尽 管 还 不 是 很 适应 。 我 在 逐渐 逐渐 地 回 到 以 前 的 生活 中 去 。 我 快 好 
了 。” 他 和 弗 兰 在 商量 再 要 一 个 孩子 ， 但 是 “ 弗 兰 对 于 我 的 工作 还 是 抱 急 。 现 
在 她 开始 全 职工 作 了 ， 她 也 说 不 了 太 多 了 ， 是 不 是 ? 我 不 能 够 在 多 次 出 差 的 同 
时 又 要 一 个 孩子 。 但 是 我 现在 很 好 。 我 希望 几 个 月 内 我 会 完全 恢复 正常 。” 罗 
伯 特 有 很 大 的 进步 ， 我 们 告诉 他 ， 如 果 需 要 我 们 的 帮助 ， 我 们 永远 欢迎 他 。 
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复习 和 思考 题 
保 拉 


1. 
2. 
3. 


对 于 保 拉 你 会 有 什么 不 同 的 治疗 吗 ? 
保 拉 的 母亲 没有 参加 治疗 是 否 很 重要 ? 
说 说 你 对 在 保 拉 治疗 中 使 用 药物 的 看 
法 。 


、 助人 者 这 一 行业 认为 对 于 有 些 障碍 最 有 


效 的 治疗 方式 是 药物 和 心理 咨询 的 结 
合 。 你 认为 呢 ? 


， 你 怎样 对 待 一 位 自杀 患者 ? 
:你 怎样 处 理 保 拉 和 其 母亲 之 间 的 问题 ? 


罗伯特 


罗伯特 这 样 一 个 患者 是 否 具有 代表 
性 ? 毕竟， 他 治疗 的 动机 强烈 ， 并 
且 悟 性 很 高 。 


. 罗伯特 的 领悟 与 他 的 问题 是 否 有 


关 ? 为 什么 ? 


， 谈 谈 你 对 罗伯特 飞行 恐怖 的 解释 。 
:你 认为 罗伯特 的 肪 惧 对 他 的 儿子 会 


有 什么 影响 ? 


. 讨论 一 下 你 是 否 会 “强迫 ” 弗 兰 和 


罗伯特 一 起 过 来 治疗 。 
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在 心理 学 的 焦虑 障碍 中 ， 我 们 认为 本 章 探讨 的 两 种 类 型 最 引信 关注 。 在 美 
国 ， 创 伤 后 应 激 障碍 ( Posttraumatic Stress Disorder, PTSD ) 影响 着 大 约 8% 的 
成 年 人 (APA，2000 ) 。 这 是 一 个 令 人 惊讶 的 比例 。 随 着 9 11 事 件 的 出 现 ， 对 
PTSD 的 研究 显得 更 为 重要 。 自 从 丽 怖 袭击 之 后 ，PTSD 的 发 生 率 有 了 明显 的 增 
长 ， 这 种 情况 在 纽约 市 和 华盛顿 特区 的 居民 中 尤其 明显 。 为 了 协助 PTSD 的 治 
疗 ， 各 种 形式 的 自救 小 组 和 工作 坊 日 渐 兴 起 ， 作 者 也 曾 收 到 过 许多 关于 参加 
PTSD 会 议 的 传单 和 邮件 。 美 国 心理 学 会 与 探索 / 健康 频道 联合 推出 了 一 个 叫做 
“灾难 之 后 ， 康 复 之 路 ”的 节目 。 这 档 节目 是 为 公众 制作 的 ， 主 要 教 人 们 在 灾 
难 发 生 之 后 如 何 从 创伤 中 康复 。 节 目 其 中 的 一 个 环节 就 是 专门 介绍 PTSD 的 。 基 
于 目前 的 世界 局 势 ， 创 伤 后 应 激 障 碍 这 个 词 短期 内 还 不 会 从 人 们 的 视线 中 消 
失 。 


令 人 困惑 的 是 ， 直 到 最 近 ， 还 有 人 认为 PTSD 不 属于 精神 障碍 。 实 际 上 ， 一 
些 专业 人 士 ， 还 有 另外 一 些 人 ， 称 创伤 后 应 激 障碍 为 炮 壳 震惊 ( shellshock ) , 
是 指 那些 从 战场 上 回来 的 疲劳 士兵 由 于 看 到 激烈 的 战斗 而 受到 惊吓 。 他 们 头脑 
中 可 能 会 出 现 关于 战斗 情境 的 大 量 闪 回 。 医 生 经 常会 用 抗 焦虑 药物 来 治疗 他 
们 。 
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强迫 症 ( Obsessive-Compulsive Disorder, OCD) 也 很 有 意思 。 在 美国 ， 强 
迫 症 影响 着 大 约 2.5% 的 成 年 人 (APA, 2000) ; 这 个 比例 相对 来 说 比较 小 。 然 
而 ， 比 例 小 决 不 意味 着 它 的 “危害 ”小 。 杰 克 “ 尼 科 尔 森 (Jack Nicholson) £ 
演 的 电影 《尽善尽美 》 (as good as it gets) 形象 地 描绘 了 一 个 遭受 强迫 症 折磨 
WA. ZARA (Lady Macbeth) 则 是 另 一 个 遭受 强迫 障碍 折磨 的 例子 。 费 
利克 斯 ， 安 格 尔 (Felix Ungar) (电影 《单身 公寓 》，Odd Couple 中 的 著名 人 
物 ) 也 是 这 类 人 物 中 的 一 个 。 





在 本 章 中 ,我 们 首先 看 一 下 莎 拉 的 案例 ， 她 的 故事 看 起 来 很 离奇 ， 你 可 能 
想 看 两 遍 。 接 下 来 再 看 芬 妮 的 案例 ， 她 是 一 个 典型 的 强迫 症 患者 。 她 的 情况 很 
具有 典型 性 ， 那 就 是 知道 自己 有 问题 ， 但 是 却 对 那些 症状 无 能 为 力 。 
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创伤 后 心 (PTSD ) 


= 
>» 7 oa 
l 


对 童年 期 性 虐待 的 恐惧 


问题 呈现 


莎 拉 是 一 名 14 岁 的 白人 女孩 ， 在 当地 一 所 公立 初中 读 八 年 级 。 莎 拉 有 一 个 
18 岁 的 继 兄 ， 是 她 父亲 的 第 二 任 妻 子 的 孩子 。“ 父 母 在 我 很 小 的 时 候 就 离婚 
了 ， 那 时 我 只 有 6 岁 。 妈 妈 是 一 个 严重 的 柄 酒 者 ， 总 是 柄 而 大 醉 。 那 时 爸爸 38 
岁 ， 他 是 一 个 很 正派 的 人 。 和 爸爸 最 终 和 妈妈 离婚 并 取得 了 对 我 的 监护 权 。 妈 妈 
接受 社会 福利 的 补助 ， 无 法 照顾 我 。 我 和 妈妈 根本 没有 任何 联系 。 我 不 喜欢 我 
的 继母 ， 我 只 听从 父亲 的 ， 但 他 对 我 非常 严厉 。 这 使 我 感到 很 厌烦 。” 


莎 拉 的 样子 很 冷酷 。 她 情感 淡漠 ， 很 少 露出 笑容 。 她 的 外 表 看 上 去 不 是 抑 
郁 ， 而 是 愤怒 。 莎 拉 个 头 不 高 ， 约 有 155cm， 一 头 金黄 色 、 卷 曲 的 长 发 。 第 一 
次 会 面 时 她 穿 一 条 短 裙 配 了 一 双 鞭 子 。 她 的 两 只 手腕 都 戴 着 手镯 ， 右 手腕 还 戴 
了 一 块 超大 型 号 的 手表 。 莎 拉 的 脸 上 化 了 浓 妆 ， 眼 影 涂 成 了 蓝 色 。 她 和 我 们 的 
目光 接触 良好 。 莎 拉 在 所 有 的 疗程 中 都 没有 哭 过 ， 然 而 ， 大 部 分 时 间 她 都 显得 
很 愤怒 。 不 管 怎么 说 ， 她 对 我 们 很 坦率 。 


莎 拉 的 学 习 成 绩 还 可 以 。 即 使 得 了 C， 她 好 像 也 并 不 担心 ，“ 成 绩 有 什么 
用 ? 我 不 会 去 读 大 学 的 ， 只 要 能 顺利 毕业 ， 就 很 酷 了 。 我 喜欢 自由 的 生活 ， 对 
学 校生 活 没有 多 大 兴趣 。 但 我 很 喜欢 历史 ， 至 于 其 他 课程 ， 讨 厌 ! ” 


最 初 ， 莎 拉 的 辅导 员 把 她 推荐 给 学 校 的 社会 工作 者 。 是 因为 他 发 现 莎 拉 最 
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近 老 在 课堂 上 睡觉 。 莎 拉 的 辅导 员 并 不 担心 她 的 成 绩 ， 因 为 自从 升 入 初中 以 
来 ， 她 的 成 绩 就 很 稳定 。 大 拇指 规则 E (rule of thumb) : 如 果 一 个 儿童 的 行 
为 突然 发 生变 化 ， 或 者 他 的 成 绩 明显 下 降 ， 那 么 我 们 就 可 以 考虑 酒精 /物质 小 
用 的 可 能 性 。 你 认为 此 规则 适合 本 案例 吗 ? 请 继续 阅读 。 


学 校 的 社会 工作 者 和 莎 拉 只 有 几 次 会 面 ， 在 这 期 间 他 和 校长 进行 了 交谈 
发 现 莎 拉 旷 了 很 多 课 ， 甚 至 有 许多 天 她 根本 没有 来 学 校 。 莎 拉 说 学 校 把 这 件 事 
通知 了 她 的 父亲 ， 但 是 他 却 没有 表现 出 “ 太 担 心 ”。“ 多 和 爸 虽 然 很 关心 我 但 
是 对 于 他 来 说 ， 工 作 还 是 最 重要 的 。 我 为 旷课 编造 一 些 理由 ， 谁 也 发 觉 不 了 。 
当 我 打 电 话 告诉 他 我 在 哪里 的 时 候 他 的 态度 很 冷漠 。 如 果 我 在 朋友 家 过 夜 他 也 
没有 反对 过 。 我 说 过 ， 他 很 关心 我 ， 但 他 从 来 不 会 花 时 间 多 了 解 我 一 些 。 他 是 
一 个 严格 而 又 不 打探 隐私 的 父亲 。” 


我 们 还 打 电 话 给 校长 向 他 了 解 情况 ， 因 为 是 他 把 莎 拉 介绍 到 我 们 这 里 来 
的 。 他 也 发 现 ， 莎 拉 旷 了 很 多 课 , 但 是 大 家 一 致 不 解 的 是 ， 为 什么 莎 拉 的 父亲 
却 对 此 毫 不 关心 。 校 长 也 证 实 了 莎 拉 今 年 的 成 绩 很 稳定 。 莎 拉 的 老师 对 她 总 是 
在 课堂 上 睡觉 表现 出 很 多 的 担忧 。 莎 拉 曾 经 告诉 他 们 ， 她 在 做 一 份 兼职 ， 但 最 
后 发 现 情况 并 非 如 此 。 他 们 猜想 她 整 晚 都 在 外 面 或 者 和 朋友 们 在 一 起 熬夜 。 在 
上 一 个 月 ， 莎 拉 好 多 次 去 学 校 的 时 候 眼睛 通红 ( 有 两 次 来 诊所 的 时 候 也 是 这 
样 ) 。 校 长 困惑 的 是 ， 是 因为 她 太 累 了 呢 ， 还 是 其 他 的 原因 ， 比 如 物质 滥用 
(他 猜测 莎 拉 正在 吸食 大 麻 ) 。 


背景 信息 


在 莎 拉 转 介 到 我 们 这 里 之 前 ,校长 曾经 会 见 了 她 和 她 的 父亲 ， 莎 拉 也 提 到 
了 那 次 会 面 。“ 阿 德 勒 先生 告诉 我 们 我 需要 到 这 个 诊所 来 接受 心理 治疗 或 者 其 


【 注 】 指 的 是 一 种 做 事 的 方法 ， 这 种 方法 不 是 从 哪 本 教科 书 上 学 来 的 而 是 来 自 经 验 和 实践 。 一 一 编者 注 
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他 事情 。 好 像 我 有 什么 不 对 劲 的 地 方 。 我 只 是 一 个 喜欢 玩乐 的 14 岁 的 小 女孩 。 
我 真 想 休息 一 下 ， 你 觉得 我 会 选择 前 来 接受 治疗 还 是 休学 呢 ? 阿 德 勒 先生 担心 
我 旷课 的 问题 。 但 是 ， 我 的 成 绩 不 错 ， 我 做 什么 又 有 什么 关系 呢 。 看 着 我 : 这 
是 大 学 吗 ? 但 是 如 果 我 被 休学 或 是 被 学 校 开除 ， 和 爸爸 会 把 我 赶 出 家 门 或 者 把 我 
送 给 别人 寄养 。” 





第 二 次 疗程 莎 拉 是 由 她 父亲 陪 着 来 的 。 很 明显 ， 父 亲 在 场 让 莎 拉 感 到 很 不 
自在 ,但 她 还 是 同意 了 。 我 们 问 了 莎 拉 几 个 问题 ， 她 一 直 低 头 看 着 地 板 ， 用 三 
言 两 语 来 应 付 我 们 。 当 我 们 问 她 一 些 开放 性 问题 时 ， 她 都 说 不 知道 。 好 像 父 亲 
的 在 场 让 她 对 很 多 信息 守山 如 瓶 。 


莎 拉 的 父亲 很 关心 她 的 情况 。 我 们 向 他 解释 ， 当 需要 他 在 场 的 时 候 他 再 
来 ， 情 况 会 更 好 ( 当然 要 取得 莎 拉 的 同意 ) 。 并 且 我 们 对 他 如 此 关心 莎 拉 表 示 
了 赞赏 。 但 是 ， 当 莎 拉 和 我 们 谈话 的 时 候 ， 我 们 还 是 让 他 留 在 候诊 室 。 我 们 还 
向 他 解释 ， 莎 拉 虽 然 是 未 成 年 人 ， 但 她 有 保护 自己 隐私 的 权力 。 他 虽然 有 些 担 
心 ， 但 最 终 表示 理解 。 


当 莎 拉 的 父亲 走出 咨询 室 的 时 候 ， 莎 拉 就 更 能 开放 自己 了 。 随 着 治疗 的 进 
行 ， 我 们 逐渐 了 解 到 莎 拉 这 段 时 间 行 为 背后 的 原因 。“ 我 知道 在 过 去 的 几 个 月 
中 ,我 在 外 面 浪费 了 太 多 时 间 ， 所 以 早上 我 都 筋疲力尽 ， 非 常 疲倦 。 区 和 爸 从 来 
都 不 知道 这 些 …… 不 要 告诉 他 ， 可 以 吗 ? (我 们 告诉 她 ， 没 有 她 的 允许 ， 我 们 
是 不 会 说 的 。 除 非 出 现 特殊 情况 ， 必 须 打破 保密 性 原则 。 ) 他 如 果 知 道 了 这 些 
事情 会 大 发 雷霆 的 。 我 今年 经 常 旷课 的 一 个 原因 就 是 ， 我 经 常 和 朋友 们 一 起 出 
去 聚会 ， 他 们 都 是 来 自私 立 高 中 很 酷 的 孩子 。 我 们 在 一 起 ， 有 时 候 纵情 欢乐 ， 
有 时 候 就 那样 静 静 地 待 在 一 起 。 我 们 一 起 喝酒 ， 吃 东西 。 我 喜欢 伏特 加 和 啤酒 ， 
有 时 候 我 会 醉 倒 在 乔 的 住所 ， 有 时 候 就 告 倒 在 街道 上 ， 但 我 从 来 也 没有 出 过 事 。 
因为 总 是 有 人 会 注意 到 我 。 对 于 我 说 的 这 些 ， 你 们 没有 问题 吧 ? 我 在 这 里 感觉 很 
舒服 ， 所 以 能 够 把 这 些 说 出 来 。” 
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到 目前 为 止 ， 我们 似乎 已 经 获得 了 一 些 关键 性 的 信息 。 莎 拉 可 能 因为 酒精 
滥用 而 导致 她 出 现 这 一 系列 的 问题 。 之 所 以 这 么 认为 是 有 一 定 依据 的 ， 她 曾 说 
她 的 母亲 是 一 个 酮 酒 者 ， 而 酒精 滥用 具有 家 族 和 遗传 因素 的 影响 。 我 们 接着 问 莎 
拉 一 些 问题 。 


“现在 我 非常 想 解决 的 是 我 的 睡眠 问题 ， 睡 觉 时 我 不 停 地 做 恒 梦 ， 我 想 要 
你 们 告诉 我 这 是 怎么 了 ? 这 绝对 不 正常 。 你 们 对 上 梦 有 些 研究 …… 我 读 过 一 些 。 
因为 我 晚上 睡 不 好 ， 所 以 我 总 是 在 课堂 上 睡 着 。 我 整 晚 都 在 做 辟 梦 ， 如 果 半 夜 
醒 来 我 就 不 敢 再 继续 睡 了 。 梦 中 的 情境 是 那么 真实 。 好 了 ， 这 就 是 我 的 问题 所 
在 。” 酒 精 滥用 者 有 时 候 会 出 现 睡眠 问题 。 但 是 ， 当 喝酒 达到 昏厥 状态 的 时 
候 ，REM 睡 眠 阶段 (又 称快 速 眼 动 睡眠 阶段 ， 人 们 通常 会 在 这 个 阶段 做 梦 ) 是 
不 会 出 现 的 。 


接着 ， 我 们 请 莎 拉 的 父亲 到 咨询 室 来 ， 并 且 告诉 他 我 们 想 要 和 他 进行 一 段 
单独 的 会 面 。 我 们 先 让 莎 拉 离开 ， 她 同意 到 候诊 室 等 待 。 莎 拉 的 父亲 抱怨 咨询 
的 费用 太 高 ， 并 且 对 于 咨询 过 程 中 我 们 进行 了 录音 和 录像 有 些 不 太 满意 ， 不 过 
他 还 是 同意 莎 拉 继续 前 来 咨询 。 他 告诉 我 们 ， 他 和 一 些 和 警察 交情 很 好 ， 他 们 告 
诉 他 ， 至 少 有 4 次 ， 他 们 发 现 莎 拉 睡 在 街道 上， 或 是 贫民 窗 里 。 她 看 起 来 好 像 是 
喝 醇 了 ， 神 志 不 清 ， 浑 身 滚 活 。 对 此 他 十 分 担心 ， 想 要 得 到 一 些 答案 。 但 是 ， 
他 不 希望 与 莎 拉 进行 面对面 地 对 抗 ， 因 为 他 害怕 莎 拉 会 离 家 出 走 。“ 她 是 我 唯 
一 的 一 个 孩子 ， 因 为 生理 的 原因 ， 我 不 可 能 再 有 孩子 了 7。” 我 们 让 他 和 莎 拉 一 
起 参加 下 次 的 疗程 ， 并 且 希 望 他 能 够 与 她 坦诚 相处 。 我 们 在 这 个 时 候 结束 了 这 
次 疗程 。 


思考 题 


1， 莎 拉 出 了 什么 问题 ?现在 你 掌握 了 足够 多 的 信息 了 吗 ? 
2. 莎 拉 的 父亲 对 她 并 不 诚实 。 谈 谈 你 对 此 的 看 法 。 在 这 种 情况 下 你 会 怎么 
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做 ? 

3. 讨论 莎 拉 做 己 梦 可 能 的 原因 。 

4. 是 应 该 对 莎 拉 进行 个 别 咨询 ， 还 是 应 该 让 她 父亲 一 起 参加 治疗 呢 ? 说 出 
你 的 理由 。 


评估 与 诊断 


我 们 采用 非 结构 式 诊断 访谈 ( 一 种 精神 评估 方式 ) 对 莎 拉 进 行 评估 ,并 且 
向 她 就 读 的 初中 学 校 咨 询 了 一 些 她 的 情况 。 莎 拉 在 见 精神 科 医 生 之 前 和 我 们 进 
行 了 两 次 会 面 。 虽 然 诊所 方面 还 想 与 莎 拉 的 父亲 进行 进一步 的 会 谈 ， 但 是 我 们 
也 需要 更 多 的 了 解 莎 拉 当 前 的 信息 ， 以 使 我 们 的 治疗 进展 下 去 。 莎 拉 回 来 之 
后 ， 我 们 又 问 了 她 一 些 问题 ， 并 且 得 到 了 非常 有 意思 的 回答 。 我 们 发 现 ， 当 莎 
拉 因 为 太 小 不 能 开车 ， 而 公共 交通 方面 又 不 太 安 全 ， 她 的 父亲 总 是 把 她 送 到 诊 
所 去 。 疗 程 期 间 他 仍然 单独 留 在 候诊 室 ， 不 时 紧张 地 来 回 走动 。 他 通常 会 看 看 
杂志 ,或 者 看 《今日 美国 》。 


我 们 把 探讨 的 重点 放 在 莎 拉 的 睡眠 问题 上 ， 尤 其 是 她 老 是 做 己 梦 这 一 点 
上 。 有 一 点 让 我 们 非常 感 兴趣 的 是 ， 莎 拉 的 梦 中 总 是 会 出 现 相 同 的 主题 和 人 。 
“在 梦 中 ,我 经 常 被 追赶 ， 但 是 在 过 去 的 三 四 个 月 中 ， 我 经 常 梦 到 自己 在 公园 
的 秋 干 上 。 我 用 力 荡 ， 能 够 水 很 高 。 突 然 ， 有 一 个 人 出 现在 我 的 身后 ， 并 且 开 
始 推 我 。 然 后 ， 那 个 人 把 手 放 在 我 身上 ， 并 试图 碰 他 不 应 该 碰 的 地 方 。 那 个 人 
抓 我 的 胸部 ， 并 且 用 力 挤 我 的 屁股 。 我 真 的 是 很 害怕 ， 但 我 又 喊 不 出 来 ， 因 为 
我 发 不 出 任何 声音 。 我 也 看 不 清 那个 人 的 脸 ， 但 是 我 想 是 个 男 的 。 我 太 害怕 了 
就 满 头 大 计 的 醒 来 了 。 梦 中 的 一 切 都 是 那么 真实 ， 我 不 知道 到 底 是 怎么 回 
事 。” 


我 们 接 下 来 的 一 个 目标 就 是 讨论 梦 中 究竟 发 生 了 什么 ， 并 且 确 认 梦 中 那个 
看 不 清 面目 的 人 到 底 是 谁 。 我 们 又 问 了 莎 拉 一 些 问题 ， 因 为 我 们 对 过 去 可 能 发 
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生 过 什么 已 经 有 了 一 些 猜测 。“ 我 从 12 岁 就 开始 喝酒 。 这 让 我 感觉 好 多 了 , 我 
可 以 从 某 些 事情 中 解脱 出 来 。 喝 醉 之 后 ， 感 觉 很 冷 ， 忘记 了 所 有 的 烦恼 。 苑 爸 
不 会 给 我 太 多 的 钱 让 我 抽烟 喝酒 ， 但 是 我 很 快 就 发 现 一 个 挣 钱 的 方法 ， 那 就 是 
性 交易 。 我 不 是 一 个 妓女 ,我 只 是 用 性 交易 来 获取 酒 、 烟 和 钱 。 这 非常 管用 。 
性 对 于 我 来 说 没有 意义 ,我 只 是 一 个 物质 替代 品 。 我 做 的 次 数 不 多 ， 只 是 在 我 
无 法 忍受 酒 瘾 折磨 的 时 候 。 老 男人 喜欢 年 轻 女孩 。 但 是 我 做 这 些 全 都 是 为 了 
酒 。” 


当 我 们 听 到 这 些 的 时 候 十 分 担心 。 不 仅 因为 她 酮 酒 晚上 睡 在 街道 上 ， 还 因 
为 她 为 了 酒 和 其 他 的 东西 出 卖 了 自己 的 身体 。 我 们 不 知道 出 卖身 体 的 陈述 是 否 
是 真 的 ， 而 且 我 们 也 没有 办 法 去 求证 或 者 否认 她 的 那些 话 。 所 以 ， 我 们 对 那些 
陈述 有 所 保留 。 我 们 向 诊所 的 督导 咨询 ， 他 决定 先 等 等 ， 并 监控 莎 拉 的 情况 。 
我 们 也 在 一 次 职员 会 议 中 表达 了 我 们 的 担心 。 诊 所 成 员 也 决定 等 等 看 莎 拉 接 下 
来 有 什么 情况 发 生 。 她 很 清楚 自己 在 做 什么 ， 也 知道 这 样 做 的 后 果 “ 我 会 当心 
的 ; 很 多 人 和 我 一 样 ， 并 不 只 是 一 个 莎 拉 在 做 这 样 的 事情 。” 


我 们 确实 想 知道 莎 拉 关 于 性 的 随便 态度 是 从 哪儿 来 的 ， 她 是 如 何 把 自己 和 
性 这 样 分 开 的 。 在 第 5 次 疗程 中 ,我们 向 莎 拉 询问 了 更 多 的 关于 她 家 庭 背 景 的 信 
息 。 看 看 你 是 否 能 够 猜 出 我 们 接 下 来 的 咨询 方向 。 


“我 妈妈 ? 她 是 一 个 彻头彻尾 的 酒鬼 。 爸 和 爸 没 有 告诉 你 们 的 是 他 为 什么 要 
取得 我 的 抚养 权 。 确 实 ， 一 个 柄 酒 的 妈妈 不 是 一 个 好 妈妈 ， 但 她 毕竟 还 是 我 的 
妈妈 。 答 区 离开 以 后 ， 妈 妈 就 带 她 的 男 朋友 到 家 里 来 住 ， 他 是 个 色狼 ， 一 个 混 
蛋 。 他 是 一 个 40 多 岁 的 男人 ， 相 对 于 36 岁 的 妈妈 来 说 太 老 了 。 有 一 天 晚上 ， 他 
到 我 的 房间 里 来 吻 我 ， 向 我 道 晚安 。 但 是 那个 吻 太 粳 糕 了 ， 他 把 舌头 伸 到 我 的 
嘴 里 。 我 差点 吐出 来 。 从 那 之 后 我 就 很 害怕 见 到 他 ， 但 是 他 每 天 仍然 到 我 的 房 
间 里 来 而 且 更 加 放肆 。 我 知道 这 是 不 对 的 。 他 告诉 我 如 果 我 告诉 妈妈 他 就 会 杀 
了 我 。 但 最 后 我 不 得 不 把 这 件 事 告诉 了 妈妈 。 那 个 混蛋 妈妈 是 怎么 做 的 ? 她 认 
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为 我 在 撒谎， 并 且说 是 我 引诱 他 。 告 诉 我 一 个 5 岁 的 小 女孩 怎么 引诱 一 个 成 年 男 
At 她 说 她 不 会 相信 我 说 的 任何 话 ， 当 然 ， 那 个 男人 还 依然 到 我 的 房间 里 来 。 


“我 只 得 告诉 了 和 爸爸， 他 昕 了 之 后 暴 跳 如 雷 。 他 威胁 妈妈 说 要 杀 了 她 的 男 
朋友 ,并 把 这 件 事 告诉 了 他 的 律师 。 那 时 爸爸 妈 妈 已 经 分 居 了 ， 爸 苞 说 为 了 我 
的 安全 他 希望 和 我 们 住 在 一 起 。 但 是 这 么 做 也 没 用 。 我 跟 和 爸爸 在 一 起 的 唯一 原 
因 就 是 他 的 钱 。 他 可 以 抚养 我 ， 而 妈妈 每 天 都 是 醉 枉 朴 的 。 她 有 一 个 无 耻 的 男 
A, 所以， 现在 你 明白 了 我 为 什么 这 么 恨 妈妈 。 而 在 那 种 情况 下 她 什么 也 没有 
帮 有 我 。 这 种 情形 持续 了 一 年 的 时 间 。” 


现在 你 明白 询问 是 如 何 进行 的 了 吗 ? 我 们 猜想 莎 拉 在 童年 期 可 能 遭受 过 性 
坚 扰 ， 而 这 些 信息 在 她 的 记忆 中 受到 压抑 。 但 是 令 人 疑惑 的 是 ， 她 在 咨询 的 最 
开始 就 说 出 了 这 些 信息 。 我 们 认为 她 想 说 出 这 一 信息 ， 并 且 希 望 得 到 帮助 来 治 
疗 她 的 创伤 。 弗 洛 伊 德 可 能 会 说 这 时 防御 机 制 已 经 不 起 作用 ， 这 一 创伤 已 经 进 
入 她 的 意识 层面 了 。 最 好 让 病人 主动 说 出 像 这 样 的 真正 的 敏感 信息 ， 而 不 是 不 
停 地 挤 压 通 着 病人 说 出 这 些 信息 。 一 旦 我 们 明白 了 这 一 信息 ， 莎 拉 的 许多 行为 
就 容易 理解 了 。 你 可 以 猜 到 都 有 哪些 行为 吗 ? 


我 们 给 莎 拉 布 置 了 一 个 行为 家 庭 作业 ， 让 她 记录 接 下 来 两 个 星期 自己 所 做 
的 事 梦 ， 并 在 下 一 次 疗程 把 记录 带 过 来 。 她 来 的 时 候 告诉 我 们 在 过 去 的 两 周 里 
她 做 了 四 个 性 梦 ， 不 过 最 后 一 个 是 最 有 趣 的 。“ 那 个 男人 的 脸 …… 是 的 ， 是 一 
个 男人 ， 昨 天 显现 出 来 了 。 是 我 妈妈 的 那个 男 朋 友 ， 他 调戏 我 ， 并 和 我 做 爱 。 
我 早 该 知道 的 ! 我 从 来 没有 过 任何 谴责 的 想法 。 我 一 直 认为 自己 是 一 个 古怪 的 
Ac 难怪 他 会 一 直 追 我 。 我 想 我 还 是 被 这 个 畜生 所 折磨 。 我 真 的 想 知道 自己 到 
底 做 了 什么 会 导致 这 件 事情 的 发 生 ， 是 不 是 像 妈妈 说 的 那样 我 做 了 什么 。” 


对 莎 拉 来 说 ， 这 是 一 个 很 大 的 发 现 和 突破 ， 她 提供 了 这 些 信息 之 后 ,我 们 
把 她 转 介 给 一 位 女性 治疗 师 ， 因 为 我 们 止 处 理 的 是 一 个 性 侵害 的 案例 。 一 般 来 
说 ,性 虐待 的 受害 者 必须 要 由 同性 治疗 师 来 处 理 。 奇 怪 的 是 ， 莎 拉 不 愿 转 介 。 
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我 们 把 那 位 女性 治疗 师 请 来 和 莎 拉 谈 谈 ， 但 是 莎 拉 更 愿意 和 我 们 在 一 起 ， 这 是 
个 奇怪 的 现象 。 也 难怪 ! 莎 拉 一 直 都 是 一 个 奇怪 的 女孩 。 


到 目前 为 止 ， 我们 能 够 更 好 地 理解 莎 拉 所 有 的 行为 了 。 当 我 们 继续 向 她 询 
问 的 时 候 ， 她 告诉 我 们 即使 在 冷静 的 时 候 她 也 不 能 集中 注意 力 。 她 喝 这 么 多 酒 
并 且 拿 性 做 交易 是 因为 她 看 不 到 “30 岁 以 后 的 自己 。 我 没有 未 来 ， 所 以 ， 让 我 
TUTE SER. ERR? 我 一 文 不 值 ， 我 可 以 把 我 自己 完全 和 性 分 开 。 
有 几 个 人 会 说 她 们 在 5 岁 就 失去 了 贞洁 ? BASAL? ” 


我 们 还 向 莎 拉 询问 了 她 的 人 际 关系 状况 。“ 我 没有 一 个 真正 的 朋友 。 我 和 
人 们 打成一片 ， 但 我 确实 没有 朋友 。 没 有 一 个 人 我 可 以 真正 地 谈 谈心 ， 所 以 
现在 我 在 这 里 感觉 很 好 。 在 学 校 我 无 法 和 任何 人 说 话 ; 谁 能 理解 我 ， 又 有 谁 能 
相信 我 所 说 的 话 ? 我 一 直 都 是 一 个 人 ， 除 了 和 爸爸 之 外 。 这 种 日 子 真 难熬。” 我 
们 觉察 到 莎 拉 几乎 没有 什么 情绪 反应 ， 她 的 情感 仍然 很 淡漠 。 


现在 我 们 对 水 拉 的 经 历 和 行为 原因 都 有 了 一 个 比较 明确 的 认识 。 我 们 告诉 
莎 拉 在 接 下 来 的 几 次 疗程 中 需要 她 的 父亲 参与 进来 ， 和 她 一 起 共同 解决 一 些 问 
题 。 水 拉 不 希望 这 么 做 ， 但 是 她 告诉 我 们 : “可 以 让 和 爸爸 知道 那些 性 骚扰 是 真 
的 ， 但 是 不 要 告诉 他 关于 性 交易 的 事情 ， 其 他 的 事情 他 都 知道 。” 莎 拉 的 父亲 
在 接 下 来 的 那 次 疗程 中 参与 了 进来 ， 并 对 揭露 的 一 些 事实 做 出 了 反应 。 


“我 相信 莎 拉 是 诚实 的 ， 但 是 不 可 思议 的 是 ， 我 真 的 很 难 相信 这 些 是 真 
的 。 你 相信 你 的 女儿 ， 但 是 又 听 到 别人 的 很 多 风 言 风 语 ， 并 且 莎 拉 又 很 会 控制 
我 。 我 确实 在 一 定 程度 上 有 些 解脱 ， 她 说 的 似乎 是 真 的 。 莎 拉 常 常 在 夜里 尖 叫 
着 醒 来 。 也 许 这 就 是 莎 拉 不 愿 回 家 而 和 朋友 待 在 一 起 的 原因 。 她 可 能 害怕 我 会 
做 出 某 些 事情 ,或 者 山姆 会 出 现 ， 对 她 做 出 某 些 事情 。”( 山姆 是 她 妈妈 的 前 
男友 。) 说 到 这 里 ， 她 父亲 活 了 ， 并 提前 结束 了 这 次 疗程 。 


我 们 在 职员 会 议 上 继续 呈现 了 莎 拉 的 案例 ， 以 求 获得 进一步 的 建议 。 他 们 
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决定 暂时 告诉 学 校 莎 拉 正 在 治疗 中 ， 咨 询 师 正在 帮助 她 解决 一 些 问题 ， 其 他 的 
就 不 再 多 谈 了 。 诊 所 在 这 里 承担 着 一 定 的 风险 ， 因 为 莎 拉 有 一 些 行为 会 被 认为 
是 对 自己 的 伤害 ， 法 律 规定 出 现 这 些 行为 时 要 打破 保密 协议 。 而 之 前 我 们 提 
到 ， 督 导 和 诊所 成 员 认为 在 打破 保密 协议 之 前 我 们 应 该 等 待 ， 继 续 观察 莎 拉 和 
她 父亲 的 变化 。 我 们 让 莎 拉 去 精神 科 医 生 那 里 做 一 个 评估 ， 诊 所 成 员 还 决定 要 
通过 莎 拉 的 健康 教育 老师 和 她 探讨 关于 避孕 的 方法 。 


精神 科 医 生 给 莎 拉 做 了 评估 之 后 在 案例 笔记 上 这 样 写 道 : “ 莎 拉 是 一 个 麻 
烦 的 14 岁 女孩 ， 有 严重 的 酒精 滥用 问题 ， 这 一 问题 是 由 创伤 后 应 激 和 柄 酒 的 家 
族 史 引起 的 。 莎 拉 的 蛋 梦 和 旷课 行为 与 她 5 岁 时 受到 的 性 骚扰 有 关 。 莎 拉 的 抑郁 
处 于 轻 度 到 中 度 水 平 ， 不 是 睡眠 问题 的 原因 。 情 绪 分 离 (emotional 
detachment ) 和 滥 交 是 主要 问题 。 建 议 :每 周一 次 和 父亲 一 起 进行 治疗 ， 就 创伤 
后 应 激 障碍 问题 对 莎 拉 进行 个 别 咨询 ， 一 个 月 后 进行 药物 评估 。” 


精神 科 医生 的 诊断 和 诊所 成 员 的 诊断 是 一 致 的 : 


创伤 后 应 激 障碍 ， 伴 延迟 起 病 309.81 

心境 恶劣 障碍 ， 早 期 发 作 300.4 

酒精 滥用 305.00 
病源 理论 


我 们 可 以 肯定 地 说 ，PTSD 具 体 是 由 个 体 经 历 的 创伤 性 事件 引起 的 。 这 里 的 
一 个 关键 问题 就 是 为 什么 有 些 经 历 创伤 性 事件 的 人 最 后 出 现 了 PTSD 的 症状 ， 而 
男 一 些 人 却 没有 ? 我 们 需要 考虑 一 些 假设 的 因素 。 看 看 这 些 因素 是 否 适 合 闻 
拉 。 


PTSD 的 发 展 可 能 和 创伤 性 事件 的 强度 有 关 (Foy, Resnick, Sipprelle, & 
Carroll, 1987) 。 另 外 ， 一 些 人 比 另 外 一 些 人 更 脆弱 ， 他 们 更 容易 患 FPTSD。 
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例如 ， 如 果 个 体 有 焦虑 障碍 的 家 族 史 ， 他 患 上 PTSD 的 危险 性 就 更 大 (Foy et 
al., 1987) 。 也 有 可 能 是 个 体 更 容易 让 自己 置 入 引发 PTSD 的 情境 。Foy 等 人 
(1987) 还 指出 ， 家 庭 的 不 稳定 是 另 一 个 潜在 的 病源 学 因素 。 家 庭 背景 不 稳定 
的 个 体 如 果 经 历 创伤 事件 更 有 可 能 患 上 PTSD。 


社会 和 文化 因素 在 PTSD 的 发 展 中 也 有 一 定 的 作用 。 大 量 研究 表明 ， 假 设 人 
们 经 历 了 创伤 事件 ， 但 如 果 他 们 有 强大 的 支持 系统 ( 家 庭 和 朋友 ) ， 那 么 他 们 
患 上 PTSD 的 可 能 性 就 要 小 一 些 。 尝 试 对 创伤 情境 进行 应 对 ( 而 非 逃 避 ) ， 而 不 
是 变 得 愤怒 或 者 责备 他 人 ， 对 预防 PTSD 也 有 一 定 帮助 。 


最 后 ， 还 有 一 些 很 有 趣 的 研究 ， 是 关于 PTSD 对 记忆 障碍 和 记忆 力 丧 失 的 影 
响 。PTSD 患 者 似乎 存在 短 时 记忆 的 问题 ， 他 们 根本 不 能 很 好 地 回忆 起 某 个 具体 
的 事情 ( Vasterling，Brailey，Constans，& Sotker, 1998) 。 有 人 假设 ，PTSD 
患者 深 受 慢性 脑 唤 醒 的 痛苦 ， 这 种 唤醒 是 由 与 压力 相 联系 的 荷尔蒙 ( 尤其 是 
皮质 醇 ，cortisol ) 所 引起 的 。 由 于 这 个 原因 ， 大 脑 ， 尤 其 是 海马 部 分 
(hippocampus ) ， 很 容易 受到 损伤 。 而 海马 又 是 和 记 亿 功 能 、 学 习 密切 相关 
的 。 这 大 概 可 以 解释 为 什么 PTSD 患 者 在 回忆 他 们 的 创伤 事件 时 比较 困难 。 


治疗 计划 


关于 对 莎 拉 的 治疗 ， 我 们 有 以 下 几 个 目标 。 首 先 ， 我 们 决定 用 个 别 咨询 的 
方法 来 治疗 莎 拉 的 PTSD。 水 拉 经 常 出 现 关于 童年 期 性 骚扰 、 性 虐待 的 内 回 和 到 
梦 ， 我 们 需要 就 这 个 问题 和 她 进行 进一步 的 探讨 。 我 们 把 重点 集中 在 她 的 生活 
经 历 上 ， 并 且 使 用 弗 洛 伊 德 的 一 些 心理 动力 技术 。 具 体 来 说 ， 我 们 主要 关注 她 
对 童年 期 性 双 扰 经 廊 的 压抑 ， 并 处 理 出 现在 她 梦境 中 的 信息 。 


我 们 花 了 大 量 的 时 间 分 析 莎 拉 对 过 去 事件 的 记忆 和 她 的 亚 梦 。 一 个 目的 就 
是 停止 恶性 事件 在 她 脑海 中 的 闪 回 并 且 不 再 做 副 梦 ， 这 样 可 以 让 她 睡 一 个 好 
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do “讨论 过 去 的 事情 并 不 容易 。 到 现在 我 仍然 为 自己 做 了 什么 而 导致 这 些 事 
情 出 现 而 感到 内 次 。 这 种 内 六 是 很 可 怕 的 。 它 把 我 和 太 多 的 事情 分 离 。 妈 妈 也 
应 该 受到 责备 ， 她 一 直 认 为 是 我 造成 了 这 一 切 ， 这 一 点 我 永远 也 不 会 原谅 她 。 
在 这 件 事 情 上 ， 爸爸 是 我 心中 的 英雄 。 如 果 不 是 爸爸 把 我 从 那里 带 走 ， 我 会 杀 
了 山姆 的 。” 有 趣 的 是 ， 这 时 外 面 有 一 辆 汽车 发 生 逆 火 现象 ， 莎 拉 突 然 跳 起 
来 ， 并 且 大 声 尖 叫 。“ 对 不 起 ， 我 一 直 都 神经 今 今 的 。” 她 看 起 来 有 些 颜 拌 。 


其 次 ， 我 们 决定 使 用 暴露 疗法 来 治疗 莎 拉 的 PTSD 和 她 的 亚 梦 。 这 一 疗法 和 
系统 脱 敏 疗法 很 相似 : 患者 在 一 个 渐进 的 过 程 中 ， 由 开始 比较 放松 的 情境 ， 然 
后 渐渐 暴露 于 有 压力 的 情境 中 。 我 们 用 放松 技术 与 莎 拉 讨 论 她 受到 的 性 骚扰 ， 
我 们 鼓励 她 想象 当时 的 情境 ， 直 到 她 能 够 以 一 种 放松 的 姿态 去 想象 当时 的 情 
境 。 目 的 是 让 莎 拉 在 一 个 安全 、 放 松 的 情境 中 ， 没 有 任何 负面 后 果 的 情况 下 ， 
重新 经 历 过 去 发 生 的 事件 。 如 果 能 够 成 功 进行 ， 最 终 就 会 消除 症状 。 


莎 拉 开始 有 些 害怕 。“ 我 真 的 不 知道 自己 是 否 能 做 到 。 太 可 怕 了 ， 我 晚上 
不 得 不 经 历 这 些 事情 ， 为 什么 在 下 午 我 也 要 这 么 做 ? 这 是 不 是 某 种 心理 治疗 的 
折磨? ”我 们 渐渐 带领 她 重新 体验 自己 的 经 历 ， 直 到 她 能 够 面 对 过 去 所 发 生 的 
事情 。 我 们 从 她 的 房间 外 面 开始 ， 最 终 走 上 楼 梯 ， 来 到 她 的 卧室 。 当 暴露 的 强 
度 逐 渐 增加 ， 并 越 来 越 接近 实际 情境 时 ， 莎 拉 大 汗 淋漓 。 但 她 还 是 坚持 留 下 来 
继续 接受 治疗 。 最 终 ， 她 在 那个 情境 中 看 到 了 自己 ， 当 她 在 治疗 室 感到 很 放松 
的 时 候 ， 长 长 的 吐出 一 声 “ 啊 一 一 ”。 


“最 后 一 刻 特别 紧张 。 好 像 我 真 的 就 在 那里 。 我 的 胃 里 和 屁股 好 像 减 轻 了 
好 大 一 块 重量 。 我 不 知道 是 否 还 能 够 回 到 那里 。” 我 们 继续 使 用 上 述 技术 来 处 
理 她 的 创伤 性 事件 。 


我 们 询问 莎 拉 更 多 关于 她 喝酒 的 一 些 事情 。“ 我 喜欢 喝酒 并 且 很 难 戒 掉 ， 
但 是 我 现在 可 以 冷静 地 向 你 保证 我 是 可 以 戒 掉 的 。 你 认为 我 做 不 到 是 吗 ? 因为 - 
我 欺骗 所 有 的 大 人 。 其 实 我 不 喜欢 那些 聚会 ， 但 是 如 果 它 们 能 够 帮助 我 睡 得 好 
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一 点 ,我 就 会 去 。 至 少 它们 是 免费 的 。” 我 们 把 莎 拉 推荐 到 戒 酒 者 匿名 协会 
(Alcoholic Anonymous, AA) ， 是 诊所 要 求 所 有 酒精 滥用 患者 参加 的 一 个 协 
会 。 现 在 戒 酒 者 匿名 协会 有 专门 为 儿童 和 青少年 开设 的 见面 会 ， 效 果 很 好 。 但 
是 , 需要 参加 两 个 及 两 个 以 上 的 见面 会 才 会 有 效果 。 


随 着 治疗 的 继续 进行 ， 莎 拉 对 她 过 去 的 生活 和 她 滥 交 的 问题 谈 得 越 来 越 
多 。“ 我 感觉 自己 不 被 任何 人 所 接纳 ， 尤 其 是 妈妈 和 男生 。 在 我 喝酒 和 出 去 玩 
之 前 没有 一 个 男生 对 我 感 兴趣 ， 现 在 每 个 人 都 需要 我 。 他 们 知道 我 是 可 以 发 生 
关系 的 ， 我 风趣 、 身 材 火 辣 。 最 近 我 很 长 时 间 没有 随便 和 人 发 生性 关系 了 。” 
她 在 学 校 的 一 些 问题 也 是 随 着 这 些 行为 的 出 现 ， 以 及 重 梦 的 增加 而 出 现 的 。 在 
治疗 的 过 程 中 ,我 们 给 予 莎 拉 支持 和 共 情 。 我 们 鼓励 她 表达 自己 的 感情 ， 并 且 
把 内 心 的 东西 都 发 泄 出 来 (这 叫做 宣泄 ，catharsis ) 。 莎 拉 也 表现 出 了 移 情 ， 她 
开始 和 我 们 坦诚 相对 ， 非 常 信任 我 们 ， 认 为 我 们 “知道 很 多 东西 ， 为 我 指明 了 
方向 ， 像 一 个 家 长 或 者 父亲 做 出 应 该 做 的 事情 。” 


莎 拉 同样 明白 了 “为 了 能 让 自己 活 下 去 ， 我 做 了 许多 傻 事 。 我 怎么 能 告诉 
其 他 人 我 用 自己 的 身体 和 酒 做 交换 ?没有 人 会 相信 的 。 我 也 明白 了 山姆 是 非常 
可 恶 的 ， 这 一 切 并 不 是 我 的 错 。 妈 妈 ? 她 只 是 一 个 愚 乔 的 酒鬼 。 我 们 永远 也 不 
会 很 亲密 ， 即 使 我 在 这 里 接受 治疗 之 后 。” 


一 个 月 之 后 ， 莎 拉 回 到 精神 科 医 生 这 里 来 进行 了 是 否 需 要 服药 的 评估 。 他 
认为 没有 必要 服药 ， 并 且 告 诉 我 们 三 个 月 之 后 让 她 再 来 做 一 次 评估 。 不 过 最 后 
并 没有 这 么 做 ， 你 很 快 就 会 知道 为 什么 了 。 





当 治 疗 进入 第 三 个 月 的 时 候 ， 莎 拉 的 睡眠 质量 开始 好 很 多 了 。“ 我 依然 会 
做 可 梦 ， 但 是 不 像 以 前 那么 多 了 。 我 睡 …… 哦 ， 大 概 一 个 星期 有 5 天 有 睡 得 都 比较 
好 。 这 已 经 很 好 了 ! 我 在 学 校 有 精神 多 了 ， 而 且 你 知道 吗 ? 我 真 的 很 喜欢 英 
语 ! 我 们 看 的 书 实在 太 棒 了 ， 它 们 教 我 一 些 关于 我 自己 的 事情 。 也 许 在 学 校 没 
那么 差劲 。 我 正在 努力 适应 它 。” 
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这 时 候 我 们 为 莎 拉 的 进步 感到 高 兴 。 但 是 我 们 明白 PTSD 是 有 可 能 复发 的 。 
在 莎 拉 的 案例 中 ， 因 为 她 的 过 去 带 来 的 创伤 太 深 ， 我 们 担心 症状 会 再 次 出 现 。 
在 精神 科 医生 的 要 求 下 ， 我 们 请 莎 拉 的 父亲 过 来 进行 了 一 次 单独 的 治疗 疗程 。 
另外 一 位 治疗 师 向 他 询问 了 莎 拉 的 情况 。 


“ 嗯 ， 她 现在 可 以 睡 得 很 好 了 ， 也 没有 尖 叫 着 从 梦 中 惊醒 ， 我 很 高 兴 。 
还 是 需要 知道 在 之 前 的 治疗 过 程 中 都 发 生 了 什么 。 我 认为 莎 拉 有 时 在 说 谎 。 你 
知道 我 前 妻 的 男 朋 友 侵犯 过 她 。 我 把 她 从 那里 救 了 出 来 。 我 告诉 你 ， 她 并 没有 
真正 地 感激 。 她 一 点 也 不 不 意 和 我 第 二 个 妻子 和 平 相处 。 学 校 校长 认为 她 是 一 . 
个 酒精 依赖 者 。 她 的 妈妈 就 是 一 个 酒精 依赖 者 ， 所 以 ， 这 样 认为 也 是 合理 的 。 
那 真是 一 个 糟糕 的 情况 。” 


我 们 问 她 的 父亲 为 什么 他 想 知道 治疗 过 程 中 都 发 生 了 什么 。“ 为 什么 ? 
W 我 在 为 整个 咨询 买单 ! 我 是 不 是 在 浪费 自己 的 钱 ? 我 看 到 她 渐渐 有 些 好 转 
了 ， 但 是 她 依然 和 我 们 夫妇 两 个 项 嘴 ， 还 是 很 晚 回 来 ， 我 没有 看 到 很 大 的 进 
步 。 我 不 想 在 5 年 以 后 才 看 到 效果 。 现 在 她 已 经 15 岁 了 ， 她 应 该 从 以 前 生活 的 阴 
影 中 走出 来 ， 并 继续 生活 下 去 。 我 把 她 带 到 这 里 来 是 因为 校长 说 要 么 到 这 里 
K, 要 么 就 休学 。 作 为 一 个 父亲 ,我 没有 其 他 的 选择 。 但 她 是 我 的 女儿 ， 我 就 
要 做 到 一 个 父亲 应 尽 的 责任 。 至 少 到 现在 为 止 我 还 不 打算 把 她 带 走 。” 我 们 感 
觉 到 莎 拉 在 家 里 没有 得 到 足够 多 的 支持 。 


最 后 ， 为 了 让 莎 拉 更 清楚 和 更 理性 地 看 待 过 去 发 生 在 她 身上 的 性 骚扰 事 
件 ， 以 及 她 目前 的 生活 状况 ， 我 们 使 用 了 理性 情绪 疗法 (RET ) ， 它 是 认 知 疗 
法 的 一 种 。 实 际 上 ， 她 需要 看 到 她 目前 的 想法 是 带 有 自我 挫败 性 和 自我 破坏 性 
的 。 我 们 希望 这 些 技术 能 够 改善 她 的 睡眠 ， 减 少 她 的 饮酒 量 。 我 们 还 希望 她 的 
自尊 水 平 能 够 得 到 提高 。 自 尊 水 平 得 到 提高 以 后 ， 我 们 希望 她 的 抑郁 状况 〈 中 
度 抑郁 ) 也 能 够 得 到 改善 。 但 是 很 遗憾 ， 上 述 方面 中 有 一 些 没有 得 到 实现 。 


就 在 莎 拉 再 次 到 我 们 和 精神 科 医 生 这 里 复查 之 前 ， 莎 拉 的 父亲 打 电话 要 求 
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单独 过 来 一 趟 。 听 到 他 的 话 后 我 们 很 生气 : “我 停止 了 莎 拉 今天 的 治疗 ， 她 已 
经 睡 得 很 好 ， 而 且 就 要 去 上 学 了 。 现 在 她 还 是 在 外 面 待 到 很 晚 才 回来 ， 但 是 这 
很 快 就 会 改变 ， 我 会 负责 监督 她 的 。 她 的 校长 和 老师 都 很 满意 ， 既 然 这 样 ， 我 
为 什么 还 要 继续 花 钱 呢 ? 她 不 告诉 我 在 治疗 过 程 中 都 发 生 了 什么 ， 而 且 你 们 也 
不 告诉 我 。 就 像 是 你 买 了 一 本 书 给 一 个 人 ， 你 把 书 给 他 了 ， 但 他 不 告诉 你 关于 
这 本 书 的 任何 事情 。 我 再 也 忍受 不 了 这 些 了 。 谢 谢 你 们 的 帮助 ， 现 在 莎 拉 已 经 
很 好 了 。” 说 完 这些 之 后 他 就 离开 了 诊所 。 那 是 我 们 和 莎 拉 的 最 后 一 次 面对面 
的 接触 。 对 于 这 些 ， 你 感到 惊讶 吗 ， 尤 其 是 当 莎 拉 有 一 些 令 人 高 兴 的 进步 的 时 
候 ? 我 们 是 否 应 该 做 些 什么 而 没有 做 ,或 者 应 该 用 另外 的 方式 去 做 ? 


大 约 6 个 星期 之 后 我 们 接 到 莎 拉 打 来 的 电话 。 她 为 她 父亲 的 行为 表示 歉意 ， 
并 且 告 诉 我 们 一 满 18 岁 她 就 会 “离开 这 个 地 方 越 远 越 好 ， 我 需要 重新 开始 。” 
莎 拉 又 开始 喝酒 了， 但 是 她 告诉 我 们 现在 她 有 了 男 朋友 ,并且 不 再 “到 处 游荡 
了 ; 他 不 允许 这 么 做 。 我 真希 望 和 你 们 待 在 一 起 的 时 间 再 多 一 些 ， 你 们 真 的 让 我 
明白 了 很 多 很 多 事情 。 我 不 是 一 个 坏 的 或 者 有 病 的 人 ， 只 是 我 的 命运 不 好 而 已 。 
那 不 会 让 一 个 人 变 坏 或 者 邪恶 。 人 们 还 是 不 能 理解 。” 


有 很 多 药物 都 可 以 用 来 治疗 PTSD， 我 们 简单 地 介绍 一 下 这 些 药物 的 种 类 ， 
以 及 每 个 种 类 的 好 处 和 弊端 。 首 先 ， 抗 抑郁 剂 ， 尤 其 是 选择 性 5- 羟 色 胺 再 摄取 
抑制 剂 类 (SSRIs) ， 比 如 百 忧 解 ( Prozac， 又 称 氟 西 汀 ，fluoxetine ) 和 赛 乐 特 
CHAS BET) ， 都 在 治疗 PTSD 方 面 取得 了 良好 的 效果 。 它 们 可 以 帮助 缓解 莎 拉 
的 抑郁 症状 ， 而 且 它们 似乎 还 可 以 改善 伴随 PTSD 出 现 的 焦虑 和 惊恐 发 作 的 症 
状 。 

可 以 使 用 巴 比 妥 类 药物 ( Barbiturates， 安 眠 药 ) 帮助 莎 拉 改 善 睡眠 。 这 些 
药物 的 一 个 好 处 是 可 以 “破坏 ”睡眠 的 快速 眼 动 阶段 ， 因 此 抑制 做 梦 。 对 莎 拉 
来 说 ， 这 是 有 好 处 的 。 但 是 这 些 药物 容易 使 人 产生 依赖 ， 尤 其 是 这 种 药物 和 酒 
混合 服用 的 话 ， 会 对 人 有 致命 的 危险 。 停 止 服用 巴 比 妥 类 药物 时 会 出 现 戒 断 症 
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R, 并 且 会 危及 生命 。 这 类 药物 适合 在 短期 少量 服用 。 但 是 通常 它们 引起 的 负 
面 作 用 大 于 正面 效果 ， 所 以 ， 这 类 药物 不 适合 给 莎 拉 服 用 。 


最 后 ， 精 神 科 医 生 可 以 开 出 抗 焦虑 类 药物 的 处 方 ， 比 如 ， 毛 羟 安 定 ( 劳 拉 
西洋 ) 和 安定 (地 西洋 ) 。 这 类 药物 可 以 帮助 莎 拉 放 松 ， 绥 解 她 的 焦虑 情绪 。 
它们 还 可 以 改善 莎 拉 的 睡眠 。 但 是 ， 这 类 药物 也 具有 很 高 的 成 瘾 性 ， 和 酒精 混 
合 对 人 也 有 致命 的 危险 。 抗 焦虑 药物 的 戒 断 症 状 也 是 很 严重 的 。 


使 用 药物 治疗 PTSD 有 一 系列 问题 。 很 多 患者 在 停止 服药 后 出 现 症 状 复发 现 
象 。 患 者 会 把 药物 看 作 他 们 的 支撑 ， 他 们 认为 是 药物 起 了 “治愈 ”的 作用 ， 而 
不 是 病人 本 人 或 是 治疗 起 了 作用 。 病 人 会 提前 结束 治疗 ， 这 样 很 容易 出 现 症状 
复发 。 总 而 言 之 ， 药 物 治疗 PTSD 是 允许 的 ， 但 是 建议 谨慎 使 用 。 目 前 治疗 
PTSD 还 有 很 多 更 有 效 的 方法 ， 使 用 药物 并 不 是 首选 方法 ( 也 许 是 第 二 选择 ) 。 


预后 


莎 拉 的 预后 被 评 为 “审慎 ” ( guarded ) 。 这 么 评价 合理 吗 ? 让 我 们 来 做 一 
些 解释 。 莎 拉 仍然 在 喝酒 ， 由 此 会 引出 许多 问题 。 因 为 她 有 酒精 依赖 的 家 族 
史 ， 她 喝酒 的 复发 仍然 是 令 人 担忧 的 地 方 。 莎 拉 很 有 可 能 成 为 一 名 酒精 依赖 
者 。 莎 拉 在 治疗 中 取得 了 很 大 的 进步 ， 但 是 因为 提前 终止 治疗 (或 者 说 由 她 父 
亲 终止 了 治疗 ) ， 我 们 不 知道 她 还 能 够 取得 多 大 的 进步 。 莎 拉 停 止 了 和 别人 随 
意 发 生性 关系 。 但 是 当 她 需要 提高 自己 的 自尊 水 平 的 时 候 又 会 发 生 什 么 呢 ? 最 
后 ， 因 为 PTSD 会 复发 ， 我 们 必须 把 莎 拉 的 预后 界定 为 审慎 。 我 们 不 能 确定 地 说 
她 的 PTSD 症 状 消除 了 ,我 们 只 能 这 样 希 望 。 水 拉 很 有 可 能 需要 重新 接受 我 们 的 
治疗 ， 或 者 是 离开 家 后 再 到 其 他 机 构 接受 治疗 。 


第 二 章 RABI P.51 


= ~ Ne z 
又 一 个 麦克 白 夫 人 
问题 呈现 


芬 妮 是 一 名 26 岁 的 单身 女性 ， 她 具有 西班牙 裔 血统 ， 从 小 就 生活 在 美国 。 
她 的 父母 出 生 在 波多 黎 各 ， 他 们 结婚 后 不 久 就 来 到 美国 。 芬 妮 没 有 孩子 ， 她 在 
一 家 很 大 的 咨询 公司 做 管理 助理 。 如 她 所 说 ， 她 在 工作 中 做 得 非常 出 色 ， 并 且 
即将 得 到 提拔 ， 可 能 还 包括 免费 到 学 校 进修 的 机 会 。 


芬 妮 的 情绪 表现 适当 ， 但 看 得 出 她 在 初次 治疗 中 十 分 紧张 。 她 的 右 腿 不 停 
地 晃动 ， 并 且 会 不 时 紧 紧 地 搬 起 源头 。 芬 妮 身 高 173cm， 大 约 超重 14 公 斤 。 她 
有 一 头 棕色 的 头发 ， 肤 色白 上 暂 ， 说 话 有 轻微 的 口音 。 第 一 次 和 我 们 见面 的 时 
候 ， 芬 妮 穿 一 件 宽松 的 上 衣 和 和牛 仔裤， 还 戴 了 一 双 橡胶 的 手套 ， 并且 始 终 不 肯 
把 它们 摘 下 。 第 一 次 见面 时 她 没有 和 我 们 握手 ， 当 时 她 手 里 还 拿 了 一 个 盛 有 消 
毒液 的 小 瓶子 。 


芬 妮 的 母亲 在 一 个 大 饭店 做 厨师 ，“ 她 是 一 位 非常 棒 的 厨师 。 也 是 因为 这 
个 原因 我 们 家 的 人 都 有 一 些 体重 问题 ， 她 做 的 饭 实在 太 好 吃 了 。” 芬 妮 的 父亲 
是 一 位 快要 退休 的 警察 。“ 在 波多 黎 各 时 父亲 追随 错误 的 党 派 ， 但 是 祖父 确保 
他 没有 陷入 麻烦 。 即 使 父亲 遇 到 麻烦 时 ， 祖 父 发 号 施 令 ， 使 得 父亲 丁 够 中 学 毕 
业 。 父 亲 从 祖父 身上 学 到 了 很 多 。 他 把 回报 社会 看 做 是 自己 的 责任 。 他 喜欢 别 
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人 把 他 作为 榜样 。 我 们 都 很 担心 他 ， 但 是 他 却 毫 不 害怕 。 他 说 是 他 的 信念 让 自 
己 感 到 安全 。” 


芬 妮 告诉 我 们 她 有 一 个 奇怪 的 想法 ， 最 近 这 种 想法 出 现 地 越 来 越 频繁 ; 这 
是 迫使 她 来 请 求 我 们 帮助 的 原因 。“ 我 真 的 害怕 自己 得 艾滋 病 或 者 其 他 的 病 ， 
所 以 在 遇 到 一 个 好 男人 的 时 候 这 是 一 个 很 大 的 麻烦 。 我 还 担心 自己 在 公共 场合 
说 出 一 些 奇怪 的 话 来 让 我 的 家 人 或 者 让 自己 感到 井 傣 。 我 真是 害怕 这 种 事情 会 
发 生 在 工作 中 ,因为 这 样 我 会 被 炒 鲈鱼 的 。 有 时 候 因为 太 担心 我 就 不 去 工作 。 
井然 有 序 的 事物 对 我 来 说 很 重要 。 无 论 在 家 ， 还 是 在 公司 我 必须 先 把 所 有 的 东 
西 整理 得 井井有条 才能 开始 工作 。 这 虽然 不 会 花 太 多 时 间 ， 但 是 必须 要 做 。 我 
还 必须 要 保持 清洁 。 每 天 要 花 大 量 的 时 间 做 这 些 事 。 奇 怪 的 是 ， 我 明明 知道 这 
么 做 没 用 ， 可 还 是 抑制 不 住地 去 做 。 每 个 人 都 会 做 这 些 事情 ， 但 是 母亲 和 朋友 
都 说 我 做 得 太 过 分 了 。 关 键 是 我 不 能 控制 自己 。 就 好 像 你 知道 疗 疮 不 能 去 抓 ， 
但 是 偏偏 又 必须 去 抓 ， 不 论 是 什么 原因 。” 


随 着 芬 妮 这 种 行为 的 持续 加 重 ， 她 的 父母 变 得 很 担心 。 芬 妮 的 老板 对 于 她 
工作 中 的 拖 音 不 太 满意 ， 并 告诉 她 需要 就 她 的 “问题 ”寻求 一 些 帮助 。“ 我 听 
从 了 他 们 的 建议 ， 也 明白 这 些 事情 需要 尽快 停止 。 我 的 手 很 疼 ， 我 可 能 会 失去 
工作 ， 或 者 不 能 得 到 提升 。 我 不 愿 让 我 的 父母 失望 。 除 了 我 ， 他 们 没有 其 他 的 
孩子 了 。 所 以 ,我 必须 停止 那些 想法 ， 希 望 你 们 可 以 帮助 我 。” 


背景 信息 


芬 妮 的 发 展 状况 良好 ， 没 有 提 到 心理 疾病 家 族 史 。“ 至 少 我 没有 听 说 过 。 
我 母亲 经 常会 偏 头痛 ， 但 那 应 该 没有 关系 。” 芬 妮 是 家 里 唯一 的 孩子 “但 这 不 
是 偶然 情况 。 本 来 父母 还 想 再 要 一 个 或 者 两 个 小 孩 ， 但 是 父亲 的 精子 数量 大 
少 。 随 着 年 龄 的 增长 ， 他 们 的 愿望 日 渐 渺 茫 ， 最 后 ， 父 亲 索 性 做 了 输精管 切除 
手术 以 确保 他 们 不 能 生育 了 。 我 也 很 希望 能 有 一 个 妹妹 做 伴 。 妈 妈 虽 然 很 心 
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烦 ， 但 是 他 们 毕竟 还 有 我 。 ( 笑 ) 妈妈 说 我 足 可 以 抵 得 上 两 个 孩子 。” 


芬 妮 开始 意识 到 她 小 时 候 就 有 些 与 别人 不 同 。“ 我 喜欢 把 自己 的 衣服 和 玩 
具 都 技 照 一 定 的 顺序 摆 放 整齐 ， 我 告诉 母亲 如 果 我 没有 看 到 它们 都 按照 我 的 愿 
望 整理 好 我 就 不 会 出 去 玩 ， 或 是 去 上 学 。 我 总 是 一 遍 遍 地 检查 。 还 会 到 床 底下 
看 有 没有 脏 东 西 ， 实 际 上 我 的 房间 已 经 一 尘 不 染 ! 父母 认为 我 只 是 一 个 爱 干净 
的 孩子 ， 你 也 知道 ， 肛 门 期 人 格 哇 ! 。 他 们 认为 这 是 正常 的 ， 因 为 我 是 个 女 
孩 ， 一 个 很 女孩 的 女孩 。 我 一 直 都 穿 得 很 整齐 ， 从 来 不 会 穿 脏 衣服 ， 甚 至 是 有 
一 点 袜 皱 的 衣服 我 也 不 会 穿 。” 


芬 妮 在 学 校 时 成 绩 很 好 ， 中 学 毕业 时 平均 成 绩 为 B+ 或 A-。“ 我 的 语言 学 
得 非常 好 ， 当 然 是 指 西班牙 语 。 我 还 获得 了 西班牙 语 课 的 奖章 。 我 的 父母 真 的 
很 为 我 自豪 。 我 学 习 很 用 功 。 因 为 即使 你 是 本 地 人 也 并 不 意味 着 你 的 当地 语言 
就 可 以 说 得 很 好 。 如 果 祖 母 能 听 到 ， 她 一 定 很 高 兴 我 还 保持 着 我 们 的 传统 。” 


芬 妮 目 前 还 没有 男 朋友 “但 也 不 是 偶然 情况 。 我 真 的 很 要 有 人 陪 在 我 身 
边 。 最 近 我 和 一 个 很 优雅 的 男士 相处 了 一 段 时 间 ， 但 是 后 来 他 因为 忍受 不 了 我 
的 “行为 ”而 离开 了 。 我 有 一 些 明白 他 的 意思 ， 但 是 又 不 能 完全 确定 。 从 那 以 
后 ， 因 为 工作 太 忙 ， 家 里 也 有 很 多 事情 就 没有 时 间 寻 找 合适 的 男孩 。 父 亲 也 不 
愿 让 我 和 非 西班牙 血统 的 男孩 子 进行 约会 ， 所 以 那 也 是 一 个 问题 。” 芬 妮 的 第 
一 次 性 体验 发 生 在 她 18 岁 那 年 。“ 那 次 经 历 一 点 也 不 愉快 。 实 在 是 太 难受 ， 太 
脏 了 ， 那 件 事情 过 去 很 久 我 还 一 直 很 痛苦 。 我 需要 尝试 一 下 那 种 感觉 ， 但 是 从 
那 以 后 我 的 性 生活 次 数 并 不 多 。 都 是 那些 细菌 和 移 物 。” 


芬 妮 告 诉 我 们 她 的 “问题 ”渐渐 变 得 明显 是 在 她 十 几 岁 的 时 候 。“ 我 的 生活 
很 正常 ， 我 尝试 着 去 做 每 件 事 ， 但 总 是 忍 不 住 检查 房间 和 壁橱 里 的 各 个 角落 ， 看 看 


DEI 根据 弗 洛 伊 德 的 人 格 理论 ， 人 格 分 为 口唇 期 、 肛 门 期 、 生 殖 器 期 、 洪 伏 期 、 生 殖 期 5 个 阶段 。 一 一 编 
者 注 
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脏 不 胜 ， 有 没有 灰尘 。 廿 亲 说 我 会 反复 地 检查 门 上 的 锁 ， 看 它们 是 不 是 都 锁 好 了 。 
我 会 检查 窗子 看 是 不 是 都 关 好 了 。 还 会 检查 炉子 。 她 和 父亲 认为 我 做 事情 很 认真 ， 
他 们 不 用 做 任何 事情 。 他 们 也 为 我 的 谨慎 而 高 兴 ， 特 别 是 周围 街 多 有 一 些 犯罪 问 
题 ,不 太 安 全 。 他 们 认为 我 很 正常 ， 就 像 住 在 这 个 城市 中 的 每 个 人 一 样 。” 


芬 妮 中 学 毕业 以 后 ， 就 有 了 现在 做 的 这 份 工 作 ， 并 搬 到 了 距 她 父母 住所 10 
分 钟 路 程 的 一 个 小 公寓 里 面 。“ 我 想 过 自己 的 生活 ， 我 需要 私人 空间 。 但 是 因 
为 毕竟 离 得 太 近 ， 我 几乎 每 天 都 会 遇 到 我 的 父母 。 当 然 也 就 免不了 星期 天 的 聚 
会 ! 朋友 说 我 总 是 不 停 地 检查 车 是 不 是 锁 好 了 ， 因 为 我 担心 有 人 会 冲 进来 强暴 
我 ， 或 者 用 千斤 顶 抬 起 我 们 的 车 。 这 是 可 以 理解 的 ， 对 吗 ? 一 个 年 轻 而 又 有 魅 
力 的 单身 女性 在 城市 里 生活 需要 处 处 小 心 。” 当 你 在 收集 更 多 信息 的 时 候 ， 注 
意 : 我 们 所 做 的 诊断 ， 一 定 要 基于 病人 的 文化 背景 与 他 们 所 处 的 环境 。 


随 着 芬 妮 逐渐 长 大 ， 事 情 变 得 更 加 糟糕 。“ 他 们 担心 我 的 工作 。 我 开始 担 
心 公寓 里 的 每 件 东西 ， 我 必须 花费 一 些 时 间 整 理 才 能 离开 房间 。 我 要 确保 家 里 
的 每 样 东 西 都 是 安全 的 ， 每 件 电器 都 关 好 了 。 我 会 因为 确信 家 里 的 厨房 着 火 了 
而 坐 上 地 铁 从 公司 冲 回 家 。 检 查 过 浴室 里 的 水 龙头 关 好 之 后 ， 再 回 办 公 室 。 许 
多 次 上 班 的 时 候 ， 我 从 办 公 室 冲 回 家 ， 确 认 家 里 没有 任何 东西 着 火 。 你 也 这 么 
做 ， 对 吗 ? 我 的 意思 是 ， 虽 然 不 是 经 常 做 ， 但 是 你 也 会 做 这 些 事情 。” 


“因为 我 总 是 迟到 ， 上 司 对 我 很 生气 。 我 只 是 需要 确认 一 下 安全 。 在 办 公 
室 我 也 不 停 地 擦洗 ， 因 为 那里 有 很 多 细菌 和 不 干净 的 东西 。 工 作 中 总 会 碰 到 不 
干净 的 东西 。 我 用 这 些 酒精 棉签 擦拭 我 的 电脑 ， 一 般 情 况 下 除了 我 没有 人 碰 
它 ， 如 果 有 人 悄悄 进来 使 用 了 我 的 电脑 ， 我 会 把 所 有 的 东西 都 擦 一 遍 。 同 事 们 
很 少 这 样 做 ， 但 是 有 一 天 我 的 上 司 告诉 我 ， 她 很 关注 我 总 是 迟到 的 问题 。 我 告 
诉 她 ， 下 班 后 我 总 是 加 班 很 晚 来 补偿 我 迟到 的 时 间 ， 她 同意 了 。 她 还 担心 我 总 
是 不 停 地 去 洗手 间 。” 芬 妮 的 上 司 发 现 的 是 她 不 停 地 去 洗手 ， 实 际 上 在 家 里 她 
洗手 的 次 数 更 多 。 
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“我 的 手 开始 脱皮 ， 因 为 我 总 是 不 能 把 它们 洗 干 净 。 如 果 看 到 有 胜 东 西 在 
Fl, 或 者 在 指甲 里 ,我 会 再 洗 一 遍 。 很 多 次 我 都 用 Brillo ( 一 种 细 钢 丝 做 成 的 
洗刷 用 具 ) 洗手 ， 直 到 最 后 我 确定 洗 干 净 了 。 这 样 会 伤 手 ， 但 是 至 少 我 确信 洗 
PPT, 我 能 够 出 去 了 。 当 我 发 现 了 一 种 更 好 用 的 肥皂 以 后 ， 就 开始 用 那 种 肥 
皂 ， 因 为 Brillo 实 在 太 伤 手 了 。 生 产 那 个 肥皂 的 公司 应 该 奖励 我 ; 我 大 约 每 天 用 
一 瓶 ， 在 我 办 公 桌 的 抽 屠 里 还 放 了 一 瓶 。 那 里 实在 有 太 多 细菌 和 病毒 ， 一 个 人 
需要 在 安全 、 干 净 的 环境 中 工作 。” 前 面 我 们 提 到 ， 芬 妮 来 的 时 候 戴 了 一 副 橡 
胶 手 套 ， 就 此 我 们 问 了 她 一 些 问题 。 





“ 喝 …… 我 不 知道 你 们 ， 但 是 你 的 办 公 室 里 确实 有 很 多 细菌 。 心 理学 家 喜 
欢 和 和 人 握手 ， 并 且 还 有 一 些 其 他 的 接触 ， 所 以 ,我 戴 上 这 个 就 安全 了 。 为 了 确 
保安 全 ， 很 多 时 候 我 都 是 这 么 做 的 ， 尤 其 是 当 我 的 手 伤 得 太 严重 不 能 洗 的 时 
候 。 就 像 我 说 的 ， 现 在 的 社会 不 是 太 安全 ， 对 吧 ? 但 我 也 认为 不 是 每 个 人 都 会 
这 人 么 做 。” 有 人 会 这 么 做 吗 ? 唐纳德 ， 特 朗 普 EE (Donald Trump) 会 避免 和 
人 握手 ， 因 为 他 害怕 手 会 传播 病毒 ， 使 自己 染 上 疾病 。 确 实 ， 许 多 细菌 和 疾病 
是 通过 手 传播 的 ， 尤 其 是 当 你 用 手 抒 眼 睛 或 者 鼻子 的 时 候 。 但 是 ， 芬 妮 是 不 是 
做 得 太 过 了 ? 


思考 题 


1. 芬 妮 出 了 什么 问题 ? 

2. 芬 妮 的 “行为 ”在 多 大 程度 上 是 正常 的 ? 〈 请 记 住 她 住 在 一 座 大 城市 ) 
当 你 考虑 到 她 的 文化 和 环境 背景 的 时 候 ， 她 的 行为 更 具有 代表 性 吗 ? 

3. 什么 原因 会 促使 一 个 人 用 钢丝 制品 洗手 ， 甚 至 是 在 手 被 擦 破 了 以 后 还 会 


DEI 唐纳德， 特 朗 普 是 一 位 亿 万 富 铬 ， 在 他 投资 制作 真人 秀 《 飞 黄 聘 达 》 之 前 ， 是 一 位 成 功 的 房地产 商 。 
他 曾 竞选 美国 总 统 ， 虽 然后 来 过 出 了 ， 但 那 一 个 清 洒 的 挥手 仍然 给 人 们 留 下 了 深刻 的 印象 。 他 的 退 
选 解释 也 很 有 “个 性 ”。 因 为 有 洁癖 的 他 发 现 公职 候选 人 必须 与 太 多 陌生 人 握手 ， 他 说 : “这 简直 
太 可 怕 了 。 研究 表明 ， 如 果 你 和 别人 提 手 ， 就 有 可 能 感冒 。” 一 一 编者 注 
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坚持 这 么 做 ? 

4. 芬 妮 的 养育 过 程 似乎 很 正常 。 那 么 ， 如 果 有 问题 的 话 ， 你 觉得 是 哪里 出 
了 问题 呢 ? 

5. 一 个 像 芬 妮 一 样 的 人 有 多 大 的 可 能 性 会 发 现 她 的 行为 是 异常 的 ? 

6. 芬 妮 的 行为 是 不 是 当今 社会 (细菌 一 恺 怖 ) 的 一 个 产物 ? 为什么? 


评估 与 诊断 


我 们 采用 非 结构 式 诊断 访谈 对 莎 拉 进行 了 评估 ， 并 对 她 进行 了 精神 方面 的 
评估 。 芬 妮 是 和 她 的 母亲 一 起 到 诊所 来 的 ， 但 是 她 想 要 单独 进行 初次 治疗 。 随 
着 交谈 的 深入 ， 我 们 对 芬 妮 的 情况 了 解 的 越 来 越 多 。 我 们 首先 询问 了 她 反复 检 
查 和 洗手 的 行为 。 这 些 都 是 强迫 行为 (compulsions ) 。 强 迫 行为 是 能 够 使 人 减 
轻 痛 苦 的 思想 或 行为 ;它们 用 来 阻止 强迫 观念 (obsessions ) 的 出 现 。 强 迫 行为 
可 以 被 看 作 是 以 摆脱 强迫 观念 为 目的 的 一 系列 行为 。 而 强迫 观念 是 指 疤 入 性 
的 、 反 复出 现 的 思想 、 观 念 或 行为 ， 患 者 试图 抵消 或 抵制 它 。 人 们 似乎 不 可 能 
控制 这 种 观念 。 强 迫 行为 一 般 可 以 分 为 以 下 两 类 : 反复 检查 行为 (checking 
behaviors ) 和 仪式 性 清洁 ( cleaning rituals) 。 反 复 检查 行为 是 令 人 烦恼 的 ;而 
仪式 性 清洁 则 会 带 来 很 大 的 危害 性 。 接 下 来 你 就 会 知道 为 什么 这 么 说 了 。 


“ 当 我 慢 慢 长 大 ， 事 情 变 得 更 加 复杂 。 我 花费 越 来 越 多 的 时 间 去 检查 锁 和 
洗手 。 我 甚至 花 很 多 时 间 担 心 我 是 不 是 有 必要 一 遍 遍 地 做 这 些 事情 ! 所 以 , 不 
管 是 工作 的 时 候 还 是 在 家 里 ， 我 都 把 很 多 时 间 浪费 在 这 上 面 。 我 父母 开始 感到 
奇怪 了 。 因 为 我 太 多 的 时 间 待 在 洗手 间 里 ， 以 至 于 他 们 认为 我 的 饮食 出 现 了 问 
题 或 者 我 想 要 自杀 。 因 为 他 们 的 香皂 不 够 好 ， 不 能 杀 死 我 手 上 的 细菌 ， 所 以 我 
必须 不 停 地 洗手 。 我 每 天 会 花 多 少时 间 做 这 些 事情 ? 嗯 ， 我 每 天 至 少 花 两 个 小 
时 洗手 ， 如 果 有 需要 的 话 ， 我 会 花 更 多 的 时 间 。 做 这 件 事情 太 累 人 ， 我 现在 都 
疲惫 不 堪 了 。” 
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我 们 再 一 次 询问 芬 妮 的 人 际 交往 的 问题 ， 既 然 她 花 这 么 多 时 间 在 洗手 和 检 
查 上 她 如 何 抽 时 间 和 男性 约会 呢 ?“ 哦 检查! 我 也 花 很 多 时 间 在 那 上 面 ， 因 为 
一 个 人 不 可 能 很 安全 ， 尤 其 是 在 当今 社会 。 我 在 家 的 时 候 就 不 像 平时 那么 频繁 地 
检查 锁 ， 我 父亲 有 一 支 枪 在 家 里 ， 所 以 就 没有 太 多 必要 。 咽 ， 也 没有 必要 花 很 多 
时 间 确 保 每 件 事 都 很 安全 。 但 无 论 如 何 我 还 是 经 常 这 样 做 ， 只 是 已 经 不 像 以 前 那 
么 多 了 。 有 他 的 枪 在 ， 我 们 就 安全 多 了 。 我 经 常 确认 它 放 得 是 否 安全 ， 保 险 栓 是 
否 打开 。 在 睡觉 前 我 还 要 确认 它 装 上 了 弹药 。 那 也 会 花 一 些 时 间 。 


“我 没有 太 多 和 男性 交往 的 时 间 。 我 每 天 工作 都 很 辛 苦 ， 并 且 到 很 晚 才 下 
班 。 因 为 我 迟到 了 ， 老 板 就 会 让 我 加 班 。 男 孩子 也 不 愿意 和 我 在 一 起 。 他 们 看 
到 手套 就 会 想 我 得 了 麻风 病 或 者 其 他 的 什么 。 我 真 的 没有 时 间 和 男生 在 一 起 。 
另外 ， 和 男生 交往 很 可 能 最 后 会 发 生性 关系 ,精液 那么 脏 ， 还 有 细菌 在 里 面 
我 可 不 能 忍受 。” 


我 们 问 芬 妮 当 她 试图 去 控制 自己 的 强迫 行为 时 会 怎样 。“ 嗯 ， 我 真 的 做 不 
到 。 母 亲 也 曾经 让 我 这 么 做 。 就 像 我 说 的 ， 我 非常 明白 自己 在 做 一 些 没 有 用 的 
事情 ， 而 且 我 做 的 太 过 了 。 我 真 的 没有 见 到 其 他 的 人 会 像 我 这 样 洗手 。 我 知道 
这 很 不 可 思议 ,但 是 当 我 试图 去 控制 这 些 行为 的 时 候 ， 情 况 就 会 变 得 更 加 业 
糕 。 我 不 能 控制 它们 ， 有 几 次 我 试图 去 控制 的 时 候 ， 感 觉 太 粮 粒 了， 你 知道 ， 
我 更 加 焦虑 。” 在 这 种 情况 下 ， 强 迫 行为 通常 会 变 得 更 加 肆 无 忌 习 。 患 者 感觉 
强迫 行为 好 像 可 以 缓解 强迫 观念 所 带 来 的 焦虑 。 


例如 ， 芬 妮 反 复 洗 手 会 让 她 感觉 舒服 一 些 ， 因 为 洗手 可 以 减少 她 手 上 的 细 
菌 。 就 像 芬 妮 解 释 的 ， 如 果 没有 采取 强迫 行为 就 会 产生 焦虑 。 到 目前 为 止 你 对 
芬 妮 的 情况 是 否 了 解 得 更 加 清楚 一 些 了 ? 


在 继续 进行 治疗 之 前 ， 我 们 需要 注意 : 许多 “正常 ”人 偶尔 也 会 有 强迫 观 
念 和 强迫 行为 ， 尤 其 是 儿童 在 开始 形成 自己 的 行为 习惯 时 。 但 是 ， 最 关键 的 区 
别 是 ， 这 些 仪式 / 强迫 行为 没有 影响 到 人 们 的 日 常生 活 ， 也 没有 给 他 们 带 来 很 
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大 的 压力 。 这 是 本 书 中 以 及 你 的 课程 中 所 学 的 大 部 分 障碍 的 一 个 重要 诊断 标 
准 。 当 某 件 事情 给 人 带 来 很 大 的 压力 ， 并 且 影 响 到 他 的 日 常生 活 ， 那 么 ， 这 个 
人 就 可 能 产生 了 心理 障碍 。 酒 精 滥用 是 很 好 的 一 个 例子 。 


大 多 数 人 喝酒 都 会 控制 在 一 定 的 量 。 当 这 个 量 给 他 们 的 日 常生 活 带 来 一 系 
列 问题 的 时 候 ， 那 么 酒精 就 是 个 问题 了 ， 我 们 就 可 以 说 这 个 人 可 能 存在 酒精 洲 
用 的 问题 。 强 迫 行为 也 是 一 样 。 谁 没有 检查 过 家 门 或 者 汽车 上 的 锁 ? 这 可 以 减 
轻 焦虑 让 我 们 放心 ， 同 时 也 形成 了 习惯 性 的 行为 结构 。 ( 你 是 否 每 天 在 同一 个 
时 间 吃 午饭 ? 这 属于 强迫 行为 吗 ? ) 当然 ， 芬 妮 的 情况 不 太一 样 。 强 迫 行为 是 
他 们 不 能 改变 或 者 避免 的 ， 如 果 他 们 试图 这 么 去 做 的 话 ， 痛 苦 会 更 加 强烈 。 





现在 我 们 已 经 拥有 足够 多 的 信息 ， 可 以 在 案例 会 诊 中 呈现 芬 妮 的 问题 了 。 
我 们 想 了 解 一 些 关 于 对 芬 妮 进行 家 庭 治疗 的 一 些 看 法 。 诊 所 人 员 讨论 了 芬 妮 的 案 
例 ， 确 定 芬 妮 可 以 从 家 庭 治疗 中 受益 。 如 果 家 庭 治疗 实在 不 可 行 ， 再 推荐 芬 妮 去 
做 个 别 治疗 。 我 们 把 建议 告诉 了 芬 妮 。“ 我 愿意 让 母亲 参加 我 的 治疗 ， 因 为 她 可 
以 给 你 们 提供 更 多 的 信息 ， 我 也 确实 想 在 这 里 解决 我 的 问题 。 我 父亲 就 不 必 来 
了 。 波 多 黎 各 男人 无 论 如 何 是 不 会 做 心理 治疗 的 。 更 不 用 说 是 一 个 警察 。 他 会 说 
“这 是 女人 的 问题 ， 不 是 男人 的 问题 ”。 其 实 我 们 已 经 讨论 过 这 件 事情 了 。 他 希 
望 我 过 最 好 的 生活 ， 可 是 他 却 消极 地 拖 着 问题 不 去 解决 ， 希 望 问题 能 够 最 终 消 
失 。” 说 到 这 里 芬 妮 笑 了 ， 这 次 的 疗程 到 此 结束 。 


受 经 济 条 件 限 制 ， 芬 妮 家 里 只 有 一 部 车 。 因 此 经 常 是 芬 妮 的 母亲 找 人 代 饭 
店 的 班 ， 她 开车 送 芬 妮 来 咨询 。 在 接 下 来 的 这 次 疗程 中 ， 芬 妮 的 母亲 也 参与 了 
咨询 ， 我 们 向 她 询问 了 芬 妮 目前 的 一 些 情 况 。 


“最 近 这 几 年 我 女儿 的 情况 越 来 越 糟 。 她 和 我 们 在 一 起 的 时 间 越 来 越 多 ， 
因为 我 们 实在 很 担心 她 。 我 们 发 现 芬 妮 不 停 地 检查 家 里 的 东西 ， 任 何 东西 都 不 
会 放 过 。 如 果 物 品 没有 按照 一 定 的 顺序 摆 放 整齐 时 ， 她 会 很 生气 ， 在 餐桌 上 也 
是 这 样 。 我 丈夫 经 常 不 在 家 ， 他 见得 不 多 ， 但 是 他 也 很 担心 。 芬 妮 总 是 不 停 地 
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洗手 。 上 次 因为 她 洗 得 太 用 力 了 ， 手 上 流 了 很 多 血 ， 满 水 池 都 是 。 有 一 次 她 换 
衣服 ， 就 像 洗手 一 样 花费 了 整整 一 个 上 午 。 她 是 一 个 可 爱 的 、 优 雅 的 女人 ， 为 
什么 会 这 样 ? 她 是 着 魔 了 吗 ? ”说 来 也 奇怪 ， 许 多 年 前 人 们 ( 现在 也 有 一 些 
A) 会 把 强迫 行为 和 魔鬼 附 身 ( demonic possession ) 看 作 是 一 回 事 。 





在 芬 妮 去 精神 科 医生 那里 做 评估 之 前 ， 我 们 又 问 了 她 一 些 问 题 。 我 们 想 知 
道 芬 妮 的 治疗 目标 ， 她 对 目前 发 生 在 自己 身上 的 这 些 事情 有 什么 看 法 。“ 我 想 
有 所 好 转 ， 大 夫 ! 这 是 第 一 件 事 。 我 想 可 能 是 我 的 脑子 或 者 我 身体 里 的 化 学 物 
质 出 了 什么 问题 ， 你 知道 ， 就 像 罗 西 妮 ( Roseanne， 一 位 女 喜 剧 演员 ) 一 样 。 
我 想 停止 洗手 ， 或 者 至 少 在 一 定 程度 上 可 以 控制 。 如 果 不 能 停止 ， 我 最 终 会 杀 
了 自己 。 现 在 焦虑 正 一 点 点 的 杀 死 我 ， 我 需要 我 的 手 来 工作 。 我 会 失去 我 的 工 
作 、 我 的 家 庭 、 我 永远 也 不 可 能 结婚 。 我 会 失去 太 多 ， 所 以 ， 请 帮 帮 我 。” 


诊所 人 员 认 为 我 们 已 经 具有 足够 的 信息 ， 可 以 为 芬 妮 做 一 个 精确 的 诊断 
了 。 我 们 有 了 更 多 的 信息 后 又 一 次 呈现 了 芬 妮 的 案例 。 在 芬 妮 与 精神 科 医 生 见 
面 之 前 诊所 就 经 过 讨论 给 她 做 了 一 个 诊断 。 如 果 精 神 科 医生 不 同意 我 们 的 诊 
断 ， 我 们 会 和 她 讨论 ， 以 做 出 一 个 更 准确 、 更 合理 的 选择 。 没 有 一 个 诊断 是 绝 
对 正确 的 。 


强迫 症 (OCD) 300.3 


病源 理论 


对 于 强迫 症 的 发 展 有 一 些 特殊 的 病源 学 解释 。 首 要 的 因素 是 关于 重复 出 现 
的 强迫 观念 所 发 展 出 来 、 表 现 出 来 的 焦虑 。 让 我 们 假设 芬 妮 有 一 种 思想 (比如 
关于 性 的 ) ， 这 种 思想 不 停 地 进入 她 的 意识 。 避 免 这 种 想法 简直 是 不 可 能 的 
基于 她 的 成 长 经 历 ， 她 认为 ， 想 到 性 这 方面 的 事情 是 脏 脏 的 或 者 不 道德 的 。 她 
试图 通过 压抑 或 转移 注意 力 ( 和 防御 机 制 比 较 类 似 ) 来 阻止 这 种 思想 的 出 现 。 
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最 后 这 种 方法 变 成 了 强迫 行为 。 有 趣 的 是 ， 强 迫 行为 注定 会 失败 ， 因 为 它们 实 
际 上 增加 了 这 些 不 良 想法 的 频率 。 回 避 行 为 ， 就 像 我 们 在 第 一 章 探 讨 里 的 一 
样 ， 似 乎 只 会 增加 焦虑 ， 在 这 个 案例 中 ， 强 迫 观念 会 变 得 更 加 严重 。 


弗 洛 伊 德 学 派 会 把 强迫 观念 看 做 进入 意识 状态 的 无 意识 本 我 冲动 ， 而 强迫 
行为 是 自我 压制 它们 的 行为 或 努力 。 对 及 脏 和 污染 ( 和 芬 妮 的 症状 相似 ) 的 强 
迫 观念 可 以 看 做 是 和 肛门 期 相 联 系 。 实 际 上 ， 可 以 用 退行 进行 解释 。 个 体 可 能 
具有 玩 烘 便 的 无 意识 需要 ( 同样 也 是 本 我 冲动 ) ， 所 以 导致 一 片 脏 乱 。 清 洁 的 
强迫 行 为 就 是 用 来 压抑 这 些 冲动 和 想法 的 。 弗 洛 伊 德 可 能 会 说 这 是 一 种 肛门 排 
出 期 性 格 ， 通 过 使 用 反 向 形成 (reaction formation ) 来 保持 清洁 ， 正 如 你 所 期 望 
的 ， 这 种 解释 没有 被 研究 所 证 实 ， 所 以 只 是 一 种 假设 而 已 。 


学 习 理 论 家 ， 如 斯 金 纳 ( Skinner ) ， 可 能 会 认为 由 于 强迫 行为 给 强迫 观念 
提供 了 焦虑 缓解 ， 由 此 产生 了 负 性 强化 ， 从 而 加 强 了 强迫 行为 。 因 为 强迫 行为 
被 焦虑 的 减轻 所 强化 ， 这 就 变 成 了 一 个 刺激 一 反应 循环 ， 一 直 持 续 着 ， 并 不 断 
被 加 强 。 认 知 理论 家 ， 如 埃 利 斯 ( Ellis ) ， 可 能 认为 这 些 个 体 夺 大 了 危险 因 
素 ， 并 鼎 对 信息 的 认识 产生 了 偏差 。 换 句 话 来 说 就 是 ， 他 们 是 杞 人 人 忧 天 ， 对 现 
实 过 激 反应 。 因 为 他 们 认为 可 怕 的 事情 会 发 生 在 他 们 身上 ， 于 是 他 们 就 使 用 强 
迫 行为 来 防止 伤害 的 出 现 ， 当 然 还 有 焦虑 和 强迫 观念 。 这 些 也 可 以 被 看 做 是 不 
合理 信念 ， 芬 妮 必须 要 很 干净 ， 因 为 “一 个 细菌 就 可 以 让 我 生病 ! ”完美 主义 
者 也 适合 这 种 解释 。 


Begley ( 1998 ) 对 关于 大 脑 某 部 分 对 个 体 发 出 危险 信号 的 研究 做 了 综述 。 
他 表示 ， 一 些 研究 者 假设 大 脑 的 这 个 区 域 持续 地 释放 警报 信号 ， 这 些 信号 告诉 
个 体 立 即 进入 管 觉 状 态 。 这 会 导致 强迫 症 。 这 个 理论 还 假设 ， 大 脑 在 减少 重复 
行为 方面 作用 甚 微 。 大 脑 的 运动 沟 回 ( motor strip) 在 这 一 点 上 也 显示 不 出 自己 
的 力量 ; 它 主要 是 用 来 控制 运动 的 。 这 可 能 有 助 于 解释 重复 洗手 和 不 停 的 检查 
行为 ， 因 为 运动 沟 回 不 能 停止 这 些 行为 ， 或 者 可 能 因为 功能 不 良 而 引发 它们 。 
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治疗 计划 


治疗 强迫 障碍 的 目标 是 直接 而 简单 的 。 主 要 目标 就 是 减轻 或 者 消除 强迫 行 
为 和 强迫 观念 。 当 消除 了 强迫 观念 ， 强 迫 行为 也 就 随 之 碱 轻 或 消除 了 。 有 两 种 
可 行 的 方法 来 实现 这 一 目标 。 第 一 种 方法 涉及 到 药物 ， 所 以 ， 因 为 这 个 原因 ， 
芬 妮 需 要 见 一 下 我 们 的 精神 科 医 生 。 





精神 科 医生 同意 我 们 对 芬 妮 的 诊断 ， 并 且 决定 给 芬 妮 服用 一 些 药物 ， 除 此 
之 外 ,他 还 建议 芬 妮 参加 每 周一 次 的 家 庭 治 疗 。 精 神 病 医师 给 芬 妮 开 了 百 忧 解 
(PBT) 。 百 忧 解 是 抗 抑郁 药物 ， 属 于 选择 性 5- 羟色胺 再 摄取 抑制 剂 
(SSRIs) 。 百 忧 解 和 其 他 SSRIs， 如 左 洛 复 〈 盐酸 舍 曲 林 ) 和 帕 罗 西 汀 都 对 缓 
解 强迫 观念 有 良好 的 效果 ， 但 是 具体 原因 目前 还 不 明确 。 在 强迫 症 患者 中 大 约 
有 60% 的 人 服用 SSRIs 药 物 后 病情 有 所 好 转 。 有 些 专 家 假设 强迫 症 可 能 和 5- 羟 色 
RETEA (Greist, 1990; Bezchlibnyk-Butler & Jeffries, 2002) 。 有 些 病 人 
服用 任何 一 种 SSRI 药 物 都 没有 作用 。 正 如 我 们 所 提 到 的 ， 这 些 药物 可 能 具有 副 
作用 ， 服 用 后 会 很 不 舒服 。 服 用 这 类 药物 一 般 需要 3 ~ 4 个 月 的 时 间 才 能 减轻 或 
者 消除 强迫 观念 。 停 药 后 通常 会 出 现 症 状 的 复发 (Bezchlibnyk-Butler & 
Jeffries, 2002) 。 


另外 一 个 治疗 强迫 症 的 方法 就 是 自我 暴露 结合 反应 预防 法 (exposure with 
response prevention ) 。 首 先 ， 把 芬 妮 故 意 暴露 于 一 个 会 产生 强迫 性 思维 的 情境 
中 。 这 可 能 是 让 芬 妮 离开 房间 或 者 和 某 和 人 或 某 些 东西 进行 接触 。 反 应 预防 是 指 
芬 妮 从 生理 上 防止 强迫 行为 (反应 ) 产生 。 这 个 方法 可 以 缓解 与 人 接触 带 来 的 
焦虑 ， 同 时 可 以 预防 由 焦虑 引起 的 强迫 行为 。 最 终 ， 由 威胁 性 情境 引起 的 焦虑 
也 会 随 之 消失 。 我 们 用 来 治疗 芬 妮 的 技术 和 对 莎 拉 使 用 及 第 一 章 中 的 暴露 技术 
很 相似 。 在 这 个 过 程 中 ， 芬 妮 得 到 了 母亲 和 最 好 的 朋友 乔治 的 帮助 。 芬 妮 表 达 
了 她 对 整个 过 程 的 感受 。 
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“让 我 告诉 你 ， 这 简直 是 受 虚 ! 很 难 阻止 这 些 东 西 进入 我 的 脑袋 。 你 知 
道 ， 它 就 像 一 团 小 火苗 。 你 扑灭 了 - -个 ， 又 会 顽 起 另外 两 个 。 它 们 是 不 会 停止 
的 。 就 好 像 有 人 强迫 我 做 这 些 事情 ， 我 一 点 都 控制 不 了 。 你 永远 也 不 能 想象 被 
故意 放 到 这 种 情境 中 对 我 来 说 是 多 么 艰难 。 但 是 我 会 继续 做 下 去 。” 这 些 治疗 
方案 会 对 芬 妮 有 效 吗 ? 请 继续 阅读 。 


我 们 也 为 芬 妮 提 供 了 一 个 共 情 的 环境 ， 给 她 尽量 多 的 安慰 和 支持 。 我 们 对 
她 不 能 停止 强迫 观念 和 强迫 行为 表示 理解 ， 并 且 表 示 她 已 经 为 此 付出 了 这 么 
多 。 芬 妮 是 一 位 善良 、 可 爱 、 优 雅 的 女性 ， 在 整个 咨询 过 程 中 我 们 非常 强调 这 
-点 。 我 们 向 芬 妮 传授 关于 强迫 症 的 知识 ， 并 且 采 用 读书 疗法 〈 向 她 推荐 关于 
强迫 症 的 书籍 ， 给 她 阅读 的 材料 ， 并 向 她 介绍 相关 的 网 站 ) 来 帮助 她 了 解 她 的 
问题 。 





我 们 从 芬 妮 的 母亲 那里 得 到 更 多 的 启发 。 我 们 发 现 芬 妮 的 母亲 在 芬 妮 回来 
吃饭 之 前 会 确保 桌子 按照 固定 的 样子 摆 放 ， 房 间 里 的 任何 东西 都 会 放 在 原来 的 
位 置 。“ 对 发 生 在 芬 妮 身 上 的 事情 我 感到 很 内 次 。 我 的 家 庭 和 艾 德 蒙 多 ( 芬 妮 
的 父亲 ) 的 家 庭 都 没有 人 出 现 心理 问题 ， 所 以 ， 一 定 是 我 在 怀孕 期 间 做 了 什么 
事情 才 会 出 现 这 种 情况 。 这 可 能 是 为 什么 我 们 只 能 有 一 个 孩子 的 原因 ， 这 是 我 
的 错 。 不 是 芬 妮 的 错 。” 我 们 就 强迫 障碍 向 她 做 了 科学 的 解释 ， 并 且 对 她 的 内 
次 情结 做 了 治疗 ， 这 些 内 次 根本 没有 现实 基础 。 


5j 











我 们 还 使 用 了 一 些 现实 疗法 ( reality therapy ) 技术 ， 主 要 用 来 帮助 芬 妮 学 
习 承担 责任 ， 帮 助 她 把 按时 服药 ， 继 续 治疗 和 坚持 对 强迫 症 的 学 习 进行 到 底 。 
我 们 很 高 兴 她 按照 我 们 的 要 求 去 做 。 随 着 接 下 来 几 个 月 疗程 的 进展 ， 芬 妮 继 续 
服用 刻 物 ， 并 且 坚持 使 用 暴露 疗法 ， 她 发 现 自己 的 强迫 观念 已 经 有 所 减少 。 我 
们 不 能 确定 这 应 该 归功 于 药物 还 是 治疗 或 者 治疗 的 附属 物 ( 比如 读书 疗法 ) 。 
不 管 怎么 说 ， 芬 妮 的 强迫 行为 已 经 减轻 到 能 回 到 公司 上 班 而 不 会 有 太 大 的 问题 
了 。“ 我 来 这 里 接受 治疗 的 时 候 向 公司 请 了 延长 病假 ， 他 们 当然 不 会 炒 我 鲈 色 
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了 ， 因 为 我 正在 接受 心理 治疗 嘛 。 我 又 回去 工作 了 ， 上 司 很 高 兴 。 我 开始 拿 出 
部 分 时 间 工 作 ， 以 免 压力 太 大 。 上 司 告诉 我 她 会 推迟 我 到 学 校 学 习 的 时 间 ， 等 
到 我 的 状态 恢复 得 差不多 了 再 去 。 我 完全 接受 这 种 安排 。 即 使 我 现在 去 了 ,学 
校 也 会 让 我 感到 极 不 舒服 ， 我 也 无 法 承受 那 种 压力 。” 


上 司 允许 芬 妮 上 班 迟 到 ， 但 是 像 以 前 一 样 她 必须 加 班 。 医 生 治疗 了 她 手 上 
的 伤口 ， 虽 然 疤 痕 还 在 ， 但 是 确实 是 好 多 了 。“ 我 还 会 洗手 ， 但 是 已 经 不 是 一 
天 洗 几 个 小 时 了 。 摆 脱 那些 疯狂 的 想法 真是 困难 。 我 真希 望 能 进入 我 的 脑袋 去 
掉 某 些 东西 。” 


芬 妮 的 母亲 也 意识 到 了 她 和 女儿 的 状况 没有 必然 的 联系 。“ 我 还 是 不 能 完 
全 相信 。 一 定 是 我 做 了 什么 事情 才 导 致 这 些 事情 发 生 的 。 这 不 是 偶然 发 生 的 。 
一 定 有 某 个 人 或 某 些 事 要 遭 到 谴责 。” 我 们 告诉 她 ， 遗 传 因 素 可 能 会 导致 强迫 
症 的 产生 ， 但 是 这 不 是 她 能 够 控制 的 事情 。 我 们 向 她 解释 了 她 是 如 何 含 辛 茹 
苦 ， 尽 最 大 努力 把 芬 妮 抚 养 为 现在 这 个 样子 的 。 没 有 任何 证 据 能 够 证 明 她 的 母 
亲 在 怀孕 或 者 抚养 芬 妮 的 过 程 中 犯 了 “错误 ”。 我 们 相信 她 在 疗程 中 对 我 们 所 
说 的 活 。 


芬 妮 在 开始 服药 后 的 接 下 来 7 个 月 都 来 接受 治疗 。 在 治疗 的 最 后 ， 她 的 症状 
得 到 了 控制 ， 但 还 没有 完全 消失 。 我 们 感到 她 基本 上 恢复 正常 ， 症 状 控制 得 比 
较 稳 定 ， 可 以 结束 治疗 了 。 那 时 ， 芬 妮 又 开始 和 男生 约会 了 ， 她 在 母亲 工作 的 
饭店 里 过 到 了 一 个 不 错 的 男人 。“ 这 是 一 个 新 的 开始 。 我 每 个 星期 六 都 会 在 饭 
店 吃 晚 饭 ， 有 个 可 爱 的 男生 总 是 独自 坐 在 柜台 旁 。 妈 妈 不 停 地 对 他 讲 我 的 事 
情 ， 还 给 他 看 了 我 的 照片 ， 你 知道 吗 ? 后 来 我 在 那里 吃 晚饭 的 时 候 就 遇 到 了 这 
个 男孩 了 。 我 们 都 觉得 彼此 很 合适 ， 现 在 已 经 在 一 起 有 一 个 月 了 。 我 希望 我 们 
的 关系 能 够 一 直 维 持 下 去 。” 芬 妮 和 她 的 母亲 对 我 们 表示 感谢 ， 并 表示 来 精神 
科 医 生 那 里 做 药物 再 评 时 会 顺便 来 看 我 们 。 


研究 表明 治疗 强迫 症 最 有 效 的 药物 就 是 SSRIs ( Bezchlibnyk-Butler & 
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Jeffries, 2002) 。 这 些 药物 在 前 面 提 到 过 。 这 里 我 们 再 简要 介绍 另 一 种 临床 上 
证 明 有 效 的 药物 ， 安 拿 芬 尼 ( Anafranil， 又 称 毛 米 帕 明 ，clomipramine ) ， 一 种 
三 环 类 抗 抑郁 药 。 尽 管 安 拿 芬 尼 对 强迫 症 有 60% 的 有 效 性 ， 但 是 像 所 有 的 三 环 
类 抗 抑 郁 药 一 样 ， 它 有 明显 的 副作用 ( Bezchlibnyk-Butler & Jeffries, 2002) 。 
患者 服用 后 可 能 有 口 干 、 反 副交感 神经 生理 副作用 ， 以 及 便秘 。 许 多 从 业者 称 
之 为 抗 组 胺 剂 类 效应 ， 因 为 它们 的 反应 类 似 于 康泰 克 的 反应 。 当 停 用 安 拿 芬 尼 
后 ， 患 者 的 症状 易于 复发 (Maxmen & Ward，1995; Bezchlibnyk-Butler & 
Jeffries, 2002) 。 然 而 ， 安 拿 芬 尼 确 实 能 够 治疗 强迫 症 。 随 着 对 这 一 疾病 继续 
进行 研究 ， 治 疗 者 有 望 得 到 更 多 的 治疗 药物 选择 。 


预后 


芬 妮 的 预后 被 评 为 “一 般 ” (fair) 。 你 是 否 同 意 这 一 判断 呢 ? 尽管 芬 妮 在 
治疗 中 有 很 好 的 进步 ， 而 且 仍 在 服用 吉 忧 解 ， 但 是 症状 复发 的 危险 总 是 存在 的 ， 
特别 是 停 用 百 忧 解 以 后 。 另 外 ， 由 于 一 些 不 明 原因 ， 一 些 药物 (或 一 类 药物 ) 在 
服用 一 段 时 间 后 会 失去 疗效 。 我 们 不 能 保证 这 种 情况 不 会 在 芬 妮 身上 发 生 。 


还 有 其 他 的 问题 。 芬 妮 现 在 生活 得 不 错 ， 但 是 如 果 发 生 了 危机 或 压力 事件 
她 能 够 应 对 吗 ? 许多 有 心理 障碍 的 人 不 能 应 对 压力 。 在 压力 事件 期 间 症状 复发 
是 常见 的 。 芬 妮 在 治疗 时 没有 遇 到 大 的 问题 ， 所 以 我 们 不 知道 她 应 对 压力 的 能 
力 如 何 。 


最 后 ， 即 使 是 治疗 最 成 功 的 人 也 可 能 会 留 有 明显 的 后 遗 症 。 这 让 人 感到 
很 不 安 ， 特 别 是 当 患 者 认为 他 们 的 治疗 已 经 达到 预期 效果 之 后 。 治 疗 结果 类 似 
于 一 个 人 节食 后 减轻 了 90 公 斤 体重 。 效 果 非 常 好 ， 他 继续 节食 ， 但 是 碰 到 了 高 
原 现象 ， 无 法 再 继续 减轻 体重 。 于 是 他 感到 失望 ， 放 弃 节食 ， 开 始 吃 得 很 多 ， 
于 是 又 增加 了 很 多 体重 。 


芬 妮 结束 治疗 后 我 们 义 与 她 保持 了 18 个 月 的 联系 。 她 报告 说 还 在 服用 百 忧 


s-sasnau| P.65 





解 ， 而 且 还 在 看 精神 科 医 生 。 她 正 准备 回 波多 黎 各 待 上 两 个 月 看 看 家 里 人 ,并 





且 好 好 休息 一 下 。 她 不 太 担心 症状 复发 特别 是 她 的 母亲 也 会 在 那里 。 自 从 我 
们 上 次 见面 后 ， 她 已 经 谈 了 两 个 男 朋友 ,现在 正在 着 急 地 寻找 一 个 新 的 男 朋 
友 。 她 对 未 来 很 乐观 ， 我 们 告诉 她 如 果 需 要 可 以 回来 找 我 们 。 


我 们 等 了 4 个 月 ， 芬 妮 两 次 精神 科 的 预约 都 没有 来 。 我 们 给 她 打 了 电话 ， 留 
下 了 三 个 留言 ， 却 没有 得 到 回音 。 我 们 没有 再 和 她 联系 上 。 我 们 再 也 没有 芬 妮 
的 消息 了 。 





复习 和 思考 是 
Bit 
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治疗 师 对 莎 拉 诊 断 的 准确 程度 有 多 
高 ? 


.说 说 莎 拉 的 父亲 停止 治疗 的 理由 。 
， 说 出 能 够 解释 莎 拉 小 交 的 更 多 理由 。 
你 认为 应 该 对 莎 拉 的 柄 酒 问题 给 予 多 


大 程度 的 关注 ? 


， 莎 拉 与 父亲 的 关系 似乎 很 矛盾 。 在 他 


们 的 关系 中 还 有 什么 因素 在 起 作用 ? 


， 莎 拉 的 父亲 认为 因为 是 他 在 付 咨询 费 


用 ,因此 他 有 权利 知道 治疗 中 的 一 
切 。 说 说 你 对 这 一 问题 的 看 法 


… 你 对 让 莎 拉 的 母亲 参加 家 庭 治疗 的 观 


点 有 什么 看 法 ? 


你 对 让 莎 拉 接受 男 治疗 是 的 治疗 有 什 


么 看 法 。 
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芬 妮 
.你 认为 芬 妮 没 有 再 回 诊所 的 原因 是 什 


么 ? 


.说 说 芬 妮 行为 的 可 能 原因 。 
.你 对 用 药物 治疗 芬 妮 的 症状 有 什么 看 


法 ， 特 别 是 在 知道 药物 有 副作用 的 情 
况 下 ? 


. 假如 芬 妮 的 文化 能 够 接受 她 的 强迫 


症 ， 但 是 你 是 在 美国 对 她 进行 治疗 。 
你 会 怎么 做 ? 为 什么 ? 


.你 对 让 芬 妮 继续 工作 的 上 司 有 什么 看 


法 ? 


. 考虑 到 芬 妮 的 症状 情况 ， 她 持续 治疗 


了 很 长 时 间 。 解 释 一 下 这 为 什么 不 太 
寻常 。 


.你 对 芬 妮 不 能 控制 她 的 冲动 的 原因 是 


如 何 假设 的 ? 


继 物质 滥用 之 后 ， 心 境 障碍 (Mood Disorder， 之 前 称 为 情感 障碍 ，affec- 
tive disorders ) 成 为 美国 最 普遍 的 心理 健康 问题 。 每 年 用 来 治疗 心境 障碍 的 费用 
高 达 数 百 万 美元 。 百 忧 解 ( 氟 西 汀 ) 和 左 洛 复 ( 盐酸 舍 曲 林 ) 已 经 进入 美国 。 
在 美国 许多 名 人 都 串 有 心境 障碍 : 美国 老牌 电视 新 闻 节 目 《60 分 钟 时 事 杂 志 》 
的 著名 主持 人 迈克 华 莱 士 ( Mike Wallace) 、 美 国 前 国务 卿 科 林 ' 鲍威尔 
(Colin Powell ) 的 妻子 阿尔 玛 (Alma) 、 电 影 演员 金凯 瑞 (Jim Carrey ) 。 
最 奇怪 的 是 ， 有 关 资 料 显示 鲍威尔 夫人 的 抑郁 症 是 妨碍 鲍威尔 竞选 2000 年 总 统 
的 罪魁 祸首 。 根 据 一 些 报道 ( 和 常 看 电影 的 人 的 说 法 ) ， 金 ， 凯 瑞 的 假想 心境 
障碍 对 他 的 工作 有 很 大 的 帮助 。 他 已 经 把 他 的 “ 踩 狂 能 量 ”转化 成 了 广义 上 的 
喜剧 ， 这 和 罗 宾 ' 威廉 姆 斯 A (Robin Williams ) 很 相似 。 然 而 ， 金 : 凯 瑞 的 
心境 障碍 也 为 他 带 来 了 人 际 关 系 问 题 。 心 境 障 碍 影响 着 至 少 3 100 万 美国 人 ,但 
是 我 们 对 这 一 具有 严重 破坏 性 问题 的 了 解 却 还 远 远 不 够 。 你 知道 抑郁 症 的 特征 
利 症 状 吗 ? 什么 是 双 相 障碍 ( Bipolar Disorder ) ? 让 我 们 来 看 两 个 不 同 的 案 
例 ， 看 看 心境 障碍 是 如 何 影响 他 们 的 生活 ， 以 及 影响 他 们 所 爱 的 人 的 生活 的 。 














UE] 好莱坞 著名 喜剧 明星 ， 代 表 作 有 《 窃 穹 奶 爸 》， 一 一 编者 广 
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问题 呈现 


艾 莉 森 是 一 位 43 岁 的 白人 女性 ， 已 经 结婚 12 年 ， 有 一 个 10 岁 的 女儿 。 艾 莉 
森 (或 者 叫 艾 丽 ， 她 喜欢 别人 这 么 叫 她 ) 是 一 位 工程 师 ， 在 美国 一 家 大 公司 做 
顾问 。 艾 丽 是 在 欧洲 长 大 的 ， 实 际 上 她 出 生 在 英国 。 她 的 父母 在 二 战 大 屠杀 期 
间 逃 出 了 匈牙利 。 艾 丽 身高 173cm， 体 重 72 公 斤 。 她 有 一 个 弟弟 ， 但 是 因为 离 
得 远 并 不 经 常见 面 。 她 住 在 美国 大 约 有 36 年 的 时 间 了 。 


艾 丽 第 一 次 来 见 我 们 的 时 候 ， 上 穿 一 件 宽 大 的 外 套 ， 下 穿 一 条 宽松 的 家 常 
裤 ， 脚 上 穿 一 双 凉 鞋 ， 脚 趾甲 发 亮 , 但 没有 戴 脚趾 环 。 她 的 头发 很 短 ， 戴 着 眼 
镜 ， 手 上 戴 着 结婚 戒指 。 她 情绪 很 低落 ， 很 少 露出 笑容 。 她 的 眼睛 是 红色 的 ， 
有 点 肿 ， 好 像 在 来 我 们 这 里 之 前 哭 过 了 。 她 和 我 们 的 目光 接触 良好 ， 但 当 我 们 
的 目光 接触 时 ， 会 发 现 她 抑郁 的 表情 更 明显 了 。 


艾 丽 的 母亲 是 一 个 家 庭 主妇 ， 父 亲 是 一 个 建筑 承包 商 。“ 父 亲 经 常 提 起 那 
次 大 屠杀 ， 很 明显 那 对 他 们 产生 了 很 大 的 影响 ;不 可 能 不 影响 的 ! 其 实 , 它 也 
明显 地 影响 到 了 我 。 那 是 后 话 了 。” 


是 什么 原因 促使 艾 丽 前 来 寻求 治疗 的 ? “最 近 我 发 现 自己 变 得 很 奇怪 。 经 
常 发 脾气 ， 很 容易 伤心 ， 罗 丝 出 生 后 这 种 情况 变 得 更 严重 了 ， 但 是 医生 告诉 我 
这 是 很 正常 的 ， 不 是 我 丈夫 罗 伊 认为 的 产后 抑郁 。 大 概 3 个 星期 之 后 情绪 有 所 好 
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转 。 但 在 过 去 的 一 年 当中 情况 变 得 越 来 越 糟糕。 我 有 时 候 睡 得 很 多 ， 有 时候 又 
会 在 半夜 醒 来 再 也 无 法 入 睡 ， 骨 口 也 越 来 越 差 ( 这 倒是 好 事 了 ， 因 为 我 需要 减 
AR), teak ( 力 必 多 ) 也 下 降 了 ,我 感到 非常 伤心 。 我 有 一 种 空虚 和 无 望 的 感 
觉 ， 就 像 生活 不 值得 去 付出 努力 和 和 争取 一 样 。 我 的 能 量 枯竭 了 。 我 觉得 工作 和 
照顾 罗 丝 是 问题 所 在 ， 但 我 不 能 确定 。 你 知道 无 论 天 气 怎样 而 你 却 觉得 每 天 都 
很 无 聊 和 阴郁 吗 ? 今天 外 面 的 天 气 很 晴朗 ， 但 是 对 我 来 说 ， 我 只 看 到 灰暗 。 别 
人 和 我 在 一 起 感觉 不 到 乐趣 ， 这 个 罗 丝 知道 。 这 是 更 年 期 的 早期 症状 吗 ? 我 不 
知道 。 所 以 我 来 这 里 想 要 知道 我 到 底 怎么 了 。 


背景 信息 


艾 丽 的 成 长 经 历 没 有 什么 特别 的 ; 发 展 状况 良好 。 艾 丽 以 平均 成 绩 C 高 中 
毕业 ， 大 学 毕业 时 也 是 相似 的 平均 成 绩 。“ 我 在 学 校 里 的 表现 还 不 错 ， 但 我 从 
来 没有 把 全 部 的 时 间 用 在 学 习 上 。 我 和 同学 在 一 起 玩 得 很 开心 。 我 是 一 个 很 努 
力 的 人 ,但 是 成 绩 对 我 来 说 不 是 那么 重要 。 


“我 在 中 学 和 大 学 的 时 候 都 没有 出 现 大 的 问题 。 在 中 学 我 有 时 会 被 同学 取 
笑 ， 因 为 我 头发 很 卷 ， 还 戴 着 深度 眼镜 。 那 时 我 还 有 些 超重 ， 但 是 并 没有 什么 影 
响 。 我 尽量 远离 每 个 人 ， 而 投入 阅读 中 。 那 是 一 种 严重 的 逃避 。 在 大 学 的 时 候 ， 
我 并 没有 拼命 学 习 ， 也 没有 疯狂 参加 各 种 聚会 。 我 和 朋友 们 待 在 一 起 玩 ， 没 有 太 
多 约会 。 我 并 不 随意 和 别人 发 生性 关系 ， 这 样 的 生活 也 不 错 。” 





毕业 后 ， 艾 丽 在 一 家 电信 公司 找 了 她 的 第 一 份 工作 ， 一 直 工作 了 8 年 。 她 和 
她 丈夫 的 第 一 次 见面 “是 在 一 次 陌生 人 约会 H h, 我 在 约会 中 没有 那么 好 的 
运气 ， 所 以 我 的 好 朋友 琳 达 做 了 一 回 红娘 ， 为 我 介绍 一 个 人 认识 。 很 快 我 们 就 


【 注 】 像 我 国 一 样 ， 在 欧美 国家 ， 一 些 年 轻 人 也 会 通过 朋友 、 亲 人 或 同事 的 安排 见面 ， 这 种 眼 以 前 从 未 见 
过 面 的 人 的 约会 叫 blind date， 即 陌生 人 约会 。 一 一 编者 注 
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发 现 我 和 他 在 一 起 很 合适 。 运 气 继续 光临 我 们 ， 罗 伊 因为 工作 上 一 个 很 大 的 提 
升 被 调 往 纽约 ( 他 是 一 位 医学 博士 研究 科学 家 ) 。 如 果 他 去 纽约 ， 我 就 要 跟 
着 他 去 ， 否则， 我 们 就 要 面临 很 长 时 间 的 分 居 生活 。 在 去 纽约 前 不 久 他 向 我 求 
W, 后来， 我 就 辞职 并 随 他 一 起 来 了 纽约 。 到 了 纽约 之 后 我 找到 一 份 顾问 的 工 
作 ; 很 快 我 们 就 结婚 了 ， 两 年 后 生 了 罗 丝 。 在 经 济 上 我 们 很 宽裕 ， 我 所 有 的 梦 
想 都 在 婚姻 和 罗 丝 身上 实现 了 ， 一 切 都 很 顺利 。” 


艾 丽 有 些 生理 上 的 问题 需要 引起 我 们 的 注意 。“ 在 我 16 岁 的 时 候 ， 曾 经 有 
过 椎间盘 突出 〈stipped disc ) 。 就 是 背 上 有 个 椎间盘 有 些 膨大 ， 并 有 一 点 错位 。 
当时 疼 得 很 历 害 ， 我 足 足 有 6 个 时 期 没 去 上 学 ， 直 到 后 来 物理 治疗 矫正 好 了 之 后 
我 才 回 到 学 校 。 现 在 我 有 时 候 也 会 感到 有 点 疼 ， 当 然 不 像 那 次 那么 历 害 。 我 有 
背部 问题 的 家 族 史 ， 他 们 或 是 自己 忍受 痛苦 ， 或 是 服用 阿司匹林 和 布 洛 芬 
(ibuprofen， 又 称 Advil ) 来 缓解 痛苦 。 这 种 病 有 时 就 会 疼 得 要 命 ， 一 阵 一 阵 
地 。 我 读 了 一 些 关 于 慢性 疼痛 受害 者 的 文章 ， 发 现 我 也 是 其 中 之 一 。 可 以 说 
我 继承 了 我 们 家 族 有 问题 的 背部 。 


“因为 我 的 背部 疾病 和 年 龄 状况 ， 我 也 考虑 到 当时 怀孕 具有 很 高 的 危险 
性 。 我 生 下 罗 丝 时 还 不 到 35 岁 ， 不 过 医生 对 我 进行 了 认真 的 检查 。 除 了 我 时 常 
感到 疲倦 以 外 ， 没 有 其 他 问题 。 但 是 ， 随 着 分 娩 期 的 接近 ， 我 的 背 疼 得 越 来 越 
厉害 。 怀 孚 没有 带 给 我 带 来 任何 快乐 。 罗 伊 也 很 担心 ， 但 是 千 万 不 要 让 你 的 医 
生 丈 夫 照 顾 你 。 他 们 总 是 居高临下 ， 这 简直 太 讨厌 了 。” 艾 丽 努 力 做 了 一 个 微 
笑 ， 但 是 看 起 来 还 是 很 勉强 。 当 她 继续 讲述 背景 信息 的 时 候 并 没有 看 着 我 们 。 





艾 丽 说 她 没有 酒精 滥用 方面 的 问题 ， 也 没有 服用 过 毒品 。“ 绝 对 没有 。 我 
不 是 一 个 有 毒 瘾 的 人 。 我 所 在 的 大 学 不 是 “个 典型 的 自由 主义 机 构 。 如 果 你 被 
发 现 藏 有 任何 非法 物品 ， 是 一 定 会 被 开除 的 。 我 花 了 很 多 钱 上 学 ， 不 想 被 学 校 
开除 。 我 不 喜欢 让 一 些 异 质 的 、 危 险 性 的 物品 进入 我 的 身体 。 我 偶尔 会 喝 一 些 
酒 ， 但 不 会 出 现 什 么 大 的 问题 。” 到 目前 为 止 ， 她 的 背景 信息 似乎 没有 显示 出 
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异常 或 者 “危险 性 ”的 情况 。 临 床 治疗 师 会 寻找 关键 事件 和 信息 来 帮助 他 们 做 
诊断 。 在 艾 丽 的 案例 中 ， 接 下 来 我 们 会 着 重 关 注 她 的 生理 症状 ， 看 看 它们 能 带 
来 什么 信息 。 


“我 很 担心 我 的 睡眠 方式 。 在 过 去 7 个 月 中 ,我 感觉 很 累 ， 以 至 于 工作 时 不 
能 够 集中 精力 。 这 真是 少 有 的 情况 。 我 实在 太 累 了 ， 好 想 在 周末 好 好 的 睡 一 
觉 …… 至 少 一 天 睡 12 ~ 14 个 小 时 。 好 多 次 我 凌晨 3 、4 点 钟 醒 来 就 再 也 睡 不 着 
了 ,真是 莫名 其 妙 。 我 躺 在 床上 就 开始 思考 一 些 事情 ， 比 如 世界 的 问题 和 我 们 
的 问题 。 这 是 一 件 很 到 怖 的 事情 ， 因 为 我 以 前 从 来 没有 出 现 过 这 种 情况 。 罗 伊 
对 此 也 很 担忧 ， 尤 其 是 他 经 常 要 工作 到 很 晚 才 睡 觉 的 时 候 。 我 身 在 床上 轧 转 反 
侧 ， 影 响 得 他 也 有 睡 不 着 。 这 在 很 大 程度 上 影响 了 我 们 的 生活 。” 


睡眠 障碍 在 美国 并 不 少见 ， 尤 其 是 在 当今 高 压力 的 时 代 。 实 际 上 ， 人 们 过 
度 使 用 安眠 药物 ( 巴 比 妥 类 药物 ; 也 叫 镇 静 剂 或 者 催眠 药 ) ， 而 它们 并 没有 那 
么 有 效 。 它 们 会 在 短期 内 起 作用 ， 但 如 果 长 期 服用 ， 却 失去 了 疗效 ， 并 且 很 容 
易 成 疗 ( Bezchlibnyk-Bulter & Jeffries, 2002) 。 艾 丽 的 睡眠 问题 需要 考虑 ， 但 
是 我 们 还 需要 更 多 的 信息 来 做 诊断 。 


艾 丽 的 性 欲 也 下 降 了 。 我 们 接 下 来 会 探讨 这 个 问题 ， 现 在 我 们 需要 先 对 这 
-问题 做 一 下 判断 ， 看 是 什么 因素 导致 的 。 因 为 很 多 因素 都 可 能 引起 性 欲 的 减 
少 : 焦虑 、 压 力 、 心 境 障碍 、 人 际 关系 问题 、 酒 精 或 物质 小 用 、 生 理 问题 等 。 
我 们 提出 这 个 问题 ， 让 艾 丽 做 些 解释 。 


“ 罗 伊 确实 抱怨 了 我 的 性 欲 减弱 了 。 近 来 我 们 的 性 生活 不 太 多 。 他 的 工作 
很 辛苦 ， 我 要 工作 ， 还 要 照顾 罗 丝 ， 也 很 疲倦 …… 但 是 以 前 不 是 这 样 的 。 以 前 
我 也 是 很 累 ， 可 我 还 想 要 性 生活 ， 但 是 现在 我 却 没 有 这 个 愿望 了 。 我 们 曾经 试 
图 去 做 ， 但 是 没有 任何 乐趣 。 努 力也 没有 用 。 我 仍然 很 爱 罗 伊 ， 并 且 愿 意 表达 
我 的 爱 意 ， 但 是 即使 接吻 和 性 前 的 爱抚 都 需要 付出 努力 才能 做 到 。 我 仅 有 的 能 
基 不 值得 花 存 这些 事情 上 。 他 为 此 很 担心 ， 因 为 我 以 前 在 床上 是 很 狂 野 的 ， 甚 
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至 是 贪得无厌 。 这 是 很 奇怪 的 一 件 事 。 以 前 ， 很 难 把 我 从 罗 伊 身边 推 开 ， Kie 
白天 还 是 晚上 。 但 是 现在 ……” 说 到 这 里 ， 她 的 眼睛 开始 湿润。 


“我 很 为 这 些 变化 担心 ， 而 且 最 近 一 段 时 间 我 感受 不 到 生活 的 任何 快乐 ， 
所 以 来 到 你 们 这 里 寻求 帮助 。 再 这 样 下 去 ， 我 迟早 会 失去 我 的 婚姻 、 工 作 和 女 
儿 。 在 这 一 切 发 生 之 前 我 需要 弄 清楚 这 到 底 是 怎么 回 事 。 我 根本 没有 精力 去 昭 
顾 女儿 ， 眼 看 她 就 要 进入 青春 期 了 。 为 此 我 很 担心 。 由 于 我 整 日 疲 备 不 堪 ， 来 
到 这 里 无 论 是 心理 上 还 是 生理 上 我 都 费 了 很 大 的 劲 。 我 感觉 很 不 好 ， 并 且 对 这 
种 不 好 和 疲倦 的 感觉 感到 厌倦 。” 


所 以 ， 艾 丽 到 我 们 这 里 来 寻求 关于 她 的 生理 症状 的 答案 。 这 很 正常 。 心 理 
学 家 必须 对 以 下 问题 保持 高 度 的 敏感 性 : 许多 心理 问题 都 伴 有 明显 的 生理 症 
状 ， 许 多 生理 障碍 看 起 来 却 非常 像 心理 问题 。 艾 丽 是 和 罗 伊 一 起 到 我 们 这 里 来 
的 。 起 初 我 们 是 和 艾 丽 一 个 人 交谈 ， 后 来 她 问 罗 伊 是 否 可 以 加 入 治疗 ， 因 为 罗 
伊 希望 能 够 尽 可 能 地 参与 进来 ， 并 且 他 也 很 想得到 问题 的 答案 。 


思考 题 


1 举例 说 明 艾 丽 可 能 出 现 了 什么 问题 ? 她 有 生理 问题 吗 ? 引用 证 据 来 支持 
或 反驳 你 的 观点 。 

2. 统计 数据 表明 女性 患 抑郁 症 的 人 数 大 于 男性 ， 引 用 证 据 来 支持 或 反 驱 这 
一 观点 。 

3. 抑郁 症 可 能 有 家 族 遗 传 的 因素 ， 但 是 关于 此 因素 的 作用 目前 还 没有 达成 
一 致意 见 。 鉴 于 此 ， 你 是 否认 为 艾 丽 的 父母 或 祖父 母 也 患 有 抑郁 症 ? 

4. 罗 丝 在 多 大 程度 上 会 受到 艾 丽 情结 的 影响 ? 你 对 此 有 何 建议 ? 

5. 她 的 医生 排除 了 产后 抑郁 症 的 可 能 性 ， 你 是 否 有 证 据说 明 她 可 能 患 有 此 
种 抑郁 症 ? 
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评估 与 诊断 


我 们 先 用 非 结构 式 诊断 访谈 和 贝克 抑郁 量 表 ( Beck Depression Inventory-I1， 
BDI-I ) 对 艾 丽 进行 了 最 初 的 评估 。 此 外 ， 她 还 进行 了 精神 科 的 精神 状况 评估 。 
贝克 抑郁 量 表 是 由 亚 伦 * 贝克 (Aaron Beck ) 博士 和 他 的 同事 编制 的 一 个 纸 笔 作 
答 的 自 评 量 表 。 该 量 表 的 原始 条 目 是 通过 观察 抑郁 证 住院 病人 的 典型 态度 和 症状 
而 形成 的 。 贝 克 抑郁 量 表 可 以 用 来 测量 精神 病人 与 抑郁 有 关 的 认 知 ， 也 适用 于 

“正常 ” ( 非 精神 病 ) 人 。 贝 克 抑郁 量 表 的 得 分 越 高 ， 表 示 个 体 的 抑郁 程度 越 严 
重 。 有 些 临床 治疗 师 和 病人 一 起 填写 量 表 ， 而 有 些 治疗 师 让 病人 自己 填写 。 在 
此 提醒 一 下 ， 任 何 自 评 的 测量 都 会 有 偏差 ， 所 以 要 谨慎 使 用 测验 结果 。 


艾 丽 告诉 我 们 ， 她 从 13 岁 就 出 现 了 抑郁 情结。“ 我 发 育 得 比较 晚 ， 当 我 开 
始 发 育 的 时 候 却 又 在 长 胖 。 我 经 常 因为 与 其 他 11、12 岁 的 女孩 子 长 得 不 一 样 而 
受到 嘲笑 。 不 用 说 ， 这 对 我 的 打击 很 大 。 我 试图 通过 远离 大 家 来 解决 这 个 问 
题 ， 甚 至 有 一 段 时间 我 不 愿 起 床 去 上 学 。 母 亲 很 包容 我 ， 她 没有 强迫 我 去 学 
校 。 父 母 怀疑 发 生 了 什么 事情 ， 但 他 们 最 终 把 这 归结 于 “青春 期 忧郁 ” 
(teenage blues ) 或 者 “荷尔蒙 愤怒 ” (hormonal rages) 。 我 一 直 认 为 远 不 止 
这 些 ， 但 是 我 的 父母 根本 不 相信 心理 治疗 ， 当 时 我 们 学 校 也 没有 专门 的 心理 咨 
询 师 或 社会 工作 者 ， 所 以 我 根本 无 从 获得 这 方面 的 信息 。 我 知道 心情 一 直 灰暗 
不 是 青春 期 忧郁 。 我 父母 也 没有 途径 可 以 得 到 关于 这 个 问题 的 答案 。 他 们 认为 
他 们 可 以 处 理 ， 但 他 们 只 是 无 知 的 移民 而 已 。 欧 洲 人 不 相信 任何 什么 抑郁 症 之 
类 的 东西 。” 


艾 丽 的 案例 非常 具有 代表 性 。 据 调查 ， 青 春 期 抑郁 症 ( 如 果 说 是 发 生 在 艾 
丽 身上 的 情况 ) 影响 着 8% ~ 20% 的 青少年 ( Hammen，1997 ) 。 但 问题 是 在 过 
:青春 期 抑郁 症 并 没有 被 当成 一 种 心理 疾病 进行 诊断 ， 或 者 说 没有 被 准确 诊 
断 ， 所 以 ， 当 这 些 青少年 成 年 以 后 抑郁 的 症状 会 更 加 严重 。 在 此 需要 说 明 的 
是 ， 对 这 个 问题 的 研究 目前 还 没有 得 出 一 致 的 结论 。 现 在 ， 越 来 越 多 的 健康 专 
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家 开始 关注 这 一 问题 ， 而 对 青春 期 抑郁 症 的 早期 诊断 也 日 益 普遍 。 对 这 个 年 龄 
组 的 治疗 也 越 来 越 被 大 众 所 接 受 。 


由 此 看 来 ， 艾 丽 似乎 在 青春 期 就 已 经 显示 出 轻微 的 抑郁 症状 了 。 随 着 咨询 
的 继续 ， 我 们 探讨 的 更 加 深入 ， 由 此 也 得 到 了 一 些 至 关 重 要 的 信息 。“ 从 我 记 
事 起 ， 就 记得 母亲 遭受 抑郁 症 的 折磨 。 她 一 直 在 服用 阿 密 蔡 林 ( Elavil， 又 称 
amitriptyline， 抗 抑郁 药 ) ， 似 乎 对 她 有 些 帮 助 ， 但 是 我 几乎 不 记得 她 有 不 服药 
的 时 候 。 服 药 让 母亲 经 常 没有 精神 ， 昏 昏 欲 睡 ， 而 且 喜 她 无 常 。 她 把 她 的 抑郁 
归咎 于 大 屠杀 的 结果 ， 这 也 是 可 以 理解 的 。 一 个 从 那 种 情景 下 逃离 出 来 的 人 如 
何 能 够 像 正常 人 一 样 ? ” 阿 密 替 林 是 一 种 三 环 类 抗 抑郁 药 (tricyclic 
antidepressant，TCA ) ， 是 抑郁 症 患 者 的 常用 药物 。 它 是 最 早 进入 市 场 的 药物 
之 一 ， 并 且 成 功 占领 市 场 多 年 ,直到 生产 出 百 忧 解 ( 氟 西 汀 ) ， 它 的 使 用 量 才 
降下 来 。 


“母亲 总 是 在 家 里 ， 她 会 想 办 法 把 她 的 抑郁 掩饰 起 来 ， 不 让 我 们 发 现 。 她 
会 在 床上 躺 很 长 时 间 ， 当 时 我 们 认为 是 由 于 她 失眠 或 者 因为 照顾 我 们 和 做 家 务 
太 累 了 。 她 整 天 没有 精神 ， 注 意 力 也 不 集中 ， 就 像 我 近来 经 常 的 表现 一 样 。 长 
时 间 注 意 一 个 目标 对 她 来 说 是 很 难 的。 她 经 常 在 做 饭 的 时 候 无 缘 无 故地 停 下 
来 。 我 们 都 准备 好 吃饭 了 ， 她 却 还 没 做 好 呢 。 这 时 ， 她 会 从 着 肩膀 ， 向 我 们 道 
娄 ， 然 后 到 她 自己 的 房间 里 哭泣 。 因 为 总 是 出 现 这 种 情况 ， 我 们 开始 怀疑 她 是 
不 是 趾 了 癌症 之 类 的 疾病 。 我 们 不 知道 是 什么 原因 使 母亲 变 成 那个 样子 ， 她 也 
从 来 不 告诉 我 们 。 


“母亲 到 现在 也 不 愿 承认 她 患 了 抑郁 症 。 当 然 ， 我 已 经 很 清楚 地 知道 她 串 
了 抑郁 症 。 是 这 样 的 。 我 们 家 的 人 都 不 愿 承认 自己 的 弱点 和 错误 ， 我 们 总 是 拿 
自己 的 问题 去 责备 别人 。 母 亲 看 了 很 多 医生 ， 但 他 们 只 是 给 她 开 了 安 眼 药 ! 那 
只 会 让 事情 变 得 更 糟 。” 再 重复 一 次 ， 这 种 现象 并 不 少见 ， 为 什么 ? 





这 有 许多 原因 。 首 先 ， 一 些 医生 ( 即使 是 今天 ) 并 不 了 解 心境 障碍 的 特点 
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和 症状 。 睡 眠 问题 只 是 其 中 一 个 可 能 的 症状 而 已 ， 当 出 现 上 述 睡眠 情况 的 时 
候 ， 一 些 医生 就 会 错误 地 开 安 眠 药 来 治疗 。 还 有 就 是 ，-- 些 医生 不 愿 探究 病人 
的 心理 健康 史 ， 认 为 那 属 于 病人 的 隐私 。 





“ 当 我 出 现 了 那些 不 良 的 感觉 之 后 ， 就 去 了 我 们 的 家 庭 医生 那里 ， 她 说 对 
青春 期 的 孩子 来 说 这 是 正常 的 。 她 没有 给 我 开 药 ， 只 是 告诉 我 要 加 强 锻炼 ， 
但 我 总 认为 她 是 在 婉转 地 告诉 我 ， 应 该 注意 我 的 体重 问题 。 至 少 她 没有 开 安眠 
药 给 我 。 在 我 们 家 ， 心 理 治疗 从 来 不 在 考虑 的 范围 之 内 ， 因 为 我 们 都 不 相信 心 
理 治疗 。 我 们 认为 如 果 你 出 现 了 问题 那 就 自己 处 理 ， 或 者 干脆 不 理 它 ， 随 着 时 
闻 过 去 让 其 自动 消失 。 所 以 ， 今 天 能 来 到 这 里 ， 对 我 来 说 就 是 一 个 很 大 的 进 
步 。 到 现在 我 仍然 很 不 明白 ， 你 告诉 医生 你 感到 很 阴郁 ， 并 且 很 没有 精神 ， 他 
们 竟然 认为 这 是 正常 的 ， 而 且 还 简单 的 把 这 归咎 于 体重 问题 。” 


我 们 仍然 需要 进一步 澄清 艾 丽 的 情绪 状态 ， 尤 其 是 她 一 直 感 到 “阴郁 ” 
(gray ) 这 件 事 。“ 那 是 什么 意思 ? 嗯 …… 很 难 描述 。 就 好 像 在 大 晴天 里 ， 我 
却 只 能 看 到 灰暗 和 阴 者 。 如 果 你 让 我 画 一 幅 画 ， 太 阳 将 会 是 黑色 的 ， 并 且 不 是 
因为 日 蚀 所 引起 的 黯淡 。 即 使 以 前 喜欢 做 的 事情 ， 比 如 : 游泳 、 看 书 、 玩 游 
戏 ， 也 很 少 或 者 根本 不 能 给 我 带 来 快乐 。 我 也 很 少 能 从 罗 丝 身上 得 到 快乐 。 无 
论 境况 如 何 ， 任 何事 情 在 我 的 眼 里 都 是 不 好 的 ， 消 极 的 。 除 了 这 些 ， 唯 一 能 够 
描述 它 的 方式 就 是 亲自 去 体验 了 。” 心 境 障碍 的 患者 往往 这 样 看 待 生活 ， 我 用 
《花生 》 (Peanuts ) 漫画 里 的 “查理 ' 布朗 ” VED (Charlie Brown ) 来 类 比 他 
们 的 感受 : 不 管 你 做 什么 ， 生 活 等 待 你 的 只 有 失败 。 查 理 ' 舒 尔 茨 NED 
(Charlie Schulz ) 不 允许 查理 ' 布朗 快乐 ， 除了 一 件 事情 之 外 (他 打 了 - -个 本 


DEN 查理 布朗 是 《花生 》 视 画 中 的 人 物 。 查 理 . 布朗 用 他 恒久 的 失败 赢得 人 们 的 心 。 他 是 最 彻底 的 失 
败 者 。 他 游行 或 参加 棒球 赛 时 天 永远 下 雨 ， 他 忧虑 成 兴 整 日 为 微不足道 的 琐事 烦恼 。 尽 管 他 关心 人 


生 的 真 话 , 他 的 朋友 们 有 时 却 称 他 “木头 脑袋 ”。 一 一 编者 注 
【 注 2】 查理 * REAR (1922 ~ 2000) 是 一 名 漫画 家 ，《 花 生 》 漫 画 的 创作 者 。2000 年 因 结 肠 癌 去 世 。 一 
一 编者 注 
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人 垒 打 ， 赢 得 一 场 棒球 比赛 ) 。 具 有 讽刺 意义 的 是 ， 舒 尔 欧 本 人 也 深 受 抑郁 症 和 
心境 障碍 的 折磨 。 我 们 常 听 病 人 说 “就 好 像 我 们 不 被 允许 ， 或 是 我 们 也 不 允许 
自己 高 兴 一 样 ， 因 为 我 根本 不 值得 去 高 兴 。 如 果 我 高 兴 了 ， 我 不 知道 接 下 来 应 
该 如 何 反 应 ， 高 兴 原 本 就 不 属于 我 。” 





艾 丽 继续 说 ，“ 我 经 常 想 ， 我 是 一 个 可 怕 的 人 ， 是 一 个 魔鬼 。 我 是 一 个 失 
败 的 妻子 、 一 个 失败 的 母亲 ， 我 根本 配 不 上 我 丈夫 的 成 就 ， 达 不 到 他 的 标准 。 
我 常常 想 结束 自己 的 生命 来 缓解 这 种 无 休止 的 痛苦 和 阴郁 。 如 果 我 的 家 人 希望 
我 死去 ， 我 一 点 也 不 会 觉得 惊讶 。 对 罗 丝 来 说 ,我 是 一 个 不 称职 的 母亲 ， 晚上 
我 根本 没有 精力 陪 她 在 一 起 。 白 天 的 工作 已 经 需要 我 耗费 巨大 的 精力 了 。 幸 好 
我 是 和 别人 合伙 租车 上 下 班 ， 否 则 我 还 要 自己 开车 。” 








我 们 接着 谈论 艾 丽 性 欲 下 降 的 问题 。 性 需求 的 问题 可 能 是 生理 问题 ( 例 
如 ， 荷 尔 蒙 问题 ， 感 冒 、 流 感 、 季 节 性 过 敏 症 ， 或 睡眠 障碍 ) 的 一 个 症状 ， 或 
者 是 其 他 心理 问题 〈 性 心理 障碍 、 焦 虑 障碍 等 等 ) 的 症状 。“ 就 像 我 说 的 ， 我 
在 性 这 方面 一 直 是 贪得无厌 的。 我 们 一 个 星期 会 有 5 次 性 生活 ， 不 管 有 多 累 。 我 
们 做 爱 的 次 数 太 多 了 ， 有 时 候 我 都 担心 我 们 会 有 MAF. ( 说 到 这 里 她 笑 
了 ， 并 且 和 我 们 有 良好 的 目光 接触 ) 。 那 个 时 候 我 们 相处 得 很 融 治 。 当 我 的 性 
和 欲 渐渐 下 降 ， 罗 伊 开始 以 为 是 不 是 他 哪里 做 得 不 好 。 开 始 我 觉得 只 是 激素 问 
题 ， 但 是 这 种 情况 持续 了 3 个 月 ， 我 觉得 可 能 是 其 他 的 问题 了 。 我 足 足 花 费 了 一 
个 月 的 时 间 才 有 勇气 向 医生 谈 这 个 问题 。 和 他 人 谈论 这 种 问题 并 不 是 件 容易 的 
事 ; 搞 不 好 别人 会 认为 你 足 个 傻瓜 ,或 者 是 性 冷淡 。 医 生 告诉 我 ， 我 没有 任何 
生理 问题 ， 实 际 上 ， 他 鼓励 我 去 看 心理 医生 。 当 然 ， 一 开始 我 并 不 相信 他 所 说 
的 话 ， 所 以 ,我 又 看 了 一 位 妇 产科 医生 (OB/GYN ) …… 他 给 了 我 同样 的 建 
议 。 我 怎么 可 能 突然 对 性 生活 失去 兴趣 呢 ? 即使 我 躺 在 那里 我 都 觉得 能 获得 性 
快感 ， 这 没什么 。 我 曾经 是 一 个 性 欲 非常 强 的 人 ， 现 在 就 好 像 有 人 关上 了 我 的 
开关 ， 我 不 知道 怎样 再 把 它 打开 。” 当 艾 丽 说 到 这 个 问题 的 时 候 ， 我 们 以 为 她 
可 能 会 器 出 来 。 我 们 看 着 她 ， 只 看 到 她 的 眼睛 有 些 湿润 。 除 此 之 外 ， 却 没有 其 
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他 的 反应 了 。 


我 们 开始 能 够 看 出 艾 丽 病情 发 展 的 模式 。 接 下 来 我 们 打算 关注 一 下 艾 丽 的 
饮食 情况 。“ 现 在 我 的 胃口 不 太 好 ， 我 想 可 能 和 我 睡 得 太 多 、 性 欲 下降 有 关 。 
当 我 性 欲 旺 盛 的 时 候 胃 口 也 很 强 。 因 为 没有 胃口 ， 我 的 确 吃 得 很 少 ， 我 的 体重 
也 下 降 了 一 一 看 来 每 天 生活 在 阴郁 的 世界 里 也 有 一 点 好 处 。 你 知道 ， 匈 牙 利 人 
能 做 出 世界 上 最 好 的 糕饼 ， 但 我 对 食物 也 没有 兴趣 。 现 在 我 已 经 能 够 完全 不 受 
巧克力 糕饼 的 诱惑 。 以 前 ， 我 到 父母 那里 去 总 会 变 胖 ， 因 为 母亲 知道 我 喜欢 吃 
什么 。 现 在 ， 根 本 不 想 那些 了 。 糕 饼 不 会 给 我 带 来 任何 好 处 。 当 我 看 到 它们 的 
时 候 我 甚至 想 ， 我 愿意 把 它们 都 吐出 来 而 换 得 一 些 反 应 ( 这 时 候 她 看 着 我 们 微 
微 地 笑 了 一 下 ) 。 罗 丝 很 高 兴 ， 因 为 这 样 她 就 可 以 得 到 更 多 的 糕饼 。 罗 伊 却 高 
兴 不 起 来 ， 当 他 看 到 我 这 个 样子 的 时 候 ， 他 知道 一 定 出 了 很 严重 的 问题 。 那 又 
怎么 样 呢 ? 他 把 我 的 乏力 和 性 欲 下 降 归咎 于 荷尔蒙 ， 但 是 如 果 艾 丽 不 喜欢 吃 蛋 
糕 了 ， 那 我 简直 是 疯 了 。” 食 欲 降低 和 体重 减轻 是 重度 抑郁 症 可 能 的 症状 之 一 
( APA, 2000 ) 。 


到 有 目前 为 止 ， 我 们 可 以 看 出 艾 丽 可 能 患 有 心境 障碍 ， 很 有 可 能 是 抑郁 症 的 
一 种 。 让 我 们 看 看 在 对 艾 丽 做 诊断 之 前 能 不 能 得 到 更 多 的 信息 。 艾 丽 的 贝克 抑 
郁 量 表 的 得 分 是 25 分 ， 这 表示 她 有 中 度 抑郁 的 症状 。 得 分 在 30 分 或 者 30 分 以 上 
者 表示 有 重度 抑郁 。 即 使 我 们 在 前 面 提 到 ， 自 评 信息 要 谨慎 使 用 ， 但 是 艾 丽 的 
得 分 已 经 很 高 ， 足 以 做 出 抑郁 症 的 诊断 。 


有 一 次 我 们 和 艾 丽 的 谈话 结束 后 ， 罗 伊 进来 了 。 他 同意 艾 丽 告诉 我 们 的 每 
件 事情 ， 他 也 认为 艾 丽 患 上 了 抑郁 症 ， 但 是 他 对 艾 丽 是 否 能 够 得 到 帮助 感到 无 
望 。 “我 有 多 年 的 行医 经 验 ， 在 医院 治疗 过 无 数 的 病人 ， 但 在 这 件 事情 上 我 却 
没有 任何 办 法 。 当 她 开始 说 由 于 情绪 低落 ， 她 感觉 自己 是 一 个 麻烦 、 一 个 魔鬼 
的 时 候 ， 我 意识 到 事情 的 严重 性 。 但 这 确实 不 可 理喻 ， 这 不 是 我 了 解 的 艾 丽 。 
当 我 第 二 次 听 到 她 这 么 讲 的 时 候 ， 我 要 求 她 去 看 家 庭 医 生 。 当 然 ， 因 为 她 的 行 
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为 ， 罗 丝 也 受到 了 伤害 ， 所 以 我 告诉 她 “这 不 是 妈妈 的 错 ， 她 只 是 有 病 在 身 ， 
况且 她 仍然 非常 爱 我 们 。” 从 那 以 后 ， 我 告诉 艾 丽 我 要 她 去 寻求 一 些 专业 的 帮 
助 。 幸 运 的 是 ， 她 也 是 这 么 想 的 ， 我 们 就 到 这 里 来 了 。” 


基于 艾 丽 表现 出 来 的 症状 及 这 些 症状 的 持续 性 ， 我 们 对 艾 丽 做 了 如 下 诊 
断 。 看 看 你 是 否 同意 : 


重 性 抑郁 障碍 ， 反 复发 作 ， 中 度 ， 
慢性 ， 伴 忧郁 特征 296.32 


病源 理论 


如 果 在 本 章 中 我 们 试图 谈论 所 有 关于 心境 障碍 可 能 的 病源 学 基础 ， 那 么 我 
们 应 该 用 单独 一 章 的 内 容 来 探讨 ! 下 面 ， 我 们 将 讨论 一 些 得 到 研究 大 力 支持 的 
病源 学 基础 。 首 先 ， 压 力 在 心境 障碍 的 发 展 中 扮演 了 重要 的 角色 ， 尤 其 是 抑郁 
症 。 压 力 事件 包括 失业 、 人 际 关系 问题 、 生 理 疾病 和 经 济 采 难 。 当 人 们 认为 他 
们 要 为 生活 中 的 不 幸 事件 负责 时 也 容易 引发 抑郁 症 ， 比 如 ， 失 业 、 成 绩 不 良 、 
人 际 关系 问题 。 这 是 两 个 相互 影响 的 过 程 。 压 力 可 以 导致 一 个 人 患 上 抑郁 症 、 
心境 障碍 ， 而 抑郁 症 和 心境 障碍 也 会 导致 压力 的 产生 。 有 必要 追究 到 底 是 哪 一 
个 在 先 ， 哪 一 个 在 后 吗 ? 压力 还 是 抑郁 ? 


降低 人 们 杷 患 心理 疾病 的 可 能 性 的 方法 之 一 就 是 保证 这 个 人 有 良好 的 社会 
支持 系统 ( Karel，1997 ) 。 一 些 人 对 压力 的 容忍 度 要 比 另外 一 些 人 高 ， 就 像 一 
些 人 更 容易 从 丧失 和 创伤 中 恢复 一 样 。 在 2001 年 9 月 11 日 纽约 恐怖 袭击 中 的 幸存 
者 中 ， 不 少 人 后 来 自杀 了 ， 还 有 一 些 人 患 了 抑郁 症 。 有 一 些 人 在 治疗 之 后 继续 
他 们 的 生活 ， 有 些 人 甚至 没有 治疗 就 恢复 正常 生活 了 。 心 理学 家 认为 ， 一 般 情 
况 下 缺乏 良好 社会 支持 的 个 体 在 治疗 中 很 难 取 得 成 功 。 你 可 能 听 说 过 ， 婚 姻 是 
治疗 抑郁 症 的 好 方法 。 有 研究 发 现 ， 离 婚 或 单身 的 人 其 自杀 率 是 已 婚 人 的 两 倍 
(Weissman, Bruce, Leaf, Florio, & Holzer, 1990) 。 当 然 ， 这 里 有 一 个 假 
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设 就 是 处 于 婚姻 中 的 人 都 是 幸福 的 。 


弗 洛 伊 德 和 他 的 追随 者 们 认为 ， 抑 郁 只 是 愤怒 向 内 指向 了 自我 内 部 的 个 体 
和 重要 他 人 ， 而 不 是 指向 外 部 。 愤 她 产 生 于 重要 他 人 威胁 性 的 丧失 或 真正 丧 
失 。 当 个 体 不 管 是 因为 死亡 、 分 离 、 离 婚 ， 以 及 离 家 等 等 失去 重要 他 人 而 产生 
矛盾 的 情绪 时 ， 个 体 就 很 容易 产生 病态 悲痛 (pathological mourning ) 。 病 态 现 
象 就 会 产生 自 对 重要 他 人 的 这 种 矛盾 情绪 : 对 他 们 既 爱 ， 又 愤怒 。 这 就 会 导致 
抑郁 。 也 就 是 说 ， 个 体 对 重要 他 人 的 离 去 感到 愤怒 ， 并 且 愤 她 的 情绪 达到 了 不 
可 控制 的 地 步 。 而 内 次 之 情 (来 自 超 我 ) 又 阻止 了 个 体 去 释放 愤怒 。 所 以 ， 司 
把 情绪 就 留 在 心里 ， 导 致 自我 痛恨 ， 最 终 变 成 了 抑郁 。 但 是 对 于 这 种 解释 的 支 
持 很 少 ， 不 过 也 有 例外 : 一 些 研究 表明 重要 他 人 的 丧失 会 导致 个 体 抑郁 的 产生 
(Paykel, 1982) 。 弗 洛 伊 德 的 概念 提出 了 重要 的 一 点 : 压 在 心里 的 感情 会 
“滚雪球 ”， 并 且 引起 更 大 的 问题 。 治 疗 师 应 该 起 到 的 作用 是 ; 帮助 病人 在 一 
个 安全 、 具 有 支持 性 的 环境 中 释放 他 们 的 这 种 情感 。 


学 习 理论 利用 环境 ， 尤 其 是 正 性 强化 的 缺失 来 解释 抑郁 的 发 作 。 简 单 地 
说 ， 当 个 体 的 行为 不 能 从 他 的 环境 中 获得 足够 的 正 性 强化 或 负 性 强化 时 ， 抑 郁 
就 会 产生 (Lewinsohn, 1974) 。 例 如 ， 一 年 之 中 的 每 个 星期 你 都 在 加 班 ， 希 望 
能 够 得 到 提升 ， 可 是 你 总 是 被 上 司 忽略 ， 这 种 强化 的 缺乏 (或 惩罚 ) 就 会 导致 
抑郁 和 愤怒 。 家 庭 成 员 也 可 能 成 为 个 体 抑郁 的 原因 。 他 们 可 能 试图 帮助 抑郁 的 
个 体 ， 让 他 振作 起 来 等 等 。 但 这 同时 也 剥夺 了 个 体 的 责任 ， 使 他 更 加 无 精 打 
采 ， 因 此 加 重 了 抑郁 的 情绪 。 生 活 方式 的 变化 ， 比 如 经 济 的 不 稳定 、 慢 性 或 突 
发 性 疾病 也 可 能 影响 正 性 强化 的 效果 。 这 种 解释 已 经 得 到 了 研究 的 支持 ， 但 还 
未 确定 这 两 者 哪 一 个 先 出 现 : 抑郁 还 是 强化 破坏 ? 


Coyne (1976 ) 用 他 的 交互 作用 理论 (interactional theory ) 来 解释 抑郁 的 
病源 学 。 他 认为 ， 和 一 个 抑郁 症 患 者 在 一 起 会 感受 到 很 大 的 压力 ， 所以， 他们 
给 予 抑郁 症 患者 更 少 的 强化 。 抑 郁 症 患 者 可 能 会 提出 更 多 的 要 求 来 回应 这 种 
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“拒绝 ”， 这 又 会 使 别人 离 自己 更 远 。 最 后 的 结果 是 ， 抑 郁 个 体 更 加 抑郁 ， 而 
且 抑 郁 情绪 更 加 根深 蒂 固 。 


贝克 的 认 知 观点 具有 广泛 的 影响 ， 在 此 值得 一 提 。 他 认为 ， 抑 郁 是 由 个 体 
消极 或 者 扭曲 的 认 知 或 想法 而 产生 的 。 贝 克 把 他 的 模型 称 为 抑郁 的 认 知 三 角 模 
型 ( cognitive triad of depression) 。 贝 克 做 了 如 下 解释 : 一 个 人 对 自己 具有 消 
极 的 认识 ( “我 是 罪恶 的 ， 我 是 一 个 恶魔 ， 我 是 不 好 的 ” ) 。 这 个 人 对 环境 也 
具有 消极 的 看 法 ( “这 个 工作 很 糟糕 ; 学 校 很 可 怕 ; 这 个 城市 简直 无 法 生 
活 ”) 。 最 后 ， 个 体 对 未 来 的 看 法 也 是 消极 的 ， 无 望 地 生活 着 ( “不 管 我 做 什 
人 么 ， 结 果 都 很 糟糕 ” ) 。 遵 循 这 种 思考 方式 的 个 体 ， 当 他 们 面临 压力 或 者 失望 
的 情境 时 就 很 有 可 能 出 现 抑郁 。 换 名 话说， 通过 采用 这 种 认 知 图 式 ， 他 们 把 自 
己 置 于 失败 或 者 抑郁 的 情境 之 中 。 

















贝克 认为 这 种 认 知 图 式 是 在 生命 早期 对 相关 学 习 体验 做 出 反应 而 发 展 起 来 
的 。 儿 童 可 能 发 现 ， 无 论 他 们 做 什么 ， 都 不 能 让 他 们 的 父母 、 老 师 ， 或 同伴 高 
兴 。 最 后 他 们 就 会 形成 自己 不 可 能 成 功 、 没 有 能 力 的 看 法 。 重 要 的 是 ， 他 们 可 
能 认为 自己 未 来 成 功 的 可 能 性 非常 有 限 ， 甚 至 是 不 可 能 的 。 接 下 来 的 生命 中 发 
生 的 事情 是 贝克 理论 中 很 重要 的 一 个 方面 。 当 这 些 儿童 成 年 以 后 ， 他 们 会 对 生 
活 中 的 任何 失败 都 很 敏感 ， 并 将 这 些 失败 认为 是 自己 与 生 俱 来 的 无 能 的 一 个 反 
映 。 所 以 ， 小 失望 ( “今天 我 被 老板 批评 了 ” ) 变 成 了 大 灾难 ， 由 此 导致 抑 
郁 。 总 而 言 之 ， 他 们 错误 地 理解 环境 信息 ， 把 任何 失望 都 看 做 大 灾难 ， 认 为 未 
来 是 不 可 能 成 功 的 。 而 自我 怀疑 不 会 有 任何 好 处 。 贝 克 把 这 些 错误 的 做 法 称 为 
认 知 扭曲 (cognitive distortions) 。 贝 克 的 理论 和 他 关于 认 知 三 角 的 概念 得 到 了 
显著 的 研究 支持 。 但 是 我 们 仍然 不 能 确定 认 知 扭曲 、 消 极 想 法 和 抑郁 哪个 先 出 
Bio FAVA, 是否 消极 想法 和 认 知 扭曲 导致 了 抑郁 的 产生 还 有 待 进一步 研究 。 














Seligman (1975) 也 提出 了 一 个 有 趣 的 概念 : 习 得 性 无 助 (learned 
helplessness ) 。 这 很 容易 理解 。 因 为 个 体感 到 自己 没有 能 力 控制 环境 中 的 强化 
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物 (进而 是 环境 本 身 ) ， 他 们 无 力 对 生活 做 出 积极 的 改变 ， 这 就 会 导致 个 体 产 
生 抑 郁 情 绪 。 所 以 ， 抑 郁 症 患者 认为 他 们 无 力 改变 自己 的 生活 ; 他 们 是 所 处 环 
境 的 囚徒 。Seligman 的 理论 并 没有 解释 为 什么 抑郁 症 患者 的 自尊 水 平 都 很 低 ， 
也 没有 解释 为 什么 有 些 人 的 抑郁 更 难 治疗 。 


由 于 这 些 不 足 ，Seligman 和 他 的 同事 们 修改 了 这 个 理论 ， 称 为 修订 无 助理 
论 (reformulated helplessness theory ) 。Seligman 解 释 说 ， 抑 郁 症 患 者 有 这 样 的 
表现 是 因为 他 们 把 消极 事件 和 以 下 三 种 归 因 方 式 联系 起 来 : 内 部 因素 ， 整 体 因 
索 和 稳定 性 因素 。 内 部 因素 是 个 体 认 为 失败 反应 了 自身 能 力 不 足 的 信念 ， 整体 
因素 是 和 个 体 的 人 格 缺陷 有 关 的 。 稳 定性 因素 是 个 体 认为 失败 是 由 固定 的 人 格 
因素 引起 的 信念 。 修 改 后 的 理论 得 到 了 一 些 研究 的 支持 ， 但 它 还 是 没有 解释 错 
误 的 归 因 是 引起 抑郁 的 原因 还 是 抑郁 的 后 果 。 


最 后 ， 在 我 们 决定 艾 丽 的 最 佳 治疗 方案 之 前 ， 先 讨论 一 些 抑郁 症 的 生物 学 
观点 。 如 前 所 述 ， 心 境 障碍 似乎 有 一 定 的 踪 传 因素 ， 可 能 会 在 家 庭 中 进 传 。 研 
究 也 指出 ， 如 果 家 庭 成 员 中 已 经 有 人 患 上 抑郁 症 ， 那 么 ， 和 其 血缘 更 近 的 个 体 
似乎 更 容易 稚 患 抑郁 症 。 双 相 障 碍 也 是 如 此 (Vincent, Masellis, Lawrence, 
Choi, Gurling, Sagar, & Kennedy, 1999) 。Kendler 和 Prescott ( 1999 ) 还 有 
另外 一 些 学 者 认为 基因 和 址 传 因 素 在 抑郁 症 的 发 展 中 有 着 关键 的 作用 。 他 们 还 
认为 环境 因素 对 抑郁 症 的 发 展 起 到 同样 的 ， 甚 至 是 更 大 的 作用 。 最 有 趣 的 是 ， 
基因 在 决定 谁 有 可 能 患 有 双 相 障碍 方面 有 更 重要 的 作用 。 心 境 恶劣 障碍 ， 是 比 
重 性 抑郁 症 程度 稍 轻 的 心境 障碍 ， 它 受 址 传 因 素 的 影响 比重 性 抑郁 症 或 双 相 障 
碍 受 遗 传 因 素 的 影响 要 小 一 些 。 


治疗 计划 


开始 最 重要 的 一 个 方面 是 调查 艾 丽 的 自杀 想法 。 需 要 立刻 进行 关注 这 个 问 
题 是 因为 : 如 果 我 们 不 对 自杀 想法 ( 这 在 抑郁 症 患 者 中 是 很 普遍 的 ) 进行 确切 
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地 了 解 ， 很 可 能 导致 自杀 行为 的 发 生 ， 包 括 自 杀 的 企图 。 如 果 评估 艾 丽 为 积极 
自杀 者 ， 并 有 可 能 随时 会 对 自己 或 者 他 人 造成 伤害 ,为 谨慎 起 见 ， 应 立即 住院 
进行 精神 治疗 。 积 极 自杀 者 应 该 住院 接受 观察 与 评估 ， 接 下 来 ， 医 院 来 决定 此 
人 是 否 需 要 继续 待 在 医院 里 。 我 们 最 后 发 现 艾 丽 自杀 想法 还 只 是 停留 在 想 想 而 
已 ， 还 没有 实施 的 意向 。 那 么 ， 我 们 是 如 何 确 定 的 呢 ? 我 们 从 两 个 方面 对 此 进 
行 了 探查 。 


最 常见 的 方法 就 是 通过 诊断 性 访谈 。 临 床 治疗 师 让 病人 描述 他 的 自杀 想 
法 ， 询 问 这 种 想法 出 现 的 频率 有 多 高 ， 最 后 出 现 的 是 什么 时 候 ， 还 有 其 他 一 些 
问题 。 治 疗 师 接着 会 问 : “你 有 行动 的 计划 吗 ? ”对 这 个 问题 的 回答 很 关键 。 我 
们 询问 了 艾 丽 一 些 关于 她 的 自杀 想法 的 问题 。“ 在 过 去 的 几 年 中 我 断断续续 会 出 
现 这 种 想法 ， 但 我 确实 只 是 想 想 而 已 。 我 厌倦 了 灰暗 的 生活 ， 厌 倦 了 我 对 别人 造 
成 的 痛苦 ， 然 后 我 想 “ 如 果 能 减轻 别人 和 我 自己 的 痛苦 该 多 好 啊 。 也 许 我 应 该 结 
束 自 己 的 生命 。” 想 一 会 儿 之 后 我 就 意识 到 如 果 那 么 做 我 就 看 不 到 罗 丝 长 大 ,看 
不 到 她 结婚 …… (长 时 间 的 沉默 ) ……: 然后 这 些 想法 就 消失 了 。 这 种 想法 是 有 
的 ， 但 我 不 想 失去 我 所 拥有 的 这 一 切 。 有 没有 自杀 的 计划 ? 没有 ! 我 想 如 果 我 真 
要 自杀 我 会 选择 最 常见 的 方法 ， 割 腕 或 者 吃 安 眼 药 。 坦 白 的 说 ， 我 还 没有 想 那么 
远 ， 去 构思 一 个 计划 。 我 想 我 只 是 自然 产生 了 那些 想法 而 已 。” 


正如 你 所 看 到 的 ， 艾 丽 还 没有 一 个 详尽 的 自杀 计划 〈 你 认为 她 所 说 的 称 得 
上 是 自杀 计划 吗 ? ) ， 这 是 一 个 确定 自杀 意图 的 重要 诊断 标准 。 如 果 一 个 人 已 
经 制定 了 详细 的 自杀 计划 ， 许 多 临床 治疗 师 会 评估 计划 的 严重 程度 ， 以 及 潜在 
实施 的 可 能 性 。 计 划 越 详细 ， 自 杀 上 既遂 的 可 能 性 就 越 大 。 因 为 艾 丽 的 自杀 计划 
不 够 详细 ， 诊 所 人 员 认 为 她 的 想法 具有 危险 性 ， 但 是 现 阶段 还 不 会 出 现 致命 的 
危险 。 目 前 她 还 没有 准备 安眠 药 。 但 这 些 都 是 当前 的 情况 。 办 此 ， 我 们 的 结论 
是 : 自杀 想法 需要 进行 实时 地 评估 和 监测 ， 艾 丽 的 想法 也 不 例外 。 


妄想 (delusions) ， 如 果 很 活跃 ， 并 且 确 定 是 妄想 的 话 也 需要 进行 住院 治 
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疗 。 请 注意 非 理 性 想法 和 妄想 之 间 的 区 别 (妄想 是 对 现实 的 错误 的 理解 ， 尽 管 
有 明确 而 强 有 力 的 证 据 证 明 事实 并 非 如 此 ) 。 通 常 ， 有 心理 问题 的 人 都 伴 有 非 
理性 想法 。 但 当 个 体 坚 信 这 些 想法 是 正确 的 ， 并 且 按 照 这 些 想法 来 行事 的 话 就 
需要 引起 注意 了 。 也 就 是 说 ， 这 种 想法 产生 的 频率 很 高 并 且 控 制 了 个 体 的 生 
活 。 正 如 你 的 预料 ， 罗 伊 对 艾 丽 的 非 理 性 想法 很 担心 。 


心理 障碍 患者 的 非 理 性 想法 的 来 源 也 需要 引起 注意 。 艾 丽 告诉 我 们 ，“ 我 
总 是 认为 自己 是 个 麻烦 ， 因 为 我 对 罗 伊 、 罗 丝 、 我 自己 ， 还 有 家 里 的 其 他 成 员 
带 米 了 很 大 的 痛苦 。 但 我 不 是 故意 的 ， 所以， 一定 是 一 些 邪 恶 的 东西 促使 我 这 
么 做 的 。 我 的 家 庭 是 最 重要 的 …… (〈 艾 丽 开始 哭泣 ) …… 我 永远 不 会 做 任何 伤 
害 他 们 的 事情 。 因 为 这 一 点 ， 我 才 觉 得 自己 对 他 们 来 说 是 个 麻烦 。” 把 艾 丽 的 
话 和 其 他 抑郁 症 病人 相对 比 ，“ 我 是 一 个 魔鬼 ， 我 是 罪恶 的 ， 我 应 该 受到 惩 
罚 ， 我 应 该 去 死 。 我 忍受 不 了 了 ， 因 为 我 是 那么 的 讨厌 和 可 怕 ， 所 以 ， 请 杀 了 
我 吧 。” 你 能 看 出 区 别 吗 ? 


在 这 次 疗程 中 ,我 们 让 艾 丽 去 做 精神 病 学 评估 。 诊 所 人 员 对 评估 结果 简单 
说 了 一 下 : “ 艾 丽 是 一 个 有 趣 的 ， 见 解 也 比较 深刻 的 女性 ， 她 的 目光 接触 不 太 
好 ， 表 情 也 很 单调 。 艾 丽 神 智 清楚 性 。 艾 丽 患 抑郁 症 似乎 已 有 多 年 ;最 近 几 
年 中 这 种 情形 加 重 了 。 艾 丽 曾经 表示 过 她 有 自杀 的 想法 。 这 种 想法 重复 出 现 ， 
大 约 一 个 月 一 次 或 者 更 频繁 。 目 前 还 没有 证 据 能 表明 她 具有 详细 的 自杀 计划 ， 
或 者 有 实施 计划 的 意图 。 艾 丽 对 未 来 很 迷茫 ， 但 是 她 并 不 想 真 的 结束 自己 的 生 
命 。 她 把 自杀 看 作 是 “结束 灰暗 生活 的 一 种 方法 。” 她 认为 自己 是 个 麻烦 ， 是 
有 罪 的 想法 木质 上 并 不 是 妄想 。 这 些 想 法 没有 偏执 (paranoid) 的 内 容 ， 也 没有 
基于 这 些 想法 的 行动 。 艾 丽 对 自己 和 别人 当前 没有 危险 。 现 在 还 不 需要 住院 进 
行 评 估 。” 我 最 初 的 诊断 印象 和 诊所 人 员 所 说 的 是 一 致 的 


【 注 】 在 进行 精神 状态 的 测试 中 ， 如 果 能 正确 地 辨认 出 家 庭 成 员 ， 知 道 自己 是 谁 ， 在 哪里 ， 现 在 何 年 何 月 
等 ， 就 称 为 神智 清楚 (oriented times three) 。 一 一 编者 注 
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重 性 抑郁 障碍 ， 反 复发 作 ， 中 度 ， 

慢性 ， 伴 忧郁 特征 296.32 

推荐 治疗 计划 : 个 别 治疗 和 夫妻 治疗 ， 

有 可 能 让 罗 丝 一 起 参与 进行 家 庭 治疗 

百 忧 解 10 毫 克 / 次 〔 一 天 两 次 ) ; 一 个 月 后 进行 复查 ,服从 医嘱 
(如 果 有 必要 的 话 ) 。 


我 们 收 到 精神 科 医 生 的 评估 报告 之 后 ， 为 艾 丽 制 定 了 一 个 包括 个 别 治疗 和 
夫妻 治疗 在 内 的 治疗 计划 ， 最 后 还 有 可 能 进行 家 庭 治 疗 。 当 我 们 谈 到 艾 丽 的 感 
受 和 害怕 时 ， 我 们 发 现 她 很 会 用 言辞 来 表达 ， 由 此 我 们 猜想 个 别 治 疗 对 她 来 说 
可 以 取得 很 好 的 效果 。“ 我 真 的 很 希望 做 个 别 治 疗 。 因 为 那样 我 就 感觉 自己 成 
为 最 重要 的 人 。 为 了 丈夫 和 女儿 ， 我 已 经 放弃 很 多 了 ， 我 不 知道 他 们 是 否 为 此 
表示 感激 。 我 们 确实 一 起 奋斗 过 ， 现 在 还 有 些 债务 可 以 作证 ， 但 那 是 他 还 在 医 
学 院 的 时 候 。 而 在 这 里 至 少 你 可 以 关注 我 ， 关 注 我 的 需要 ， 这 让 我 感觉 很 好 ， 
而 且 对 我 也 很 有 帮助 。” 


我 们 为 艾 丽 设立 了 很 多 目标 ， 并 且 建 议 她 更 积极 一 些 ， 多 做 些 室外 活动 。 
“我 还 没有 意识 到 ， 其 实 我 没有 真正 的 业余 爱好 。 过 去 我 喜欢 手工 艺 制品 ， 参 
观 这 类 展览 ， 也 会 刺绣 。 但 是 自从 我 们 开始 为 生计 拼搏 ， 尤 其 是 罗 丝 出 生 以 
后 ， 我 就 放弃 了 这 些 爱 好 。 以 前 我 也 很 喜欢 在 周围 街区 逛 逛 ， 现 在 也 不 去 了 。 
我 整 日 整 夜 地 看 电视 ， 我 的 生活 基本 上 就 是 看 电视 。” 我 们 每 周 都 布置 很 多 家 
庭 作业 (确切 来 说 ， 就 像 它 听 起 来 的 叫 法 一 样 : 家 庭 作业 ) ; 最 初 集中 在 她 原 
来 的 业余 爱好 上 。 例 如 ， 规 定 在 某 一 站， 艾 丽 每 天 都 要 在 晚饭 后 和 罗 伊 或 罗 丝 
散步 20 分 钟 。 这 么 做 的 目的 是 让 艾 丽 变 得 更 活跃 ， 让 她 把 注意 力 放 在 生活 中 快 
乐 的 事情 上 ， 而 不 是 只 关注 消极 的 事情 上 。 就 像 贝 克 的 认 知 三 角 理 论 ， 我 们 也 
希望 她 形成 积极 的 思想 ， 从 而 帮助 她 形成 关于 事物 的 良好 感觉 。 


当 个 别 治疗 进行 到 一 定 的 阶段 ， 我 们 请 罗 伊 加 入 进来 ， 他 和 艾 丽 一 起 被 转 
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介 到 一 个 夫妻 治疗 师 那里 。 罗 伊 告诉 治疗 师 : “我 真 的 很 高 兴 能 参与 到 治疗 中 
来 ， 因 为 我 很 担心 艾 丽 ， 也 为 我 们 的 女儿 和 我 们 的 婚姻 担忧 。 我 不 知道 她 是 否 
能 够 走出 这 个 困境 ， 对 此 我 感觉 很 无 助 ， 这 真 糟糕 。 我 也 对 自己 进行 了 很 多 反 
E, 我 在 思考 如 何 能 对 艾 丽 更 加 坦诚 。 夫 妻 之 间 的 交流 确实 需要 学 习 。” 夫 妻 
治疗 师 往往 把 治疗 的 重点 放 在 夫妻 之 间 的 沟通 上 ， 因 为 沟通 是 夫妻 之 间 很 重要 
的 一 个 问题 ， 甚 至 比 金钱 和 性 更 重要 ( 即使 这 些 也 是 需要 考虑 的 方面 ， 在 艾 丽 
和 罗 伊 的 案例 中 也 是 ) 。 治 疗 的 目标 是 建立 一 个 开放 的 平台 ， 在 这 个 平台 上 ， 
夫妻 双方 都 可 以 表达 自己 的 观点 ， 说 出 自己 的 问题 ， 而 不 用 担心 另 一 方 或 者 治 
疗 师 的 报复 或 指责 。 














然后 ， 我 们 试图 让 罗 丝 也 加 入 进来 ， 这 样 我 们 就 可 以 进行 家 庭 治疗 了 。 艾 
丽 告诉 我 们 这 一 请 求 的 结果 : “ 罗 丝 告诉 我 们 她 不 想 加 入 到 治疗 中 来 。 她 忙 着 
和 朋友 在 一 起 ， 而 且 她 觉得 这 是 我 们 的 问题 ， 而 不 是 她 的 问题 。 我 不 知道 这 是 
不 是 不 太 好 。 罗 丝 最 近 和 我 们 很 芍 远 ， 这 也 让 我 很 担心 。 有 时 候 我 想 孩子 大 
了 ， 朴 远 我 们 也 是 正常 的 ， 可 还 是 很 担心 。” 实 际 上 ， 这 其 中 的 一 些 情形 是 很 
有 代表 性 的 。 能 够 开始 进行 家 庭 治 疗 并 且 持续 下 去 是 很 难 的 。 孩 子 可 能 很 难 理 
解 为 什么 他 们 需要 加 入 到 治疗 中 来 ， 因 为 他 们 明明 看 到 问题 出 在 他 们 的 父 
CE) 亲身 上 。 实 际 上 ， 即 使 孩子 拒绝 参加 治疗 ， 他 们 被 界定 为 主要 患者 的 情 
况 也 是 常见 的 。 


父母 出 现 了 问题 ， 他 们 很 脆弱 ， 在 这 样 的 家 庭 环境 中 对 于 孩子 们 来 说 很 困 
难 。 这 时 孩子 可 能 表面 上 很 快乐 ， 但 在 他 们 内 心里 却 是 强烈 的 害怕 和 拒绝 。 艾 
丽 和 罗 伊 两 次 试图 让 罗 丝 加 入 到 治疗 当中 ,但 结果 都 被 她 拒绝 了 。 你 不 能 强制 
任何 人 进行 治疗 ， 即 使 他 们 来 到 治疗 室 ， 以 后 也 不 会 持续 下 去 ， 在 治疗 中 他 们 
也 不 会 配合 ， 不 会 在 治疗 中 起 到 作用 。 艾 丽 告诉 我 们 ，“ 我 们 当然 很 失望 ， 但 
是 说 到 底 ， 我 们 来 这 里 是 来 治疗 我 的 抑郁 的 ， 她 不 来 也 就 算 了 。 以 后 我 们 会 多 
关注 罗 丝 ， 希 望 她 没事 。 我 希望 当 我 有 些 好 转 了 之 后 ， 罗 丝 能 够 和 我 更 加 坦 
诚 。 我 确实 这 么 希望 。” 
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我 们 在 治疗 中 给 予 艾 丽 大 最 的 支持 和 理解 ， 鼓 励 她 阅读 关于 抑郁 症 的 读 
物 。 我 们 还 让 她 准备 一 个 笔记 本 ， 记 下 给 她 带 来 压力 的 任何 情境 。 我 们 集中 关 
注 于 她 和 罗 伊 的 关系 ， 并 发 现 了 一 些 有 趣 的 信息 。“ 我 发 现 带 给 我 很 大 压力 的 
情境 ， 和 让 我 跌 入 “灰暗 深渊 ， 的 总 是 同样 的 情境 。 这 些 情境 总 是 与 工作 、 罗 
丝 有 关 ， 也 常常 与 罗 伊 有 关 。 我 希望 自己 能 成 为 汽 泡 弹  ( Sex Bomb) ,但 
是 我 不 是 ， 我 也 做 不 到 。 罗 丝 总 是 不 停 地 让 我 为 她 做 事情 ， 工 作 也 给 我 很 大 压 
力 。 然 后 是 罗 伊 ， 做 他 自己 的 事情 ， 好 像 在 给 我 支持 ， 但 实际 上 却 没 有 。 回 到 
家 他 就 进入 自己 的 房间 ， 什 么 也 不 和 我 说 。 我 威胁 他 让 他 一 定 要 过 来 治疗 ， 他 
最 后 同意 了 。 这 真 让 人 惊喜 ， 但 治疗 确实 帮助 了 他 ， 也 帮助 了 我 们 。” 





艾 丽 在 个 别 治疗 和 夫妻 治疗 中 取得 了 良好 的 进展 。 她 对 自己 的 情况 也 有 了 
更 深刻 的 认识 ， 学 会 了 如 何 对 压力 情境 和 消极 情境 重新 定义 。 她 明白 了 没有 必 
要 追求 完美 ， 当 不 好 的 事情 发 生 的 时 候 ， 比 如 ， 罗 丝 不 和 她 说 话 的 时 候 ， 并 不 
都 是 她 的 错 。 罗 伊 也 学 会 了 要 对 艾 丽 多 加 赞扬 ， 并 且 多 关注 她 的 需要 。 





进行 了 10 个 月 的 个 别 治疗 和 6 个 月 的 夫妻 治疗 之 后 ， 艾 丽 结束 了 治疗 。“ 现 
在 我 的 睡眠 好 多 了 ， 吃 饭 也 恢复 正常 了 ， 和 罗 伊 的 关系 也 有 所 好 转 。 我 感觉 自 
己 好 像 得 到 了 重生 。 最 重要 的 是 ,我 每 天 早上 醒 来 看 到 的 是 美好 的 一 天 ， 我 的 
天 空 和 生活 都 不 再 灰暗 了 。 很 久 以 来 ,我 第 一 次 看 到 了 缤纷 的 彩色 ， 而 不 再 只 
是 黑 和 白 。 罗 丝 ? 这 些 天 以 来 我 们 能 够 更 加 敬 开 心 雇 谈 话 了 。 她 对 我 的 抑郁 还 
是 感到 很 愤怒 ， 但 是 我 们 可 以 理性 地 来 谈论 它 。 她 从 这 个 疾病 中 学 到 了 很 多 东 
西 ， 明 白 了 在 我 和 罗 伊 身上 发 生 了 什么 事情 。 我 不 知道 我 们 的 关系 是 否 还 能 像 
以 前 那样 ， 但 是 我 相信 我 会 努力 的 。 治 疗 让 我 咯 开 了 有 眼睛。 抑郁 ， 就 像 你 说 
的 ， 是 可 以 治疗 的 。 我 相信 也 是 可 以 治愈 的 。” 


我 们 使 用 的 治疗 方案 是 诊所 面 对 抑 郁 病人 有 效 的 方法 ， 在 对 艾 丽 的 治疗 


【 注 】 一 种 洗浴 用 品 。 将 汽 泡 弹 放 进 水 里 ， 它 便 会 像 汽 水 糖 般 释 出 泡 泡 ， 并 且 散 发 香味 。 内 里 的 玫瑰 、 佛 
手 柑 香 重油 、 茉 莉 、 天 竺 次 等 ， 随 即 发 挥 效 能 ， 让 你 开 开心 心地 享受 泡 泡 乐 。 一 一 编者 注 
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中 ， 这 种 方法 也 取得 了 良好 的 效果 。 治 疗 抑郁 症 还 有 其 他 的 方法 ， 在 一 些 案例 
中 ， 下 面 的 这 些 方法 对 治疗 抑郁 有 很 好 的 效果 。 经 典 的 精神 分 析 对 治疗 抑郁 症 
很 有 效 ， 但 是 会 花费 较 长 的 时 间 。 这 种 方法 主要 是 对 愤怒 的 情绪 进行 处 理 ， 治 
疗 的 目标 之 一 就 是 让 指向 内 部 的 愤怒 发 泄 出 来 ， 指 向 外 部 。 精 神 分 析 理论 认为 
愤怒 是 由 心灵 中 的 无 意识 冲突 所 引起 的 ; 分 析 的 目标 是 寻找 并 处 理 这 些 冲突 。 
这 一 工作 往往 要 花费 几 年 的 时 间 。 此 外 ， 还 有 一 个 更 现代 的 治疗 方法 叫 人 际 心 
理 治 疗 ( interpersonal psychotherapy, IPT) 。 这 是 一 种 更 加 简单 的 治疗 方式 ， 
它 的 关注 点 是 人 际 关 系 。 其 理念 是 抑郁 症 是 在 人 际 交往 的 过 程 中 产生 的 ， 所 
以 ， 人 际 关系 是 治疗 的 重点 。 这 种 治疗 通常 要 持续 9 ~ 12 个 月 。 该 治疗 方法 重 
视 的 是 当前 的 人 际 关系 ， 而 不 是 早期 的 童年 体验 。 


行为 治疗 假设 抑郁 行为 是 习 得 的 ， 因 此 ， 抑 郁 行为 可 以 通过 适当 的 治疗 和 
教育 进行 去 除 。 它 的 目标 是 矫正 行为 ， 而 非 寻 找 无 意识 冲突 、 驱 力 等 等 。 行 为 
治疗 法 对 抑郁 症 的 处 理 有 一 个 诱 人 的 特点 ， 那 就 是 如 果 能 够 有 效 使 用 ， 可 以 在 
很 短 的 时 间 取 得 成 效 ( 12 ~ 16 周 就 能 很 好 地 达到 初始 目标 ) o 


在 艾 丽 的 案例 中 我 们 使 用 了 认 知 疗法 ， 并 取得 了 良好 的 效果 。 就 像 我 们 前 
面 提 到 的 ， 认 知 治疗 师 贝克 认为 ， 抑 郁 是 由 扭曲 的 想法 所 引起 的 。 贝 克 和 其 他 
认 知 治疗 师 将 会 改变 艾 丽 扭曲 、 不 良 的 思考 方式 。 贝 克 会 说 ， 艾 丽 花 太 多 的 时 
间 关 注 她 那 糟糕 的 感受 ， 而 忽视 了 引起 这 些 感受 的 想法 。 和 行为 治疗 方法 相 
似 ， 这 种 方法 的 诱 人 特点 也 是 可 以 相对 快速 地 发 挥 效用 。 基 准时 间 通常 是 16 次 
疗程 ， 或 者 4 个 月 。Butler 和 Beck ( 1995 ) 报告 说 抑郁 的 症状 通常 在 12 次 疗程 
之 后 可 以 得 到 明显 缓解 。 现 有 的 许多 研究 都 支持 认 知 疗法 对 抑郁 症 的 治疗 效 
果 。 上 述 这 些 方法 对 严重 的 抑郁 症 可 能 治疗 效果 差 一 些 ， 但 是 在 这 个 问题 上 ， 
目前 还 没有 明确 的 研究 支持 。 


与 本 书 中 其 他 的 心理 障碍 不 同 ， 心 境 障碍 ， 尤 其 是 抑郁 症 ， 可 以 选择 多 种 
药物 进行 治疗 。 接 下 来 ， 我 们 简单 介绍 几 种 常用 的 药物 。 首 先 我 们 说 明 一 下 注 
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意 事项 。 到 目前 为 止 ， 研 究 显示 最 佳 的 治疗 方式 是 抗 抑郁 药物 与 心理 治疗 的 结 
A, 尤其 是 与 认 知 行为 疗法 同时 使 用 。 然 而 ， 最 新 研究 表明 ， 心 理 治疗 一 药物 
联合 使 用 和 单独 使 用 心理 治疗 之 间 并 没有 显著 差异 ， 但 是 这 个 问题 目前 还 处 于 
争论 当中 (Craighead, Craighead, & Tardi, 1998) 。 注 意 ， 一 些 临床 治疗 师 仍 
然 相信 ， 药 物 一 心理 治疗 联合 使 用 是 最 可 行 的 治疗 方案 。 


抗 抑郁 药物 有 许多 类 别 ， 每 一 类 别 都 有 自己 的 优势 和 缺点 ， 并 且 服 用 方法 
也 不 同 。 所 有 的 抗 抑郁 药物 都 是 用 来 减轻 个 体 的 抑郁 症状 (比如 性 欲 低下 、 食 
欲 发 生变 化 、 情 结 低落 、 无 望 等 等 ) 。 下 面 我 们 简单 介绍 一 下 这 些 类 别 和 各 类 
中 的 具体 药物 。 


第 一 类 抗 抑郁 药 是 三 环 类 药物 。 阿 密 替 林 、 丙 咪 唆 和 多 虑 平 ( Sinequan, 
又 称 多 塞 平 ，doxepin ) 属于 这 一 类 。 这 类 药物 一 天 需要 服用 多 次 ， 一 般 需要 4 
~6 个 星期 才能 取得 效果 。 这 会 带 来 问题 ， 因 为 许多 非常 严重 的 抑郁 症 患者 迫切 
希望 尽快 得 到 好 转 。 对 于 没有 耐心 的 严重 抑郁 症 患者 ， 三 环 类 药物 不 是 最 合适 
的 。 另 外 ， 这 些 药物 还 有 很 多 副作用 ， 比 如 ， 口 干 舌 燥 ， 便 秘 ; 视力 模糊 。 这 
称 为 反 副交感 神经 生理 副作用 。 三 环 类 药物 还 会 引起 抗 组 胺 剂 副 作用 ， 包 括 嗜 
睡 ， 迷 迷糊 糊 和 镇 静 。 三 环 类 抗 抑郁 药 (TCAs) 是 非常 好 的 抗 过 敏 药物 和 感 久 
药 。 其 副作用 (一般 1 ~ 2 周 显现 出 来 ) 就 像 是 服用 了 康泰 克 这 样 的 感冒 药 一 
样 。 


TCAs 是 通过 将 去 甲骨 上 腺 素 和 大 脑 中 5- 羟 色 胺 的 数量 增强 到 一 定 程度 来 起 
作用 的 。 去 甲 肾上腺 素 的 分 泌 和 血压 降低 ， 心 跳 变 慢 有 关 。 而 5- 羟 色 胺 会 影响 
人 的 食欲 ， 心 情 和 性 行为 等 其 他 方面 。 艾 明说 道 ，“ 阿 密 替 林 确 实 对 我 母亲 有 
一 定 帮助 ， 但 也 有 很 大 的 副作用 。 她 经 常 显得 很 古怪 ， 有 些 莫名 其 妙 。 她 花 了 
好 长 一 段 时 间 服 药 情况 才 稍 微 有 所 好 转 。 不 幸 的 是 ， 那 个 时 候 还 没有 百 忧 
解 。” 


另 一 类 抗 抑郁 药 为 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 (Monoamine Oxidase Inhibitors, 
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MAOIs) o Zt ( Nardil, phenelzine ) 是 属于 这 一 类 别 的 药物 。MAOIs 的 主 
要 优点 是 反 副交感 神经 生理 副作用 比 其 他 类 药物 要 小 一 些 。 所 以 ,病人 在 服用 
的 时 候 不 会 产生 太 大 的 不 适 感 。 这 类 药物 比 TCAs 药 效 发 挥 得 更 快 。 但 是 ， 这 类 
药物 也 有 两 个 明显 的 副作用 ， 增 加 了 服用 的 危险 性 。 首 先 ， 要 避免 食用 含有 酷 
AK (tyramine-free ) 的 食物 ， 包 括 : RATE RATE, METR, AKA 
AFAR) 、 蚕 豆 、 德 国 泡菜 ， 还 有 某 些 啤酒 ， 在 此 不 一 一 刻 出 。 在 服用 MAOls 
的 同时 食用 以 上 任何 一 种 食物 都 会 导致 严重 的 高 血压 ， 甚 至 会 造成 死亡 。 其 
次 ,许多 其 他 药物 都 会 和 MAOIs 发 生 交互 作用 ， 比 如 感冒 药 、 兴 奋 剂 药物 ( 睹 
IEZ, Nodoz) 、 安 眠 药 (Sominex) ， 食 欲 抑 制剂 、 平 喘 类 药物 ( Primatene ) 
( Bezchlibnyk-Butler & Jeffries, 2002) 。MAOIs 阻 止 了 单 胺 氧化 酶 对 神经 递 
质 ， 如 5- 羟 色 胺 和 去 甲 肾上腺 素 的 分 解 。 这 和 三 环 类 药物 的 作用 机 理 是 相似 
的 ， 因 为 大 脑 中 神经 递 质 的 数量 网 多 


选择 性 5- 羟 色 胺 再 摄取 抑制 剂 ( SSRIs) 是 一 类 较 新 的 药物 ， 著 名 的 百 忧 解 
和 左 洛 复 都 属于 这 类 药 。 这 些 药物 和 其 他 药物 的 作用 机 理 有 所 不 同 ; 它们 通过 
抑制 大 脑 中 突 触 前 膜 对 5- 羟 色 胺 的 再 摄取 ， 同 时 也 影响 了 多 巴 胺 和 去 甲 凤 上 腺 
素 系 统 。 许 多 研究 发 现 ， 抑 郁 症 是 由 大 脑 中 5- 羟 色 胺 系统 的 活性 下 降 而 引起 的 
(Mckim, 2003) 。 百 忧 解 和 其 他 SSRIs 药 物 与 其 他 药物 相 比 有 以 下 优点 : 药 效 
BAECS BR PRW E (half-life) 兄长 (所 以 少 服药 一 次 也 没有 大 的 影 
响 ) ， 以 及 副作用 更 小 。SSRIs， 尤 其 是 百 忧 解 最 明显 的 一 个 优点 就 是 ， 服 用 过 
其 时 也 相对 安全 。 而 最 主要 的 缺点 是 服用 这 类 药物 产生 的 某 些 副作用 令 人 十 分 
难受 : 性 功能 障碍 、 性 和 欲 下 降 ( 这 是 很 普遍 的 ， 在 服用 百 忧 解 的 患者 中 至 少 有 
50% 会 出 现 这 种 情况 ) 、 失 眠 、 恶 心 。 还 有 一 点 特别 的 是 ， 百 忧 解 和 左 洛 复 还 
是 美国 食品 与 药品 管理 局 CFDA ) 批准 的 两 种 治疗 神经 性 贪 食 (bulimia 
nervosa ) 的 药物 。 





DEI 药物 被 吸收 后 ， 血 药 浓度 降低 一 半 的 时 间 称 半 误 期。 一 一 编者 注 
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“我 实在 不 想 服 药 ， 但 如 果 有 帮助 的 话 ， 我 也 不 反对 。 我 看 过 许多 对 百 忧 
解 的 介绍 ， 也 见 到 了 我 母亲 服用 阿 密 蔡 林 的 情况 ， 所 以 ， 如 果 让 我 选择 的 话 ， 
我 会 选 百 忧 解 ， 尤 其 是 长 效 剂型 ( 百 忧 解 周 剂 ， 一 周 只 需 服 用 一 次 ) 。 我 很 怕 
我 会 对 它 产生 依赖 性 。 会 有 这 种 可 能 性 吗 ? 这 些 药 真 的 安全 吗 ? ” 


抗 抑 郁 类 药物 几乎 不 可 能 产生 依赖 性 ， 所 以 艾 丽 没有 必要 为 这 个 担心 。 但 
安全 是 另外 一 回 事 。 很 奇怪 的 是 ， 三 环 类 抗 抑 郁 药 和 MAOIs 都 很 容易 服用 过 
量 。 因 为 抑郁 症 常 伴 有 自杀 想 法 和 自 邓 行为 ， 如 果 病 人 正在 服用 这 类 药物 ， 医 师 
需要 密切 注意 他 们 的 行为 。 抗 抑郁 药物 和 其 他 药物 混合 可 能 会 产生 危险 ， 与 酒精 
混合 危险 性 更 大 ， 所 以 ， 一 定 要 告诉 患者 对 此 加 以 注意 。 当 人 们 患 有 抑郁 症 的 时 
候 ， 他 们 很 容易 借 酒 消 秋 ， 酒 精确 实 对 中 枢 神经 系统 有 一 定 的 镇 静 作用 …… 但 酒 
精 会 加 重 抑郁 ! 最 后 ， 需 要 告知 患者 这 些 药物 也 不 是 奇 药 ; 药 效 发 挥 需要 时 
间 ， 所 以 ， 他 们 要 有 耐心 。 研 究 表明 ，TCAs，MAOIs 和 SSRIs 对 于 治疗 抑郁 症 
具有 相同 的 疗效 ( Bezchlibnyk-Butler & Jeffries, 2002) 。 





最 后 ， 诊 所 给 艾 丽 开 了 百 忧 解 ， 事 实 表 明 百 忧 解 确 实 对 她 有 很 大 的 帮助 。 
“这 真有 趣 ， 因 为 很 长 时 间 以 来 我 一 直 等 待 着 某 些 事情 的 发 生 ， 突 然 有 一 天 我 
感觉 很 好 。 我 想 是 大 概 是 百 忧 解 起 了 作用 ， 因 为 那 时 我 才 治疗 了 5 个 星期 。 我 知 
道 很 多 人 像 我 一 样 讨厌 服药 ， 但 是 如 果 等 到 情况 恶化 到 自杀 似乎 合情合理 的 时 
候 ， 百 忧 解 就 没有 那么 可 怕 了 。” 


预后 


艾 丽 的 预后 被 评 为 “审慎 ” (guarded) 。 艾 丽 在 个 别 治疗 和 夫妻 治疗 中 已 
有 很 大 进步 ， 她 希望 能 够 得 到 进一步 的 改善 。 她 得 到 了 区 夫 的 支持 ， 至 于 女 
儿 ，“ 她 仍然 是 爱 我 的 ， 我 们 已 经 开始 沟通 ， 我 向 她 解释 我 所 出 现 的 问题 。" 
艾 丽 很 了 解 自己 的 状况 ， 她 知道 她 该 做 什么 能 让 自己 好 转 ， 并 且 对 未 来 也 充满 
了 和 希望。 最 后 一 次 的 汇报 中 ， 艾 丽 告诉 我 们 她 还 每 周一 次 到 一 个 绣花 商店 给 别 
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人 “讲解 最 基本 的 技能 ， 如 何 绣花 ”。 她 对 自己 顾问 的 工作 “ 比 以 前 还 满意 ， 
虽然 有 时 候 还 会 有 些 抑郁 的 症状 ， 但 是 现在 生活 已 经 很 美好 了 。 我 从 来 没 想 过 
我 会 喜欢 我 的 工作 ， 也 没有 想 过 会 有 爱好 。” 


不 管 她 在 治疗 中 的 进展 如 何 ， 我 们 把 她 的 预后 评 为 “审慎 ”。 重 性 抑郁 障碍 
患者 的 症状 很 容易 复发 ， 这 是 预后 评定 一 定 要 考虑 的 一 个 问题 。 而 艾 丽 患 有 抑郁 
症 已 经 很 长 时 间 了 ， 所 以 把 她 的 预后 定 为 “审慎 ”是 最 合理 的 界定 。 

艾 丽 打算 与 全 家 一 起 到 欧洲 旅行 ， 这 是 她 第 一 次 去 欧洲 ， 她 对 这 次 旅行 很 兴 
奋 。 治 疗 结束 后 ， 艾 丽 告 诉 我 们 “把 我 的 故事 告诉 大 家 ， 让 大 家 明白 抑郁 症 和 其 
他 心理 问题 都 是 可 以 治疗 的 。 除 此 之 外 ， 了 解 抑郁 症 的 症状 ， 并 坚信 抑郁 症 是 可 
以 治 好 的 ， 这 一 点 很 重要 。 我 很 高 兴 自 己 能 及 时 明白 这 些 道理 。” 
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双 相 开 型 障碍 


肯 的 案例 ; 
ERUR 


问题 呈现 


肯 是 一 位 37 岁 的 亚洲 男性 ， 结 婚 6 年 ， 收 养 了 一 个 4 岁 的 中 国 孩子 。 肯 身高 
170cm， 体 重 95 公 斤 。 肯 的 妻子 ( 杰 基 ) 是 美国 人 。 在 他 们 决定 结婚 的 时 候 双 
方 家 长 都 反对 。 杰 奎 琳 ( 杰 基 是 她 的 昵称 ) 36 岁 ， 来 自 一 个 犹太 白人 家 庭 。 
“我 们 家 的 每 个 人 都 具有 典型 的 犹太 人 的 品质 : 接纳 ， 追 求 自 由 。 但 他 们 对 待 
肯 就 不 是 这 样 的 了 。 我 的 父母 见 到 肯 的 时 候 不 太 高 兴 。 虽 然 他 们 很 喜欢 他 ， 也 
知道 他 很 不 错 ， 但 亚洲 血统 却 是 横 在 他 们 面前 的 一 道 垣 。” 肯 的 父母 来 自 中国 
大 陆 。 他 的 父亲 出 生 在 上 海 ， 母 亲 出 生 在 深圳 。 肯 和 父母 的 关系 很 亲密 ， 他 们 
也 很 喜欢 他 的 女儿 。 但 “他 们 还 是 不 信任 杰 基 ， 这 对 我 和 杰 基 都 是 一 种 伤害 。 
并 不 是 他 们 残酷 ， 这 是 文化 差异 的 问题 。” 


肯 第 一 次 来 见 我 们 时 穿 了 一 套 蓝 色 的 西装 ， 系 着 黄色 的 领带 ( “ 强 有 力 的 
领带 ， 老 兄 ! ” ) 。 他 的 目光 接触 很 有 分 寸 ， 但 看 起 来 有 些 紧张 。 肯 说 话 时 声 
音 有 些 打 额 ， 有 时 候 一 口气 说 上 半天 都 不 喘气 。 他 的 脸 很 红 ， 像 是 发 烧 或 者 很 热 
的 样子 。 肯 鼓 着 一 副 眼 镜 ， 头 发 很 硬 ， 呈 灰白 色 ， 好 像 有 些 少 白 头 。 他 经 常 表现 
出 不 合适 的 情绪 ， 常 常 不 合 时 宜 地 大 笑 或 者 微笑 。 他 身上 带 着 一 个 寻呼机 ， 最 开 
始 的 时 候 他 拒绝 把 呼 机 关 掉 。“ 如 果 宾馆 出 了 什么 事 怎么 办 ? 没有 人 能 够 代替 
我 的 工作 。 他 们 称 我 是 在 宾馆 超人 ， 一 个 中 国 的 克拉 克 ， 肯特 ee” 


TE) 《超人 》 电 影 中 超人 的 名 字 。 一 一 编者 注 
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杰 基 的 穿着 很 随意 ， 宽 松 的 上 衣 和 牛仔裤 ，“ 就 像 你 盼望 的 一 个 随意 的 星 
期 五 ， 没 有 必要 穿 得 那么 正式 。” 杰 基 取 得 了 英语 学 士 学 位 ，“ 完 全 是 浪费 时 
间 。 他 们 期 望 我 能 够 上 大 学 ， 可 我 只 是 因为 不 想 工 作 。 上 大 学 是 逃脱 工作 最 简 
单 的 方法 。 在 学 校 的 生活 虽然 很 快乐 ， 可 我 要 那个 学 位 有 什么 用 呢 ? 开 出 租车 
还 是 干 杂工 ? 我 们 计算 了 一 下 ， 我 的 工资 还 不 够 照顾 安吉 拉 ， 我 在 一 个 出 版 社 
工作 。” 杰 基 身 高 137cm， 戴 着 眼镜 ， 目 光 接 触 良 好 ， 情 感 表现 也 很 正常 。 杰 
基 在 治疗 过 程 中 很 开心 ， 时 常 微 笑 。 在 她 讲述 肯 的 行为 的 时 候 ， 不 时 转 头 看 看 
肯 ， 可 能 是 在 寻求 肯定 。 














是 什么 原因 让 肯 到 我 们 这 里 来 寻求 帮助 的 ? “我 23 岁 那 年 开始 读 研究 生 。 
那 段 时 间 我 发 现 情绪 很 不 稳定 ， 大 部 分 时 间 很 忧郁 。 当 时 我 把 这 种 情况 归咎 于 
毕业 和 进行 研究 生 学 习 。 老 实说 ， 我 并 不 想 做 研究 ， 这 样 做 只 是 为 了 能 和 杰 基 
在 一 起 。 如 果 我 选择 回 家 到 宾馆 工作 ， 那 就 必须 结束 和 杰 基 的 关系 。 情 绪 低落 
是 很 正常 的 (我 想 ) ， 杰 基 也 这 么 认为 。 但 是 ， 情 绪 太 低落 就 不 正常 了 。 有 很 
长 一 段 时 间 我 根本 就 不 能 起 床 。 我 甚至 没有 精力 与 杰 基 ， 以 及 其 他 人 进行 交 
谈 。 好 像 身 体 的 任何 运动 都 需要 很 多 能 量 ， 稍 微 一 动 我 就 喘 不 过 气 来 。 后 来 ， 
这 种 情结 有 所 好 转 ， 我 又 恢复 了 正常 。 从 那 以 后 ， 这 种 捉摸 不 定 的 情绪 反复 出 
现 。” 


“我 将 会 从 这 种 低落 的 情绪 摆脱 出 来 ， 有 那么 一 段 时 间 情 绪 会 比较 稳定 。 
突然 有 一 天 ， 欢 快 的 情绪 占领 我 的 内 心 ， 像 是 突然 蜂拥 而 至 。 我 好 像 飞 到 了 世 
界 的 顶端 ， 没 有 任何 烦恼 。 曾 经 有 一 次 ,我 在 这 种 高 涨 的 情绪 下 花 了 一 大 笔 
钱 ， 准 确 地 说 是 花 了 2000 美 元 。 但 是 我 真 的 不 在 乎 ， 因 为 我 确实 很 高 兴 。 有 天 
傍晚 ， 我 在 厨房 拿 着 刀 割 伤 了 自己 ， 被 杰 基 看 见 了 ， 她 很 担心 我 ， 但 是 对 我 却 
没有 什么 影响 。 实 际 上 我 还 笑 着 呢 。 那 个 时 候 真 的 很 奇怪 ， 任 何 痛苦 的 事情 都 
不 会 伤害 到 我 。 没 有 什么 事情 能 够 让 我 担心 。 我 有 用 不 完 的 力量 ， 我 告诉 杰 基 
我 要 重新 打扫 一 遍 客 厅 ， 之 后 还 要 清洗 地 毯 。 那 是 凌晨 3 点 ， 可 我 却 没有 困 意 ， 
我 精力 充沛 ! ”这 时 肯 说 得 特别 快 ， 我 们 只 能 让 他 慢 点 说 ， 否 则 我 们 就 记 不 下 
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来 治疗 笔录 了 。 


接 下 来 肯特 意 告诉 我 们 他 为 什么 过 来 求助 。“ 因 为 这 些 事情 我 来 请 求 你 们 
帮助 ， 我 想 知道 这 些 事情 的 原因 。 其 实 ， 我 来 的 真正 原因 是 因为 杰 基 。 她 鼓励 
我 来 这 里 。 我 很 担心 情绪 低落 的 时 候 ， 我 想 情绪 高 涨 是 很 正常 的 。 我 属于 那 种 
能 量 很 高 的 人 ， 非 常 活跃 。” 


“亚洲 人 是 不 会 轻易 到 心理 学 家 那里 寻求 帮助 的 ， 除 非 你 真 的 疯 了 ， 甚 至 
那个 时 候 我 们 对 求助 于 心理 医生 还 表示 怀疑 。 我 们 倾向 于 依靠 家 庭 成 员 和 我 们 
自己 的 力量 ， 在 家 庭 内 部 解决 问题 。 所 以 ， 你 要 知道 我 来 这 里 需要 很 大 的 勇 
气 ， 而 且 对 这 种 解决 问题 的 方式 我 也 感觉 有 些 不 舒服 。 杰 基 了 解 这 一 点 ， 如 果 
这 是 最 好 的 解决 方式 ， 她 原意 和 我 一 起 进行 治疗 。 因 为 我 情结 高涨 的 时 候 比较 
多 ， 我 不 知道 自己 为 什么 要 来 这 里 。 基 本 上 ， 我 是 为 了 杰 基 才 来 到 这 里 的 ， 为 
了 安吉 拉 ， 为 了 我 的 家 庭 。” 


背景 信息 


肯 的 父母 是 在 毛泽东 的 时 代 下 长 大 的 ， 他 们 来 到 美国 后 决定 定居 在 这 里 。 
他 们 如 何 来 到 美国 的 细节 不 太 清楚 ， 肯 无 论 如 何不 愿 在 治疗 过 程 中 谈 起 这 个 问 
题 。“ 你 要 知道 这 些 事情 是 个 人 隐私 ， 而 且 直 到 我 来 这 里 之 前 它们 并 没有 影响 
我 。” 按 照 中 国 的 独生子 女 政策 ， 肯 是 家 里 的 独生子 。 他 的 中 文 普通 话说 得 很 
流利 ， 但 是 “我 确实 没有 太 多 机 会 说 中 文 。 我 正在 教 我 的 女儿 说 中 文 ， 但 是 她 
的 第 一 语言 将 是 英语 。 杰 基 懂 得 一 些 汉 语词 汇 ， 但 是 她 忙于 照顾 安吉 拉 ， 没 有 
太 多 时 间 放 在 这 上 面 。” 


肯 说 他 的 童年 生活 很 平常 ， 各 方面 的 发 展 状况 良好 。 即 使 出 生 在 美国 ,在 
学 校 他 还 是 因为 语言 问题 感到 有 些 吃 力 。“ 我 的 父母 英语 说 得 都 很 好 ， 但 是 我 
们 在 家 还 是 讲 中 文 。 我 花费 了 很 长 时 间 才 把 英语 讲 得 很 流利 ， 我 想 可 能 是 语言 
的 问题 导致 我 在 学 校 产 生 了 一 些 问题 。 父 母 期 望 我 能 够 做 到 更 好 ， 暂 时 先 不 考 
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虑 这 方面 的 原因 。” 肯 以 B- 的 平均 成 绩 高 中 毕业 ， 然 后 进入 了 一 所 很 大 的 州立 
大 学 。“ 我 想 上 这 所 学 校花 费 会 低 一 些 ， 而 且 在 大 一 点 的 学 校 里 面 语言 问题 也 
更 好 处 理 。 我 也 希望 那里 能 有 很 多 亚洲 人 。” 他 加 入 了 国际 学 生 联 合 会 
(International Students Association, ISA) ， 在 大 四 的 时 候 还 担任 了 联合 会 | 

主席 。 肯 的 专业 是 计算 机 科学 ，4 年 毕业 ， 平 均 成 绩 为 B。“ 我 很 喜欢 学 校生 
活 ， 它 使 我 得 到 了 很 大 的 成 长 。 以 前 我 是 一 个 很 害 着 的 人 ， 很 少 外 出 。 在 国际 
学 生 联合 会 期 间 ， 我 有 很 多 朋友 ， 因 为 那个 组 织 ， 我 的 生活 完全 改变 了 。” 




















“在 大 学 的 最 后 一 个 学 期 我 和 杰 基 正式 确定 了 恋爱 关系 。 其 实 ， 我 一 直 都 
很 关注 她 ， 但 到 大 三 的 时 候 我 们 才 开始 说 话 ， 不 久 我 们 就 成 为 了 朋友 。 最 后 一 
个 学 期 的 时 候 我 们 由 友情 发 展 成 为 爱情 。 因 为 她 比 我 低 一 级 ， 毕 业 时 我 很 担心 
我 们 会 就 此 分 手 。 幸 运 的 是 ， 我 能 够 进入 本 校 的 研究 生 院 继续 就 读 ， 这 样 我 们 
的 关系 得 以 继续 。 她 毕业 之 后 继续 留 在 学 校 一 年 直到 我 毕业 。 我 一 毕业 我 们 就 
订婚 了 ， 剩 下 的 就 是 历史 了 。” 


“我 的 父母 一 直 希 望 我 能 娶 一 个 亚洲 女孩 ， 所 以 当 他 们 见 到 杰 基 的 时 候 非 
常 反感 。 我 没有 想到 他 们 ] 会 有 那样 的 表现 。 杰 基 受 到 了 很 大 的 伤害 ， 但 是 她 都 
藏 在 了 心底 ， 因 为 她 知道 她 的 父母 会 怎么 反应 。 我 对 父母 感到 很 愤怒 ， 他 们 的 
表现 简直 太 无 知 了 。 我 们 想到 了 私奔 ， 我 打算 搬 到 一 个 远离 他 们 的 地 方 去 ， 但 
是 我 又 想到 他 们 在 一 个 陌生 的 国度 把 我 养 大 ， 还 要 供 我 读书 ， 为 了 我 他 们 做 出 
了 很 大 的 牺牲， 所 以 我 不 能 那么 做 。 我 们 交涉 了 很 多 次 ， 最 后 ， 他 们 同意 接受 
杰 基 ， 但 是 他 们 要 求 她 遵从 亚洲 人 的 生活 方式 。 安 吉 拉 来 到 我 们 家 庭 之 后 ， 他 
们 对 杰 基 的 态度 缓和 了 一 些 ， 因 为 他 们 看 到 了 杰 基 是 一 个 非常 称职 的 母亲 。 杰 
基 很 爱 我 的 父母 ， 对 他 们 很 尊重 ， 这 对 亚洲 人 来 说 是 很 重要 的 。 我 们 尊重 我 们 
的 父母 和 长 辈 ， 这 些 杰 基 都 知道 。 我 的 父母 也 意识 到 了 这 些 ， 杰 基 正 在 学 习 中 
文 ， 这 让 他 们 也 感到 很 高 兴 。 当 杰 基 用 “Ni Hao” 问 候 他 们 的 时 候 ， 他 们 欣慰 
地 笑 了 ， 并 且 告 诉 我 这 让 他 们 很 感动 。” 
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这 时 ， 我 们 发 现 肯 紧 紧 地 提 着 源头 ， 好 像 反 着 什么 东西 一 样 。 我 们 想 看 看 
里 面 是 什么 ， 当 他 松 开 紧 提 的 拳头 ， 我 们 看 到 其 中 一 只 手 里 是 一 个 光滑 的 石 
头 ， 另 一 只 手 里 是 一 个 “压力 球 ”。“ 当 我 需要 集中 注意 力 的 时 候 它 们 可 以 帮 
助 我 。 我 有 时 候 精 力 非常 旺盛 ， 很 难 集中 注意 力 ， 就 像 是 现在 。 我 摩擦 手 里 的 
石头 ， 挤 压 压 力 球 ， 进 行 深呼吸 ， 就 能 让 我 集中 精力 。 我 在 网 上 看 到 的 这 个 方 
法 。” 我 们 注意 到 了 这 些 行 为 ， 并 继续 关注 。 





关于 他 们 收养 安吉 拉 的 原因 ， 肯 对 我 们 很 坦白 。“ 我 们 试图 自己 生 孩 子 ， 
但 结果 却 不 如 入 愿 。 杰 基 的 月 经 周期 很 不 规律 。 因 为 就 要 成 为 “大 龄 父母 ' 了， 
所 以 我 们 决定 先 收养 一 个 孩子 。 在 等 待 安吉 拉 到 来 的 日 子 里 ,我们 得 知 杰 基 不 能 
生育 的 消息 。 这 个 消息 给 了 我 们 很 大 的 打击 ， 当 时 我 们 觉得 是 我 们 中 的 一 个 或 两 
个 人 遭受 了 不 公正 的 待遇 。 杰 基 感 觉 她 不 是 一 个 “完整 的 女人 ， 而 是 一 个 “' 遭 
到 破坏 的 商品 ”如 此 之 类 。 当 然 ， 这 是 十 分 疯狂 的 想法 。 奇 怪 的 是 ， 对 于 收养 安 
吉 拉 ， 我 们 双方 的 家 庭 都 没有 任何 置疑 ， 这 真是 一 个 很 大 的 惊喜 。 


“我 们 决定 收养 一 个 中 国 女 孩 ， 因 为 一 方面 领养 手续 不 需要 花费 太 多 时 
间 ， 另 一 方面 这 对 我 们 双方 都 有 好 处 。 杰 基 对 此 没有 意见 ， 我 的 父母 当然 也 没 
有 意见 。 她 的 父母 …… 也 没有 激动 不 已 ， 但 当 他 们 第 一 次 见 到 安吉 拉 的 时 候 ， 
看 到 她 就 像 是 漂亮 的 玩具 ， 于 是 立即 喜欢 上 了 她 。 毫 无 疑问 ， 我 们 做 出 了 明智 
的 选择 。 


“我 们 还 没有 处 理 好 安吉 拉 的 宗教 信仰 问题 ， 可 能 再 过 一 年 也 不 能 。 我 在 
天 主教 的 家 庭 中 长 大 ， 但 我 却 是 个 无 神 论 者 ， 而 杰 基 是 犹太 人 ， 所 以 我 们 面临 
一 个 有 趣 的 两 难 情境 。 我 们 的 父母 对 这 件 事 也 没 说 什么 ， 他 们 也 不 用 说 。” 


肯 在 一 个 宾馆 做 顾问 ， 这 个 宾馆 是 由 他 的 家 庭 成 员 参 与 经 营 的 。“ 我 的 父 
母 是 最 初 的 合伙 人 之 一 。 他 们 决定 把 它 发 展 成 拥有 230 个 房间 的 大 型 宾馆 。 董 事 
会 决定 扩大 规模 ， 在 25 英 里 外 的 地 方 再 建 一 个 宾馆 。 这 是 一 个 明智 的 决定 ， 因 
为 两 个 宾馆 都 经 营 得 很 好 。 董 事 会 又 决定 卖 掉 第 二 个 宾馆 ， 最 开始 的 那个 宾馆 
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仍然 运作 地 很 好 。 我 负责 董事 会 的 网 络 、 计 算 机 和 广告 咨询 业务 。 杰 基 一 直 在 
家 里 照顾 安吉 拉 ， 直 到 安吉 拉 3 岁 时 她 才 回 到 出 版 社工 作 。” 


听 起 来 肯 有 一 个 稳定 的 家 庭 背景 ， 以 及 一 个 温暖 的 、 能 够 提供 支持 的 家 
庭 。 据 肯 所 说 ， 他 的 家 庭 没 有 精神 疾病 或 者 生理 疾病 史 。 让 我 们 进一步 了 解 他 
的 情况 。“ 一 旦 那 种 低落 的 情绪 停止 了 ， 我 感到 一 种 解脱 。 可 我 刚 松 了 一 口 
气 ， 高 涨 的 情绪 又 开始 了 。 这 种 转换 让 我 的 感觉 很 好 ， 所 以 ， 当 我 处 在 高 涨 的 
情结 中 时 ， 我 希望 能 够 一 直 处 于 这 种 状态 。 我 不 睡觉 是 因为 我 不 需要 睡觉 。 我 
完成 了 那么 多 的 工作 ， 我 想 要 更 多 的 性 生活 ……' 一 切 都 很 美好 。 但 是 ， 我 很 快 
发 现 这 种 状态 不 会 持续 太 久 ; 紧 接着 来 的 不 是 稳定 的 心境 ， 就 是 那 种 低落 的 情 
绪 又 重新 回来 了 。 





“开始 我 认为 是 与 研究 生 的 学 习 压 力 有 关 ， 或 者 因为 担心 我 的 父母 反对 我 
和 杰 基 结婚 ， 但 是 等 这 些 事情 都 确定 下 来 之 后 ， 这 种 低落 的 情结 还 在 持续 。 虽 
然 不 是 一 直 都 是 这 种 情绪， 但 是 已 足够 开始 困扰 我 。 感 觉 好 像 从 梦幻 岛 跌 到 了 
地 球 上 ， 进 入 可 怕 的 现实 ， 几 乎 像 地 狱 一 样 。 我 不 知道 该 怎么 办 ， 杰 基 也 不 知 
道 是 怎么 回 事 。 我 们 听 说 过 抑郁 症 ， 后 来 我 就 去 看 精神 科 医生 ， 他 给 我 开 了 百 
忧 解 来 控制 我 低落 的 情结 。 他 从 来 也 没有 担心 过 我 高 涨 的 情结 ， 他 说 这 是 长 时 
间 情 绪 低 落后 的 正常 反应 。 老 实说 ,我 确实 向 他 也 向 我 自己 掩饰 了 高 涨 情绪 的 
严重 性 。 


“ 百 忧 解 在 一 定 程度 上 起 到 了 作用 ， 但 是 高 涨 和 低落 这 两 种 情绪 的 波动 始 
终 没有 好 转 。 杰 基 毕 业 以 后 我 们 搬 回 到 我 家 所 在 的 州 ， 我 的 情绪 好 转 了 很 多 。 
我 的 情绪 还 会 有 时 候 高 涨 ， 有 时 候 低落 ， 但 是 没有 以 前 那么 严重 了 。 我 以 为 问 
题 已 经 解决 了 ， 并 认为 之 前 的 状况 确实 是 由 研究 生 时 期 的 压力 所 引起 的 。 可 是 
当 我 们 得 知 杰 基 不 能 怀孕 时 ， 我 的 情绪 又 开始 重新 波动 ， 在 收养 安吉 拉 的 过 程 
中 还 变 得 更 加 严重 。 安 吉 拉 来 到 家 里 以 后 ， 情 绪 的 波动 又 出 现 了 。 


“我 想 更 好 地 改善 这 种 状况 ， 就 又 去 了 另外 一 个 精神 科 医 生 那 里 ， 他 也 给 
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我 开 了 百 忧 解 。 他 这 么 做 是 因为 我 上 次 服用 百 忧 解 效 果 很 好 。 之 前 它 确实 有 效 
地 控制 了 我 的 抑郁 ， 可 高 涨 的 情绪 却 没有 什么 效果 。 老 实说 ， 我 不 确定 自己 是 
否 真 的 愿意 摆脱 高 涨 的 情绪 ， 因 为 它们 比 抑郁 好 多 了 ， 甚 至 可 以 补偿 抑郁 的 情 
结 给 我 带 来 的 痛苦 。 处 在 高 涨 情绪 时 的 感受 无 法 用 言语 来 表达 。 但 这 种 高 涨 的 
情绪 对 我 的 婚姻 、 工 作 ， 以 及 我 和 安吉 拉 的 关系 都 没有 任何 帮助 。 甚 至 安吉 拉 
看 到 爸爸 一 直 都 是 情绪 高 涨 ， 这 让 她 很 害怕 。 


“情绪 低落 的 时 候 我 经 常会 想到 自杀 ， 因 为 情绪 的 波动 太 快 了 。 我 都 快 被 
折磨 疯 了 。 真 正 痛苦 的 是 ， 我 不 想 停止 那 种 高 涨 的 情结， 一 旦 它们 停止 了 ,我 
会 陷入 低落 的 深渊 ， 只 想 结束 自己 的 一 切 。 但 是 我 想到 了 安吉 拉 和 杰 基 ,就 放 
弃 了 那 种 想法 。” 双 相 障 碍 患者 出 现 自杀 想法 是 很 常见 的 ， 一 些 患者 确实 因为 
像 肯 说 的 那些 原因 而 结束 了 自己 的 生命 。 


“就 因为 这 一 切 ,我 才 来 到 你 们 这 里 ， 想 寻求 这 些 问题 的 答案 。 杰 基 也 鼓 
励 我 来 这 里 。 这 就 是 我 和 杰 基 坐 在 这 里 的 原因 。” 


思考 题 


1. 肯 面临 大 的 压力 时 会 出 现 情绪 的 波动 ， 这 一 信息 重要 吗 ? 治疗 师 是 否 需 
要 继续 对 此 进行 询问 和 了 解 ? 

肯 服 用 百 忧 解 的 适宜 性 有 多 大 ? 

你 会 让 杰 基 加 入 肯 的 治疗 吗 ? 安吉 拉 呢 ? 

肯 的 行为 对 安吉 拉 会 产生 什么 影响 ? 

抑郁 之 后 的 高 涨 情绪 是 正常 的 吗 ? 为 什么 ? 


A A E E a 


评估 与 诊断 


我 们 使 用 贝克 抑郁 量 表 ( BDILIE ) 、 非 结构 式 诊断 访谈 对 肯 进 行 了 评估 ， 
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还 分 析 了 他 的 精神 病史 。 我 们 与 他 的 精神 科 医 生 取 得 了 联系 ， 以 了 解 肯 的 精神 
病史 ， 我 们 还 决定 向 肯 了 解 他 的 完整 服药 历史 。 首 先 ， 我 们 把 他 送 去 做 了 一 个 
全 面 的 体检 ， 因 为 他 5 年 都 没有 看 过 医生 了 。 对 治疗 师 来 说 ， 这 是 一 个 实践 标 
准 ， 因 为 很 多 生理 疾病 和 精神 疾病 的 症状 是 很 相似 的 。 我 们 还 与 我 们 的 精神 科 
医生 安排 了 一 次 会 面 ， 以 便 他 对 肯 进 行 检查 和 评估 。 下 面 我 们 会 简要 介绍 评估 
的 结果 。 


正如 我 们 前 面 所 提 到 的 ， 抑 郁 似乎 受 家 族 遗 传 因 素 的 影响 。 个 体 和 患 病 家 
庭 成 员 的 血缘 越 接近 ， 那 么 他 患 上 抑郁 症 的 危险 性 就 会 越 大 。 有 证 据 证 明 ， 址 
传 因素 在 双 相 障碍 中 所 起 的 作用 更 大 。 研 究 显 示 ，80% 的 双 相 障碍 患者 都 是 因 
为 遗传 因素 而 引起 的 (Katz & Mcguffin, 1993) 。 这 个 数据 可 能 有 些 过 高 估计 
T, BRKE: 基因 和 家 族 因素 对 双 相 障 碍 的 影响 要 大 于 单 相 的 抑郁 症 。 这 是 
一 个 很 关键 的 信息 。 在 许多 情况 下 ， 单 相 的 抑郁 症 或 其 他 的 心理 疾病 可 能 会 发 
展 为 双 相 障碍 ; 在 一 些 案例 中 ， 双 相 障 碍 需要 十 多 年 的 时 间 才 能 以 它 本 身 的 症 
状 表现 出 来 (Hammen，1997 ) 。 所 以 ， 我 们 准备 先 了 解 肯 在 出 现 目 前 这 个 问 
题 之 前 是 否 患 有 其 他 的 心理 疾病 。 


“ 嗯 ， 我 一 直 喜 欢 把 事情 放 在 心里 ， 这 也 使 我 感到 很 焦虑 。 我 对 杰 基 是 完 
全 开放 的 ， 但 是 由 于 文化 的 影响 ， 和 作为 一 个 男人 ， 这 些 都 让 我 把 很 多 东西 保 
留 在 内 心里 。 一 般 来 说 ， 亚 洲 人 不 会 公然 表现 自己 的 愤怒 和 其 他 情绪， 我 也 是 
这 样 。 所 以 ， 这 导致 我 这 些 年 来 一 直 感 到 很 焦虑 。 杰 基 在 这 方面 确实 给 了 我 很 
大 的 帮助 ， 但 是 这 个 问题 仍然 存在 。 通 常 ， 我 会 把 愤怒 及 其 他 的 感受 吞 到 肚子 
里 。” 


接着 我 们 让 肯 解 释 一 下 “焦虑 ”， 并 举例 说 明 。“ 好 的 ， 焦 虑 的 时 候 我 的 
胃 会 绞 痛 ， 血 压 也 会 升 高 (我 的 心跳 很 快 ， 所 以 我 可 以 这 么 说 ) ， 脸 红 ， 流 很 
多 汗 。 有 时 候 甚至 会 浑身 发 拌 。 但 是 我 能 够 控制 这 些 并 且 隐 藏 得 很 好 。 而 杰 基 
希望 我 能 发 泄 出 来 ， 而 不 是 压抑 在 心里 。 
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“最 近 的 一 个 例子 就 是 我 一 天 晚上 回 家 发 生 的 事情 。 那 天 我 工作 很 不 顺 
利 ， 回 到 家 我 发 现 安吉 拉 把 果汁 撤 在 电脑 上 ， 完 全 烧毁 了 。 当 然 我 最 近 没 有 进 
行 数据 备份 ， 我 感到 生气 极 了 ， 全 身 都 很 紧张 ， 但 我 还 是 强 忍 着 ， 没 有 表现 出 
来 。 这 只 是 一 个 意外 事件 ， 我 不 能 对 安吉 拉 发 火 。 杰 基 希 望 我 能 把 这 种 情结 表 
达 出 来 ， 但 是 我 没有 ， 最 后 对 这 种 情绪 进行 了 自我 处 理 。 最 后 我 出 现 了 胃痛 ， 
这 是 很 常见 的 事 。” 














我 们 想 确认 肯 是 否 患 有 物质 滥用 障碍 ， 于 是 询问 了 一 些 相关 的 问题 。 在 临 
床 治疗 中 都 会 询问 患者 关于 酒精 及 物质 滥用 方面 的 问题 (除了 一 些 例外 ， 比 如 
年 龄 很 小 的 儿童 等 ) 。“ 喝 酒 ? 一 般 来 说 一 周 不 会 超过 一 两 瓶 啤酒 。 我 们 家 的 
人 喝酒 都 不 多 ， 我 也 是 这 样 。 我 对 酒 没有 兴趣 ， 除 非 喝 点 啤酒 。 在 吃 某 些 食品 
的 时 候 喝 点 啤酒 很 好 ， 所 以 我 不 时 会 喝 点 啤酒 。 但 是 一 天 不 会 超过 一 瓶 。” 肯 
表示 他 不 曾 因 为 喝酒 而 引发 法 律 、 婚 姻 或 工作 问题 。 


“ 据 我 所 知 ， 我 们 家 没有 患 精神 病 的 人 。 我 们 从 来 不 谈论 这 些 事情 ， 但 是 
我 想 没有 ， 因 为 我 的 家 人 总 是 很 开放 地 和 我 谈 我 的 背景 。 我 猜想 那 是 因为 我 是 独 
生子 的 缘故 。 我 结婚 以 后 ， 他 们 告诉 我 了 许多 祖先 们 的 事情 。 在 中 国 大 陆 人 们 很 
少 提 及 精神 病 。 所 以 ， 我 觉得 我 们 家 可 能 没有 精神 病 的 家 族 史 ， 但 我 不 确定 。” 


然后 我 们 和 肯 以 前 见 过 的 精神 科 医 生 取得 了 联系 ， 他 们 对 肯 的 情结 波动 感 
到 惊讶 。 肯 回答 说 : “就 像 我 说 的 ， 我 确实 没有 向 他 们 强调 我 的 欢快 情结。 我 
提 了 一 下 ， 但 没有 花 太 多 时 间 来 说 ， 所 以 我 想 他 们 基本 上 没有 担心 这 个 问题 。 
我 想 如 果 对 他 们 多 说 一 点 ， 事 情 可 能 就 和 现在 不 一 样 了 。 杰 基 说 我 应 该 告诉 他 
们 ， 但 是 最 近 一 段 时 期 这 种 欢快 情结 也 不 是 一 直 都 有 的 。” 肯 所 说 的 这 种 欢快 
应 该 是 躁 狂 (mania) 、 躁 狂 发 作 ( manic episodes) ， 或 者 是 轻 躁 狂 发 作 
(hypomanic episodes ) 。 这 并 不 奇怪 ， 因 为 通常 躁 狂 发 作 不 会 先 于 抑郁 出 现 。 
许多 临床 治疗 师 没有 发 现 患者 的 躁 狂 发 作 ， 而 把 这 些 归 结 于 其 他 的 原因 。 


接 下 来 ， 我 们 建议 肯 做 一 个 全 面 的 身体 检查 ， 以 确认 他 是 否 有 生理 疾病 。 
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结果 ， 除 了 高 血压 之 外 没有 其 他 的 问题 。 我 们 就 此 向 医生 进行 了 咨询 。 医 生 告 
诉 我 们 高 血压 在 焦虑 的 人 群 中 是 很 常见 的 ， 而 且 人 们 到 体检 宣 里 来 都 会 有 些 焦 
E (你 也 是 吧 ? ) 。 为 了 准确 起 见 ， 医 生 常 常会 在 稍 后 再 次 测量 病人 的 血压 。 
再 测 的 结果 显示 ， 肯 的 血压 仍旧 很 高 。 这 可 以 解释 他 的 焦虑 和 愤怒 的 水 平 都 很 
高 ， 也 可 以 解释 他 的 疲惫 。 但 是 ， 可 以 解释 他 的 情绪 波动 吗 ? 





“高 血压 是 可 以 理解 的 。 我 们 吃 很 多 富 含 钠 的 食物 ( 向 杰 基 微笑 ) 。 这 是 
其 中 的 一 个 原因 。 我 的 家 族 中 也 有 高 血压 的 遗传 ， 我 想 也 有 这 方面 的 原因 
吧 。” 接 着 ， 我 们 把 肯 介 绍 到 一 个 和 我 们 有 密切 合作 的 精神 科 医生 那里 。 过 了 
很 长 一 段 时 间 ， 肯 在 杰 基 的 陪伴 下 再 次 到 我 们 这 里 进行 后 续 治疗 。 这 时 我 们 也 
参照 了 精神 科 医 生 的 评估 来 帮助 我 们 对 肯 进 行 诊断 。 


“ 嗯 ， 对 于 琼斯 医生 的 发 现 ， 我 并 不 感到 惊讶 。 他 说 基于 你 们 送 给 他 的 资 
料 和 我 自己 的 描述 ， 很 明显 我 患 上 了 双 相 II 型 障碍 。 在 初次 治疗 之 后 我 阅读 了 一 
些 这 方面 的 材料 ， 发 现 有 些 症状 和 我 很 一 致 ， 有 些 不 相符 合 。 为 了 杰 基 ， 我 再 
次 来 到 这 里 继续 治疗 。 你 知道 ,我 原本 是 不 打算 再 回来 的 。” 


琼斯 医生 究竟 说 了 些 什么 ?简单 介绍 如 下 ，“ 肯 的 目光 接触 良好 ， 但 情绪 
表现 有 些 不 太 合适 。 在 他 的 坚持 之 下 ， 初 次 评估 是 杰 基 陪 他 来 的 。 评 估 开 始 不 
久 ， 我 们 让 杰 基 出 去 了 。 目 者 报告 具有 高 血压 ， 可 能 情感 波动 会 导致 高 血压 加 
重 。 患 者 报告 从 23 岁 起 开始 出 现 情绪 波动 。 没 有 证 据 证 明 是 躁 狂 症 ， 但 是 有 轻 
踩 狂 发 作 。 患 者 没有 积极 的 自杀 想法 ， 当 前 危险 性 不 大 。 患 者 很 紧张 、 神 经 
质 、 很 难 集中 注意 力 、 近 期 几乎 没有 睡觉 。 仍 然 可 以 应 付 工作 ， 进 行 日 常 社会 
生活 。 患 者 报告 了 过 去 的 很 多 抑郁 发 作 。 肯 神智 清楚 ”。 初 步 诊断 : 


双 相 [I 型 障碍 ， 轻 躁 狂 ， 快 速 循环 发 作 296.89 
排除 双 相 型 障碍 
治疗 建议 : 和 杰 基 一 起 进行 夫妻 治疗 


sz% cama | P. 101 


AÈ (Depakene, AKAM, valproic acid) : 每 天 服用 250 毫 克 ， 
一 天 两 次 


双 相 障碍 即 为 人 们 所 熟悉 的 躁 狂 一 抑郁 症 ， 临 床 名 称 〈 正确 的 称呼 ) 叫 双 
相 障 碍 。 双 相 障碍 的 症状 是 情结 在 欢快 ( 如 肯 所 描述 的 躁 狂 发 作 ) 和 抑郁 之 间 波 
动 。 可 能 有 一 段 时 期 的 “常态 ”， 也 可 能 没有 ， 在 肯 的 案例 中 有 “常态 ”表现 。 
双 相 障碍 经 常会 被 其 他 身体 和 心理 症状 所 掩盖 ， 致 使 对 这 一 症状 出 现 误诊 。 


杰 基 完全 支持 这 次 治疗 。“ 我 会 支持 肯 走 过 这 一 段 路 程 。 我 曾经 怀疑 过 这 
种 情绪 波动 是 有 问题 的 。 但 后 来 我 把 这 归结 于 饮用 咖啡 太 多 ， 在 电脑 屏幕 前 工 
作 的 时 间 太 长 了 。” 基 于 以 上 信息 ， 我 们 同意 琼斯 医生 对 肯 的 诊断 ， 并 且 制 订 
了 治疗 计划 。 


病源 理论 


一 般 来 说 ， 双 相 障 碍 是 有 生物 学 基础 的 。 我 们 已 经 简单 介绍 过 ， 双 相 障 碍 
具有 很 强 的 遗传 性 ， 在 此 还 需要 进一步 强调 。 目 前 仍旧 不 明确 的 是 ， 是 双 相 障 
碍 本 身 遗 传 ， 还 是 这 种 易 感 性 ( 先天 素质 ) 遗传 。 压 力 在 双 相 障碍 的 产生 中 也 
有 一 定 的 作用 。 压 力 可 能 引发 双 相 障碍 ， 如 果 已 经 患 有 双 相 障碍 ， 压 力也 可 能 
引起 新 的 双 相 障碍 发 作 。 


通过 对 基因 和 染色 体 的 纵向 研究 发 现 ， 许 多 染色 体 可 能 带 有 双 相 障碍 的 基 
因 标记 。 尤 其 是 染色 体 4、12、16、21， 甚 至 X 染 色 体 都 已 经 得 到 了 许多 研究 的 
证 明 ( 参见 Craddock & Jones，1999 ) 。 结 论 是 不 同 的 基因 组 合 和 它们 的 交互 
作用 可 能 会 引发 双 相 障碍 的 产生 。 一 个 更 重要 的 结论 是 ， 没 有 哪 一 个 单一 的 基 
因 可 以 引发 双 相 障碍 。 这 些 研 究 还 有 以 下 假设 ,容易 杷 患 双 相 障碍 的 家 庭 成 员 
其 筷 患 抑郁 症 、 物 质 滥用 障碍 和 焦虑 障碍 的 危险 性 也 很 高 。 


在 介绍 上 表 和 杰 基 的 治疗 计划 之 前 ， 我 们 需要 就 可 能 引发 双 相 障 碍 的 社会 心 
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理 因 素 做 一 下 探讨 。 这 些 因素 可 以 引起 新 一 轮 双 相 障碍 的 发 作 ， 也 可 以 防止 未 
来 症状 的 复发 。 环 境 压力 源 被 认为 是 躁 狂 发 作 的 重要 因素 。 就 像 你 看 到 的 肯 的 
情形 那样 ， 他 把 频繁 的 情绪 波动 归咎 于 他 所 处 的 环境 。 虽 然 他 并 不 完全 正确 ， 
但 是 他 所 处 环境 中 的 压力 源 确实 扮演 了 重要 的 角色 。 有 研究 发 现 ， 干 扰 个 体 的 
睡眠 周期 的 事件 容易 引起 轻 躁 狂 发 作 ， 而 丧失 的 体验 也 更 容易 引发 抑郁 
( Malkoff-Schwartz, Frank, Anderson, Sherrill, Siegel, Patterson, & Kupfer, 
1998 ) 。 压 力 和 基因 易 感性 是 否 存在 交互 作用 ， 以 及 交互 作用 对 双 相 障碍 的 影 
响 ， 还 需要 进一步 研究 。 











最 后 ， 家 庭 功能 不 良和 压力 可 以 引发 或 加 重 双 相 障碍 。 就 像 我 们 看 到 的 肯 
的 情形 ， 大 多 数 患 有 双 相 障碍 的 个 体 都 没有 良好 的 社会 支持 系统 ( Johnson， 
Winnet, Meyer, Greenhouse, & Miller, 1999) 。 肯 的 父母 见 到 杰 基 并 得 知 他 
们 要 结婚 时 态度 很 冷淡 。 很 明显 这 对 肯 和 杰 基 都 造成 了 伤害 。 杰 基 和 肯 没有 太 
多 的 朋友 ， 这 也 恶化 了 他 的 状况 。“ 通 常 在 我 感到 泪 丧 的 时 候 我 很 难 走出 家 
门 。 如 果 是 高 涨 情绪 阶段 还 容易 些 ， 但 是 杰 基 说 我 的 行为 让 她 很 灼 炊 。 我 们 推 
掉 了 许多 与 朋友 们 的 约会 ， 现 在 他 们 已 经 不 怎么 邀 请 我 们 了 。” 这 一 信息 十 分 
关键 ， 因 为 似乎 功能 不 良和 消极 的 家 庭 互动 、 较 差 的 家 庭 态 度 能 够 预测 双 相 症 
状 的 复发 率 (Hooley & Hiller, 2001 ) 。 


可 以 理解 ， 双 相 障碍 患者 很 难 相处 ， 尤 其 是 因为 家 庭 成 员 不 知道 接 下 来 会 
发 生 什 么 事情 。 如 果 我 们 可 以 说 : “既然 表 的 抑郁 症状 已 经 减轻 了 ， 我们 要 为 
他 的 轻 躁 狂 发 作 做 准备 了 ” 那 也 很 好 ， 可 实际 上 并 不 是 这 样 的 。 在 这 种 情境 中 
生活 ， 会 给 其 他 家 庭 成 员 带 来 很 大 的 压力 ， 甚 至 导致 产生 抑郁 症 或 其 他 心理 障 
碍 。 对 双 相 障碍 更 深入 的 研究 还 在 继续 ， 我 们 还 需要 掌握 关于 它 的 更 多 信息 。 
治疗 计划 


第 一 个 治疗 阶段 的 任务 很 明确 : 肯 需 要 服药 来 控制 轻 躁 狂 发 作 。 回 想 一 
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TF, 个体 处 于 轻 躁 狂 发 作 期 间 也 能 够 进行 日 常 的 社会 功能 ， 但 是 肯 在 治疗 中 却 
不 太 愿意 服药 。“ 我 和 杰 基 说 好 了 会 马上 服药 。 但 我 几乎 在 服用 任何 药物 的 时 
候 都 会 犹 瑚 。 我 相信 纯净 的 身体 ， 纯 净 的 思想 等 等 。 我 的 身体 里 不 存在 任何 虚 
假 的 东西 。 你 们 这 些 人 还 有 杰 基 为 什么 要 毒害 我 ? (R) 万 一 我 有 个 三 长 两 
短 ， 她 倒是 可 以 得 到 一 大 笔 遗产 ， 而 我 却 什么 也 得 不 到 ! 但 是 我 会 服药 的 ,我 
要 看 看 到 底 会 发 生 什么 。 我 必须 坚持 去 看 琼斯 医生 ， 这 也 是 激战 了 半天 。 不 过 
为 了 杰 基 还 是 尝试 一 下 吧 。” 


这 是 一 个 良好 的 开端 。 我 们 决定 对 肯 进 行 夫妻 治疗 ， 增 强 他 和 杰 基 的 沟 
通 ， 向 他 们 介绍 一 些 关 于 双 相 障碍 的 知识 ， 并 帮助 杰 基 ( 间接 地 和 他 们 的 女 
JL) 学 习 怎 样 和 肯 进 行 交流 。 还 会 向 他 们 介绍 肯 所 服 的 药物 ， 让 他 们 了 解 应 该 
对 药物 报 什么 样 的 期 望 。 在 这 个 过 程 中 我 们 使 用 了 角色 扮演 、 积 极 反馈 和 开放 
式 交流 的 技术 。 


肯 在 两 个 月 之 后 取得 了 巨大 的 进步 ， 我 们 有 些 惊 讶 于 他 非常 努力 地 付出 以 
及 进展 之 如 此 顺利 。“ 惊 讶 是 可 以 理解 的 ， 但 是 我 自己 并 不 感到 意外 。 我 对 我 
的 生命 产生 了 无 限 的 敬 恨 。 你 能 想象 某 样 东西 可 能 会 杀 死 你， 而 你 又 无 能 为 力 
的 感觉 吗 ?就 像 电影 《异形 》 (Alien) 里 演 的， 你 的 体内 有 某 种 东西 ， 但 是 你 
一 直 不 知道 ， 直 到 它 伤害 了 你 ， 你 才 会 发 现 它 。 我 也 正在 学 习 如 何 用 建设 性 的 
方式 向 杰 基 表达 我 的 感情 ， 学 习 接纳 我 所 患 有 的 心理 疾病 。 我 还 是 会 有 情绪 的 
波动 ， 但 已 经 可 以 控制 了 。” 


我 们 给 肯 布 置 了 家 庭 作 业 ， 当 他 感到 焦虑 时 就 把 这 种 情绪 表达 出 来 。 我 们 
指导 杰 基 要 像 一 个 空白 的 黑板 一 样 ， 让 肯 表 达 自 己 而 不 加 任何 批评 。 在 肯 表 达 
完 之 后 杰 基 再 做 评论 。 肯 必须 告诉 杰 基 在 “表达 ”的 过 程 中 及 表达 结束 之 后 的 
感受 。 肯 告诉 我 们 ，“ 我 感到 很 惊讶 。 在 你 给 我 布置 这 个 作业 之 前 ， 我 从 来 没 
有 真正 接触 过 自己 的 感受 。 当 我 意识 到 我 正在 丢掉 某 些 东西 的 时 候 ， 感 到 非常 
惊慌 。” 
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杰 基 也 从 治疗 中 获 益 菲 浅 。“ 我 现在 有 些 理解 他 情结 高涨 时 的 体验 了 。 他 
现在 正在 服药 ， 所 以 ， 情 结 还 比较 稳定 ， 但 如 果 他 再 出 现 这 种 情绪 的 话 ， 我 就 
知道 该 如 何 应 对 了 。 我 还 思考 了 关于 我 们 的 婚姻 和 收养 方面 ， 我 们 家 庭 的 问题 对 
这 件 事 造 成 的 影响 。 我 们 已 经 把 上 表 的 情况 告诉 他 们 了 ， 当 然 ， 他 们 责怪 他 们 的 儿 
FRU (MOB BATRA T— PF) 。 你 可 以 做 什么 呢 ? 将 他 们 置 之 度 
外 是 行 不 通 的 。 我 们 希望 在 某 种 程度 上 能 够 争取 他 们 的 理解 。 我 们 给 了 他 们 一 些 
关于 双 相 障碍 的 读物 ， 希 望 能 对 他 们 有 所 帮助 ， 但 是 我 们 也 不 抱 太 大 的 希望 。 其 
实 ， 这 也 可 以 忍受 ， 因 为 最 终 我 和 肯 还 拥有 彼此 ， 还 有 我 们 的 家 庭 。” 


现在 我 们 来 谈论 一 下 药物 的 选择 ， 因 为 药物 仍然 是 治疗 双 相 I 型 或 I 型 障碍 
的 首选 治疗 方案 。 在 肯 的 案例 中 心理 治疗 是 有 效 的 ， 但 是 治疗 躁 狂 和 轻 躁 狂 发 
作 的 最 好 方法 还 是 服药 。 治 疗 双 相 障碍 有 一 些 可 供 选 择 的 药物 。 我 们 会 简单 介 
绍 一 下 每 类 药物 ， 并 说 明 肯 正在 服用 的 药物 。 


锂 (Lithium ， 又 称 碳酸 锂 ，lithium carbonate, RERIG, lithium 
citrate; 商品 名 为 Eskalith ) 是 用 来 治疗 双 相 障 碍 最 常用 的 药物 。 锂 可 以 缓解 躁 狂 
发 作 的 症状 ， 有 时 候 也 会 缓解 抑郁 发 作 ， 但 是 后 者 的 作用 不 太 明显 。 注 意 : 肯 来 
我 们 这 里 的 时 候 仍 在 服用 百 忧 解 的 控制 抑郁 发 作 ， 但 琼斯 医生 让 他 停止 服用 。 


服用 锂 的 最 大 危险 是 它 具 有 一 定 毒性 ， 所 以 必须 密切 关注 服用 者 的 血压 情 
况 。 锂 属于 天 然 盐 类 ,但 是 达到 治疗 效果 的 服用 量 和 致死 量 之 间 的 差别 很 小 
(〈 锂 起 到 治疗 效果 的 浓度 范围 在 治疗 上 被 称 为 治疗 窗 ) 。 目 前 还 不 了 解 锂 的 作 
用 机 制 ， 所 以 有 些 人 认为 锂 是 心理 健康 中 神奇 的 药物 之 一 。 


单独 服用 锂 并 非 是 治疗 快速 循环 发 作 (rapid cycling ， 在 过 去 的 12 个 月 中 出 
现 4 次 或 以 上 发 作 ) 双 相 障碍 的 最 佳 方法 ， 因 为 对 这 些 患 者 来 说 ， 需 要 服药 一 年 
才 可 以 达到 治疗 效果 (单独 服用 ) 。 某 些 情况 下 ， 如 糖尿 病 和 节食 可 能 会 提升 
血液 中 锂 的 含量 ， 增 加 中 毒 的 危险 性 。 目 前 治疗 快速 循环 双 相 障 碍 的 最 好 药物 
LARA ( 抗 痉挛 药物 ，anticonvulsants ) 。 
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抗 惊厥 药物 (ERAT RUA, seizure disorder， 之 前 称 作 epilepsy ) 可 以 治 
疗 双 相 障碍 ， 尤 其 在 治疗 躁 钼 和 轻 噪 狂 发 作 方面 有 显著 疗效 。 三 种 主要 的 抗 售 
有 兢 药 物 是 得 理 多 (Tegretol， 又 称 卡 马 西 平 ，carbamazepine ) 、 氧 硝 西洋 
( Klonopin， 又 称 clonazepam ) FIFE (FARM) 。 这 些 药物 比 锂 类 药物 的 副 
作用 小 ， 而 且 在 减轻 躁 狂 发 作 方面 见效 更 快 。 它 们 也 会 减轻 抑郁 的 症状 ， 尤 其 
是 得 理 多 。 





琼斯 医生 决定 为 肯 的 治疗 计划 采取 两 个 步骤 。 首 先 让 他 停 服 百 忧 解 并 给 他 
开 了 敌 百 痉 ， 因 为 敌 百 冶 治 疗 双 相 H 型 障碍 的 效果 似乎 是 最 好 的 。 通 常 使 用 敌 百 
痉 治 疗 躁 狂 发 作 14 天 就 会 见效 ，2 ~ 3 周 之 后 抑郁 症状 得 到 控制 。 在 肯 的 案例 
中 ， 服 用 政 百 痉 后 他 的 情结 稳定 ， 而 且 副作用 较 小 。 另 外 ， 因 为 肯 被 诊断 为 快 
速 循 环 发 作 ， 而 且 他 的 症状 已 经 持续 一 年 多 了 ， 琼 斯 医生 希望 通过 药物 能 够 有 
效 控 制 症状 。 所 以 ， 随 着 治疗 的 继续 ， 他 在 给 肯 开 敌 百 冶 的 时 候 也 给 他 开 了 锂 
类 药物 。 锂 类 药物 可 以 加 强 敌 百 冶 抗 抑郁 和 抗 躁 狂 的 效果 ( Bezchlibnyk-Butler 
& Jeffries, 2002) 。 


“药物 确实 起 到 了 很 大 的 作用 。 我 很 惊讶 ， 因 为 我 开始 不 再 有 高 涨 的 情绪 
了 ， 后 来 就 连 低落 情绪 也 消失 了 。 在 我 的 生命 中 ,我 第 一 次 感觉 到 了 我 是 正常 
的 。 我 实在 不 愿意 服药 ， 但 是 琼斯 医生 告诉 我 如 果 不 吃 药 就 会 死 掉 。 我 可 以 告 
诉 你 我 真 的 很 怀念 处 在 高 涨 情结 中 的 日 子 ， 那 个 时 期 的 我 如 此 的 精力 充沛 ， 我 
想 杰 基 也 很 感激 。 我 可 以 坚持 很 长 时 间 的 精力 ， 并 且 做 了 很 多 的 事情 ! 我 不 是 
和 你 开玩笑 ; 我 常常 想 要 那些 高 涨 的 状态 重新 回来 。 我 还 是 觉得 它们 是 正常 的 
压力 反应 ， 而 且 不 是 双 相 障 碍 的 一 部 分 。 但 我 相信 你 们 和 琼斯 医生 。” 


在 肯 服 用 敌 百 痉 和 锂 类 药物 期 间 ， 琼 斯 医生 继续 对 他 进行 监测 。 许 多 双 相 
障碍 患者 ， 如 果 他 们 想 要 巩固 疗效 ， 需 要 继续 服用 药物 一 段 时 间 。 如 果 症 状 突 
然 大 幅度 减轻 ( 尤其 是 躁 狂 或 轻 躁 狂 发 作 ) ， 精 神 科 医生 可 能 希望 患者 停 药 。 
专家 建议 ， 患 者 需 继续 服用 敌 百 痉 和 锂 类 药物 一 年 的 时 间 。 如 果 个 体 (比如 
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B) 出 现 过 多 次 躁 狂 或 轻 躁 狂 发 作 ， 或 者 抑郁 复发 ， 他 们 需要 持续 服用 敌 百 痉 
和 锂 类 药物 。 在 一 些 情况 下 可 能 意味 着 他 们 在 以 后 的 生活 中 都 需要 服药 。 


预后 


肯 的 预后 被 评 为 “审慎 ”到 “一 般 ”。 不 要 对 此 吃惊 不 已 。 实 际 上 ， 肯 在 
整个 治疗 过 程 中 进展 很 好 ， 而 且 最 后 答应 服用 敌 百 痉 和 锂 类 药物 而 没有 什么 抱 
怨 。 他 说 在 治疗 过 程 中 没有 出 现 自杀 念头 ， 最 后 报告 说 他 的 情绪 也 稳定 了 ， 而 
且 在 过 去 的 7 个 月 中 都 很 稳定 。 肯 持续 进行 了 一 年 的 治疗 ， 治 疗 的 终止 是 因为 
“我 已 经 好 多 了 ， 是 可 以 继续 生活 下 去 的 时 候 了 。” 


为 什么 把 肯 的 预后 评 为 “审慎 到 一 般 ”? 原因 很 简单 。 双 相 I 型 和 TI 型 障碍 
的 患者 复发 的 可 能 性 非常 大 。 数 据 表明 ， 服 用 锂 类 药物 两 年 的 患者 潜在 复发 率 
为 20% ~ 40% ， 那 些 两 年 之 内 未 服用 锂 类 药物 的 患者 潜在 复发 率 为 65% ~ 90% 
(Maxmen & Ward, 1995) 。 服 用 敌 百 癌 和 其 他 抗 昏 厥 药物 的 患者 复发 率 较 
低 。 在 做 预后 诊断 的 时 候 这 些 都 是 需要 考虑 的 。 


复发 是 普遍 的 ， 因 为 患者 常常 “怀念 ”他 们 之 前 具有 的 高 涨 情结 ; 实际 
上 ， 它 们 是 自然 的 欢快 。 危 险 就 在 于 患者 为 了 重新 体验 躁 狂 而 带 来 的 欢快 情结 
而 停止 服药 。 址 憾 的 是 ， 这 是 很 常见 的 ， 尤 其 是 抑郁 症状 没有 减轻 的 话 。 肯 说 
他 确实 常常 怀念 商 涨 的 情结 ， 但 他 不 会 停 药 。 精 神 科 医生 和 心理 治疗 师 要 做 的 
就 是 判断 他 说 话 的 真实 性 有 多 大 。 潜 在 的 问题 是 肯 似 乎 仍然 相信 ， 高 涨 的 阶段 
是 由 压力 引起 的 正常 反应 。 最 后 他 报告 他 一 次 也 没有 停 服 过 药 ( 杰 基 可 以 证 
明 ) 。 


因此 ， 肯 取得 了 巨大 的 进步 ， 但 是 由 于 存在 潜在 的 复发 性 (对 双 相 障 碍 来 
说 没有 真正 的 “治愈” ) ， 我 们 必须 把 他 的 预后 定 为 “审慎 到 一 般 ”。 
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复习 和 思考 题 
艾 莉 森 ( 艾 丽 ) 


L 


WREDE ER WB? 为 
什么 ? 


.你 对 抗 抑 郁 药 的 态度 是 什么 ? 百 忧 解 似 乎 


真 的 帮助 了 艾 丽 ， 你 认为 只 凭 心理 治疗 可 
以 产生 同样 的 效果 吗 ? 为 什么 ? 


.在 艾 丽 继续 战胜 抑郁 的 时 候 ， 她 丈夫 的 支 


持 有 多 重要 ? 


.她 女儿 的 支持 有 多 重要 ? 
.引用 证 据 证 明 或 者 反 驭 心境 障碍 和 家 族 遗 


传 有 关 。 


,假设 艾 丽 在 她 青少年 时 期 就 患 上 了 抑郁 


症 。 讨 论 给 她 开 抗 抑郁 药 的 好 处 和 坏处 。 
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肯 

1 你 同意 对 肯 预 后 的 评定 吗 ? 对 肯 的 
预后 评定 似乎 没有 太 大 希望 ， 却 有 
很 多 怀疑 。 给 出 你 的 观点 。 


2. 肯 的 高 血压 会 引起 他 情绪 的 波动 


吗 ? 为 什么 ? 


3. 为 什么 肯 这 么 多 年 避免 到 医院 进行 


身体 检查 ? 说 出 你 的 观点 。 


4. 为 什么 经 过 了 那么 长 的 时 间 他 的 轻 


躁 狂 症状 才 出 现 ? 


5. 安吉 拉 还 很 小 。 她 被 这 一 切 所 影响 


的 程度 有 多 大 ? 


精神 分 裂 症 ( Schizophrenia， 也 称 schizophrenic disorders ) 是 最 严重 的 一 种 
精神 疾病 ， 在 美国 大 约 有 0.5% ~ 1.5% 的 人 得 这 种 病 (APA，2000 ) . ARATE 
分 裂 症 并 没有 什么 必要 条 件 : 虽然 并 非 平均 分 布 ， 但 是 任何 种 族 和 阶层 的 人 都 
有 可 能 得 这 种 病 。 精神 病 学 学 会 ( American Psychiatric Association, 2000 ) 
的 调查 显示 ， 如 果 一 个 人 具有 一 个 或 多 个 以 下 特征 ， 那 么 他 得 精神 分 烈 症 的 可 
能 性 就 会 提高 : 单身 、 来 自 西方 化 或 工业 化 的 国家 、 属 于 社会 经 济 较 低 阶层 
(学 会 没有 给 出 相应 的 指标 ) 、 生 活 在 城市 、 母 孕期 出 现 问 题 、 冬 季 出 生 
(! ) ， 或 近期 经 历 过 严重 的 应 激 事件 (p.313) 。 一 些 研究 者 还 发 现 少数 民族 
( 如 非 毅 美国 人 、 美 国 的 波多 黎 各 人 ) 更 容易 患 上 精神 分 裂 症 。 当 然 这 样 的 结 
论 也 可 能 是 由 于 偏见 或 刻板 印象 导致 的 (Lewis，CrofUeffreys，& Anthony, 
1990) 。 精 神 分 裂 症 的 另 一 个 让 人 头疼 的 问题 是 没有 良好 的 治疗 方法 。 我 们 到 
现在 也 没有 找到 精神 分 裂 症 的 确切 起 因 ; 因此 ， 对 于 治疗 师 来 说 ， 找 到 一 个 高 
效 的 治疗 或 治愈 方法 几乎 不 大 可 能 。 














在 呈现 两 个 案例 之 前 ， 我 们 先 要 澄清 几 个 对 精神 分 裂 症 的 误解 。 
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。 精神 分 裂 症 不 是 人 格 分 裂 ( 人 格 分 裂 是 指 分 离 性 身份 识别 障碍 ，Disso- 
ciative Identity Disorder， 先 前 被 称 为 多 重 人 格 障碍 ，Multiple Personal- 
ity Disorder ) 。 要 区 分 出 二 者 的 最 好 办 法 就 是 记 住 精神 分 裂 症 是 与 现实 
的 分 离 或 分 裂 。 

。 并 非 所 有 精神 分 裂 症 患者 都 像 电影 《黑色 星期 五 》 ( Friday the 
thirteenth ) 中 的 詹 森 (Jason ) 那样 是 一 个 是 杀人 狂 或 连环 杀手 。 事 实 

上 ,大 多 数 精神 分 裂 症 患者 对 自己 比 对 别人 更 危险 。 将 精神 分 裂 症 患者 
描绘 成 杀人 狂 只 是 为 了 增加 电视 节目 的 收视 率 ， 并 带 来 更 多 的 电影 发 烧 
友 。 

。 精神 分 裂 症 不 仅仅 只 在 老年 人 群 中 发 病 。 事 实 上 ， 精 神 分 裂 症 的 平均 起 
病 年 龄 在 青少年 后 期 到 30 多 岁 之 间 。 如 果 一 个 人 在 74 岁 时 被 诊断 为 精神 
分 烈 症 首次 发 病 ， 那 么 应 该 考虑 是 否 患 有 其 他 疾病 。 因 此 ， 精 神 分 烈 症 
可 以 被 认为 是 一 种 年 轻 人 的 病 。 

。 以 下 单独 一 种 原因 不 会 引发 精神 分 裂 症 : 不 良 的 抚育 、 低 社会 经 济 地 
位 、 产 前 大 脑 损 伤 、 染 色 体 问题 ， 或 是 环境 中 的 有 害 因素 。 事 实 上 ， 许 多 
专家 将 这 些 因素 看 成 是 导致 精神 分 烈 症 的 潜在 病源 学 因素 ( 原因 ) 。 现 在 
比较 流行 的 观点 认为 精神 分 裂 症 是 一 系列 疾病 。 更 有 一 些 学 者 认为 ， 精 神 
分 裂 症 是 一 种 先天 疾病 ， 要 经 过 很 长 一 段 时 间 的 潜伏 期 才 会 发 病 。 


你 是 不 是 很 熟悉 这 些 错误 观点 ， 而 正确 的 观点 却 让 你 大 吃 一 惊 ? 查尔斯 - 


曼 森 、 杰 佛 里 ， 达 莫 以 及 虚构 的 汉 尼 拔 '， 李 克 特 博士 ™ (Dr. Hannibal 
Lecter ) 这 些 精神 分 裂 人 物 符合 上 述 哪 一 种 特点 ? 接 下 来 让 我 们 看 看 两 个 非常 不 
同 的 精神 分 裂 症 案例 ， 看 看 会 是 否 让 你 很 惊讶 。 这 两 个 案例 中 的 病人 来 诊 时 都 
有 很 活跃 的 幻觉 ， 因 此 我 们 用 不 同 于 其 他 章节 的 方式 给 大 家 呈现 这 两 个 案例 。 
它们 究竟 会 有 什么 不 同 呢 ? 让 我 们 来 看 看 吧 。 





UE] LER: 李 克 特 博士 是 电影 《沉默 的 美 羊 》 以 及 《沉默 的 羔羊 》 前 传 《 红 龙 》 中 的 食 人 狂 。 一 一 编 


者 注 
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am 





T Ss DY g: 
并 不 是 你 想象 的 那 种 分 裂 


问题 呈现 


亨利 是 一 位 47 岁 的 白人 男性 ， 离 异 ， 没 有 孩子 。 他 非常 消瘦 ， 身 高 
175cm， 体 重 只 有 53 公 斤 。 他 出 生 在 美国 东部 的 一 个 大 城市 ， 父 母 来 自 东 欧 国 
家 。 享 利 一 开始 不 愿意 提供 父亲 的 详细 情况 ， 只 是 提 到 全 家 移民 美国 的 时 候 ， 
父亲 并 没有 一 起 过 来 。“ 我 不 知道 他 出 了 什么 事 并 且 我 并 不 关心 这 些 。 在 我 很 
小 的 时 候 ， 他 就 离开 了 我 们 ， 我 从 来 都 没有 问 过 妈妈 这 件 事 。 谁 关心 这 些 ? ” 


亨利 的 妈妈 在 一 家 服装 厂 工 作 ， 她 刚刚 庆祝 完 70 岁 生日 。 享 利 有 一 个 哥哥 
乔治 ， 一 个 妹妹 克 莱 拉 。 乔 治 住 在 另外 一 个 城市 ， 每 年 过 来 看 望 亨利 两 次 。 克 
莱 拉 住 得 离 享 利 很 近 “ 但 是 她 讨厌 我 ， 我 也 讨厌 她 ， 她 是 一 个 摆 铀 的 巫婆 ,无 
论 是 对 我 还 是 对 她 的 孩子 。 我 没 办 法 容忍 她 。” 享 利 没有 孩子 “我 也 不 想 要 孩 
子 ， 因 为 我 病 了 也 觉得 没有 必要 养 个 小 孩 。 孩 子 根本 就 不 能 帮助 我 。” 


由 于 享 利 的 精神 问题 ， 他 在 精神 病院 进 进出 出 已 经 18 年 了 。 “是 别人 要 我 
来 你 们 这 里 的 。 火 又 在 我 脑袋 里 烧 起 来 了 。 我 摆脱 不 了 它们 。 我 浑身 发 痒 ， 好 
像 有 一 些小 东西 在 我 身上 扑 来 假 去 。 你 们 看 我 的 用 膊 ( 他 让 我 们 看 他 的 用 膊 ， 
只 见 整 条 用 且 都 被 抓 破 了 ) ,我 还 有 一 些 呼吸 问题 。” 亨 利 第 一 次 在 我 们 这 里 
治疗 的 时 候 是 早春 ， 天 气 也 很 冷 ， 他 却 出 了 很 多 的 汗 。 在 整个 疗程 中 ， 亨 利 的 
目光 接触 很 差 ， 他 不 停 地 看 着 墙 或 是 窗外 。 有 些 时 候 他 会 盯 着 收音 机 和 电话 。 
他 还 很 喜欢 盯 着 桌子 上 的 仙人 掌 。 
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背景 信息 


享 利 说 他 的 成 长 过 程 没有 什么 问题 ， 他 在 各 个 年 龄 阶段 都 发 展 得 不 错 ， 只 
有 一 个 例外 。“ 妈 妈 和 女巫 克 菜 拉 说 我 说 话 很 晚 ， 大 约 3 岁 半 吧 ， 并 且 我 不 怎么 
和 人 说 话 。 由 于 当时 我 家 养 了 狗 ， 所 以 才 会 是 这 个 样子 。” 我 们 让 享 利 对 此 说 
得 再 详细 些 ，“ 我 家 的 狗 是 我 家 很 重要 的 一 部 分 ， 但 是 我 对 它 过 敏 ， 这 让 我 很 
难 集中 注意 力 ， 也 使 我 很 难 生活 。 我 想 是 这 条 狗 让 我 在 合适 的 时 候 无 法 学 会 说 
话 ， 所 以 我 开始 说 话 的 时 候 就 比较 晚 了 。 妈 妈 在 这 方面 也 没有 什么 帮助 。” 享 
利 没有 报告 其 他 的 问题 ， 并 且说 家 族 中 没有 其 他 人 患 有 精神 疾病 “但 是 克 莱 拉 
那个 女巫 ， 那 个 溜 须 拍 马 的 家 伙 ; 她 算 吗 ? 


“医生 ， 我 脑袋 里 那 团 该 死 的 火 …… 疯 狂 地 燃烧 着 。 我 在 进来 之 前 冲 了 个 
澡 ， 因 为 我 想 让 人 觉得 我 闻 起 来 比较 舒服 ， 没 有 什么 怪 味 。 我 还 希望 这 样 可 以 
浇 灭 它 ， 以 及 阻止 浑身 的 瘙痒 。 但 是 没有 用 ， 还 是 在 我 脑袋 里 喻 喻 叫 ， 就 像 门 
上 的 蜂 鸣 器 或 者 像 一 只 蜜蜂 在 我 耳 洒 里 ， 永 远 不 会 停止 。” 享 利 说 的 一 些 东西 
有 些 自 相 了 矛盾。 亨利 头发 血 乱 ， 衣 衫 不 整 ， 看 起 来 确实 很 脏 。 他 的 指甲 缝 里 充 
满 了 污垢 ， 胸 膊 上 还 有 很 明显 的 污垢 。 身 上 散发 着 一 股 尿 味 儿 。 头 发 脏 而 莲 
乱 ， 牙 齿 漆黑 一 片 ， 可 能 是 喝 咖啡 或 吸烟 造成 的 。“ 是 的 ,我 抽烟 。 那 和 你 们 
有 什么 关系 ? 我 喜欢 抽烟 。 虽 然 我 的 社会 福利 很 少 ， 但 我 还 是 要 省 下 钱 来 抽 
烟 。 烟 无 论 怎么 说 都 不 错 ， 有 时 候 还 能 帮助 我 减轻 一 些 喻 喻 声 。” 


听 了 以 上 的 描述 ， 你 是 否 发 现 了 什么 不 寻常 的 东西 ? 你 认为 应 该 采用 哪些 
治疗 方法 ? 如 果 是 你 ， 你 会 做 些 什么 ? 亨利 是 得 了 精神 分 裂 症 吗 ? 


亨利 刚才 和 我 们 谈 到 他 是 被 送 来 的 ， 于 是 我 们 向 他 详细 询问 了 这 件 事 。 
“医生 ， 我 在 街 上 游荡 就 被 警察 带 到 这 来 了 。 什 么 “游荡 ，? 我 只 不 过 是 在 我 
自己 的 地 方 睡觉 ， 也 没 打扰 任何 人 ， 他 们 和 赁 什么 就 扭 打 我 ， 想 把 我 送 到 他 们 的 
收容 所 ? 我 才 不 会 到 什么 收容 所 里 受 他 们 的 欺负 ,我 自己 的 地 方才 是 安全 的 。 
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那里 很 温暖 ， 充 满 阳 光 ， 也 没有 人 来 打扰 我 。 人 们 都 打扰 我 。 噪 音 就 是 噪音 ， 
你 们 知道 吗 ?” 


我 们 决定 在 继续 治疗 之 前 收集 更 多 的 背景 资料 。 我 们 派 人 向 警方 查询 关于 
亨利 的 报告 ( 这 件 事 说 起 来 容易 做 起 来 难 ) 和 亨利 以 前 的 住院 记录 。 亨 利 告 诉 
我 们 他 在 哪 碰 到 的 警察 ， 他 还 记得 最 近 住院 的 那 所 医院 的 名 字 。 这 两 方面 的 资 
料 在 很 大 程度 上 帮助 我 们 了 解 了 亨利 的 过 去 。 得 到 所 需 的 资料 后 我 们 需要 请 享 
利 回来 (我 们 不 断 地 和 他 联系 ) 继续 最 初 的 面谈 。 














“是 的 ， 我 在 医院 里 住 了 两 年 。 因 为 我 好 了 很 多 他 们 就 让 我 出 院 了 。 他 们 
认为 我 可 以 自己 去 看 精神 科 医 生 和 心理 医生 。 事 实 也 是 如 此 ， 我 可 以 照顾 自 
己 。 只 不 过 当 我 准备 离开 的 时 候 ， 医 院 的 工作 做 得 并 不 够 。 你 们 也 可 以 假装 我 
好 了 让 我 出 院 ， 我 很 愿意 这 样 做 。 我 的 女 朋 友 在 等 我 ， 我 需要 晒 晒 太阳 ， 吃 些 
水 果 。” 享 利 以 前 的 住院 记录 表明 他 没有 产生 幻觉 ， 并 且 能 像 医 生 所 期 望 的 那 
样 做 一 些 事情 ， 所 以 医生 觉得 没有 必要 让 他 继续 住院 。 医 生 认为 亨利 对 他 人 和 
自身 不 再 构成 威胁 ， 因 此 让 他 出 院 。 








警察 是 在 街 上 发 现 亨利 的 ， 他 好 长 时 间 没 洗澡 以 至 于 浑身 散发 着 一 股 难 闻 
的 气味 ， 并 且 冲 着 路 人 喊 着 没有 意义 的 话 。 他 们 试图 问 他 原因 ， 但 后 来 发 现 根 本 
没 法 和 他 交流 。 巾 于 亨利 拒绝 去 收容 所 ， 和 警察 只 好 把 他 投入 监狱 。 享 利 还 把 裤子 
脱 了 一 半 站 在 马路 中 间 。 和 警察 认为 他 对 别人 不 构成 威胁 ， 但 是 他 需要 看 精神 科 医 
生 。 享 利 告诉 他 们 医生 让 他 在 门诊 看 病 ， 于 是 警察 就 把 他 送 到 了 我 们 这 里 。 


思考 题 


1. 当 亨利 表现 出 较 多 的 幻觉 时 ， 治 疗 师 对 他 的 评估 需要 有 多 大 的 敏感 性 ? 

2. 当 亨利 第 二 次 来 我 们 这 里 的 时 候 ， 你 是 否 感到 惊讶 ? 为 什么 ? 

3. 到 现在 为 止 ， 享 利 的 很 多 故事 你 还 不 知道 ， 但 你 对 目前 关于 亨利 的 事情 
是 否 感 到 惊讶 ? 如 果 是 ， 你 对 什么 感到 惊讶 ? 为 什么 ? 
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4. 你 如 何 看 待 精神 病院 让 亨利 出 院 的 决定 ? 

5. 亨利 的 幻觉 ( 如 果真 的 是 幻觉 ) 是 由 其 他 东西 引起 的 吗 ? 如 果 是 ， 可 能 
是 什么 呢 ? 

6 当 试 着 准确 地 对 亨利 做 出 诊断 时 ， 他 的 背景 资料 有 何 重要 作用 ? 


评估 与 诊断 


对 亨利 的 评估 是 通过 非 结 构 式 诊断 访谈 和 精神 病 学 诊断 ( psychiatric 
evaluation ) 完成 的 。 享 利 来 我 们 诊所 的 精神 科 医生 和 桑 医 生 ( 不 是 他 的 真实 姓 
名 ) 那里 之 前 曾经 看 过 三 次 精神 科 医 生 。 部 利好 像 很 喜欢 桑 医 生 ， 因 为 他 与 又 
医生 在 一 起 时 很 健谈 ， 并 且 当 他 们 见面 时 享 利 经 常 露出 笑容 。 


我 们 对 亨利 的 住院 记录 知道 得 越 多 ， 对 他 的 了 解 也 就 越 完整 。 亨 利 的 妈妈 
古 蒂 快 40 岁 时 被 诊断 为 种 有 抑郁 症 ， 这 一 信息 是 从 她 自己 和 乔治 那儿 得 到 的 
(我 们 和 乔治 及 亨利 的 妈妈 联系 ， 他 们 都 非常 愿意 到 我 们 这 儿 来 以 提供 一 些 其 
他 资料 ) 。 乔 治 衣着 整洁 ， 却 穿 了 一 条 大 一 号 的 休闲 裤 ， 它 已 经 滑 到 了 乔治 的 
腰 际 以 下 。 乔 治 情感 表达 适当 ， 在 我 们 交谈 的 过 程 中 有 直接 的 目光 接触 。 乔 治 
带 着 眼镜 ， 大 概 超重 9 公斤 ， 身 高 167cm。 从 他 脸 上 明显 的 胡子 荐 来 看 ， 他 至 少 
有 一 天 没 刮 明子 了 。 在 谈话 过 程 中 ， 乔 治 显得 坐立不安 ，“ 我 以 前 从 来 没 和 治 
疗 师 会 过 面 ， 所 以 我 今天 有 点 儿 紧张 。 我 的 家 人 都 有 些 紧张 。” 


古 蒂 穿着 很 传统 ， 我 们 第 一 次 见面 的 时 候 ， 她 带 了 一 项 宽 沿 帽 ， 拿 着 一 个 
很 大 的 手提 袋 。 在 整个 谈话 过 程 中 她 总 是 面 带 微笑 ， 并 且 和 我 们 有 很 好 的 目光 
接触 。 在 整个 谈话 中 ， 她 总 是 最 靠近 我 们 地 坐 在 椅子 上 ， 每 次 谈话 的 开始 和 结 
束 都 要 紧 紧 地 抓 住 我 们 的 手 。 古 落 身 高 160cm， 不 胖 不 瘦 ， 一 双 锐利 的 淡 褐色 
眼睛 。 她 给 我 们 看 了 一 张 年 轻 时 候 的 照片 ， 那 时 的 她 非常 迷人 。 她 走 得 有 点 
人 慢 ， 但 让 我 们 觉得 很 舒服 。 


古 蒂 这 样 形容 乔治 : “他 有 点 奇怪 ， 是 一 个 很 古怪 的 人 。 我 有 了 和 孙女 后 ， 
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他 经 常 给 我 孙女 买 娃娃 和 漂亮 的 衣服 。 但 是 他 每 次 都 不 让 商家 邮递 ， 而 是 自己 
坐 两 个 小 时 的 火车 把 这 些 东西 丢 给 我 就 走 了 。 你 能 想象 别人 也 这 样 做 吗 ? 他 不 
会 伤害 别人 ， 我 感觉 就 是 有 点 怪 。” 乔 治 也 提供 了 一 些 古 蒂 的 情况 。 


“她 得 了 好 几 年 的 抑郁 症 ， 那 期 间 没 有 人 帮 她 。 她 现在 仍然 在 努力 做 些 家 
务 ， 但 她 很 少 出 去 。 误 饪 就 是 她 的 生命 ， 她 真是 一 个 很 棒 的 厨师 ! 我 们 习惯 于 她 
的 黑 眼 圈 ， 认 为 这 是 因为 整 天 做 饭 造成 的 。 她 每 天 睡 得 很 多 ， 却 起 得 很 早 。 她 每 
天 还 必须 以 她 那 粗 暴 的 方式 看 管 着 三 个 孩子 。 她 从 来 没有 告诉 过 我 们 区 区 为 什么 
离开 。 我 们 猜 区 区 也 许 是 有 了 别 的 女人 ， 或 者 是 一 旦 他 过 来 就 有 可 能 被 抓 走 。” 


“亨利 高 中 毕业 ， 成 绩 还 可 以 。 他 是 在 男子 学 校 上 的 高 中 ， 毕 业 前 从 来 没 
有 真正 对 女人 感 兴趣 过 。 毕 业 后 亨利 和 我 一 起 经 营 家 族 生意 ， 他 妻子 和 母亲 一 
起 照顾 家 里 。 他 们 从 来 没 想 过 要 孩子 。 享 利 洗 完 澡 后 对 待 自 己 的 方法 让 我 们 沉 
得 有 点 不 对 劲 。 他 骆 膊 上 有 很 念 怖 的 抓 冲 ， 我 们 最 初 还 以 为 是 皮疹 或 是 天 气 热 
的 原因 。 后 来 ,我 们 和 亨利 的 交流 越 来 越 困 难 ， 直 到 最 后 谁 也 不 知道 他 在 说 什 
么 。 他 告诉 我 们 脑袋 里 着 了 火 。 我 们 不 知道 到 底 出 了 什么 事 。” 


我 们 向 乔治 和 古 蒂 询问 享 利 是 否 有 酒精 和 药物 烤 用 的 问题 。 乔 治 说 : “ 享 
利 很 少 喝 酒 ， 也 从 来 没 用 过 毒品 。. 这 些 东 西 对 他 没什么 用 ， 他 也 没 钱 去 买 。 享 利 
在 一 个 肉食 包装 矿工 作 ， 根 本 没有 钱 去 买 那些 东西 。 他 对 酒 一 点 儿 都 不 感 兴趣 ， 
并 且 我 家 里 也 没有 谁 喝酒 成 瘾 。” 古 蒂 也 很 确信 这 一 点 。“ 我 的 儿子 可 能 有 问 
题 ， 但 绝 不 可 能 是 酒精 和 药物 小 用。 很 少 有 人 问 这 样 的 问题 ， 你 是 第 二 个 。” 


我 们 让 亨利 说 说 他 的 喝酒 情况 ， 得 到 的 信息 却 不 太一 样 。“ 我 只 是 在 街 上 
喝酒 。 我 喝酒 是 为 了 让 脑袋 里 的 火 熄灭 、 不 再 有 冶 痒 的 感觉 ， 还 有 不 再 听 到 那 
些 声音 。 那 些 声音 总 是 似乎 对 着 我 小 声 咬 咕 些 什么 。 我 知道 我 不 太 好 ， 但 它们 
也 这 么 说 我 。 它 们 现在 很 安静 ， 但 是 它们 说 话 时 就 会 僵 笑 。 有 时 候 酒精 能 让 它 
们 安静 下 来 …… 安 静 点 ! ”这 时 ， 享 利 开始 不 停 地 哈哈 笑 ， 我 们 不 得 不 停 下 
来 ， 好 让 他 能 安静 下 来 。 
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亨利 用 酒精 阻止 幻 折 和 其 他 幻觉 的 方法 是 典型 的 精神 分 裂 症 门诊 病人 的 表 
现 。 我 们 将 看 到 ,许多 精神 分 裂 症 的 门诊 病人 E 会 因为 药物 的 副作用 而 停止 
服药 ， 而 药物 的 副作用 有 时 候 确实 会 很 严重 。 一 旦 他 们 停止 服药 ， 声 音 (如 果 
他 们 有 幻 听 现象 ) 又 会 出 现 。 因 此 他 们 会 在 用 药 和 停 药 之 间 摇摆 。 许 多 精神 分 
裂 症 患者 出 院 后 都 会 用 酒精 来 减轻 幻 听 之 类 的 幻觉 。 酒 精 有 它 自 己 的 副作用 
但 也 有 一 些 优点 : 很 好 买 到 ， 很 便宜 ， 如 果 你 到 了 法 定年 龄 买 酒 A 就 是 合法 
行为 。 在 美国 ， 有 许多 无 家 可 归 的 门诊 精神 病人 会 用 酒精 或 违禁 药物 就 来 减轻 
他 们 的 症状 。 据 Dugger ( 1995 ) 早期 的 一 篇 报告 说 ， 那 些 不 住院 又 无 家 可 归 的 
精神 病人 〈 其 中 包括 精神 分 裂 症 患者 ) 很 可 能 会 服用 强 效 纯 可 卡 因 (crack 
cocaine ) 之 类 的 违禁 药物 ， 以 减轻 他 们 的 症状 。 根 据 享 利 自己 及 警方 的 描述 ， 
亨利 很 可 能 已 经 成 为 了 这 些 人 中 的 一 员 。 





我 们 想 通 过 亨利 家 人 的 帮助 来 评估 享 利 的 病情 发 作 。 享 利 说 : “我 23 岁 那 年 
情况 变 得 非常 糟糕 。 我 妻子 因为 其 他 男人 而 抛弃 了 我 ， 你 知道 吗 ， 我 们 当时 有 很 多 
矛盾 。 她 从 来 都 不 喜欢 我 的 工作 ,我们 之 间 也 不 亲密 。 我 妈妈 却 很 喜欢 她 ， 我 有 时 
候 很 难 理解 她 们 两 个 。 她 嫌 我 说 得 太 多 ， 还 说 我 疯 了 。 你 们 觉得 我 疯 了 吗 ? ” 


古 蒂 和 乔治 给 我 们 提供 了 一 些 其 他 的 信息 。 古 蒂 告 诉 我 们 ，“ 亨 利 在 23 岁 
左右 的 时 候 出 现 幻 听 ， 并 且 开 始 对 他 的 幻 听 有 一 些 反 应 ， 这 一 时 期 也 正 是 他 们 
夫妻 关系 破裂 的 阶段 。 当 时 他 的 压力 真 的 很 大 ,但 是 他 的 古怪 表现 从 高 中 毕业 
后 就 开始 了 ， 到 那 时 已 经 四 年 。 他 不 能 好 好 照顾 自己 ， 并 且 身 上 开始 出 现 可 怕 
的 抓 痕 。 他 还 对 我 们 说 ， 有 时 候 他 可 以 得 到 上 帝 的 信息 ， 上 帝 只 和 他 一 个 人 交 
流 。 我 们 有 点 担心 但 并 没有 太 在 意 。 我 认为 那 只 是 他 成 长 过 程 中 的 一 部 分 ， 以 
及 由 此 带 来 的 害怕 和 恐惧 。 亨 利 总 是 笨 笨 的 ， 所 以 我 认为 那 是 他 误解 了 一 些 东 
西 。 当 他 妻子 离开 他 时 ， 幻 听 和 抓 伤 现象 变 得 非常 严重 。 我 们 试图 让 他 平静 下 
NEN 门诊 病人 是 不 需 住院 而 在 医院 或 门诊 部 接受 诊断 治疗 的 患者 。 一 一 译 者 注 


【 注 2】 在 限制 未 成 年 人 饮酒 方面 ， 美 国 的 法 律 比较 严格 。 美 国 的 《最 低 人 饮酒 年 龄 法 案 》 和 《美国 未 成 年 人 
保护 法 》 的 两 部 法 律 把 最 低 的 饮酒 年 龄 限制 在 21 岁 。 一 一 编者 注 
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来 ， 但 是 没有 用 。 虽 然 我 从 没 住 过 医院 ， 但 是 我 知道 应 该 怎么 办 。 我 们 叫 了 一 
辆 救护 车 把 亨利 送 进 医院 ， 后 来 我 们 才 知 道 亨利 是 精神 病 性 分 离 ( Psychotic 
break ， 一 种 与 现实 的 突然 分 离 ) 。 他 们 说 亨利 得 的 是 一 种 叫 精神 分 裂 症 的 疾 
病 ， 这 种 病 需要 长 期 住院 、 吃 药 和 高 强度 的 治疗 。” 


她 接着 说 : “这 对 我 们 来 说 是 一 个 很 大 的 打击 ! 我 已 经 伤心 了 很 长 一 段 时 
间 ， 而 自己 的 一 个 孩子 得 了 精神 分 裂 症 又 让 我 更 加 地 难过 。 我 并 不 认为 他 是 人 
格 分 裂 ， 但 是 后 来 医生 告诉 我 精神 分 裂 症 意味 着 是 什么 。 我 感觉 很 不 好 ， 但 是 
他 们 说 对 亨利 进行 治疗 是 对 他 病情 最 好 的 处 理 方式 ， 我 就 让 他 们 放手 去 做 了 。 
我 很 怀念 亨利 在 我 身边 的 日 子 ， 但 是 我 知道 什么 地 方 是 他 现在 应 该 去 的 。” 


“ 当 亨利 还 是 小 孩子 的 时 候 ， 他 真 的 没有 什么 问题 。 他 喜欢 自己 玩 ， 但 是 
对 别人 很 友好 。 他 说 话 晚 ， 但 是 很 快 就 赶 上 了 其 他 孩子 。 他 对 上 学 不 怎么 感 兴 
趣 ; 经常 沉浸 在 自己 的 世界 里 ， 喜 欢 一 个 人 活动 。 他 不 怎么 参加 体育 活动 ， 也 
不 擅长 。 因 为 他 太 害 着 不 收 和 女孩 子 讲 话 ， 他 总 是 独自 参加 毕业 舞会 ;因为 他 
比较 瘦长 ， 女 孩子 们 并 不 迷恋 他 。 但 我 们 从 来 没有 发 现 什么 异常 现象 表明 他 像 
现在 这 样 不 清醒 。” 

到 目前 为 止 ， 亨利 经 历 过 的 事情 中 是 否 有 一 些 能 够 解释 亨利 具有 某 种 精神 
分 裂 症 的 先兆 ? 让 我 们 再 看 看 是 否 还 有 其 他 信息 可 以 帮助 我 们 进行 判断 。 我 们 
接着 询问 古 蒂 。 


“在 怀 亨利 的 时 候 我 没有 任何 问题 ， 其 他 孩子 也 没有 任何 问题 可 以 说 。 我 
刚才 跟 你 说 过 的 伤心 事 ， 现 在 似乎 完全 好 了 。 在 享 利 病情 加 剧 的 时 候 ， 我 在 逐 
WF. REF MNES (我 的 丈夫 ) 可 能 有 一 些 问题 。 他 没 和 我 们 一 起 到 纽 
约 来 ， 这 件 事 肯定 影响 了 亨利 。 我 丈夫 曾经 说 过 他 有 时 会 听 到 一 些 东 西 ， 并 问 
我 是 否 也 能 听 到 ， 我 总 是 告诉 他 什么 都 没 听 到 。 事 实 上 绝 大 多 数 他 问 我 的 时 候 
周围 非常 安静 。 他 从 来 不 能 集中 精力 在 一 件 事情 上 ， 包 括 我 们 的 婚姻 。 他 有 时 
还 会 造 出 奇怪 的 词语 ， 很 难 理解 他 想 说 什么 。 当 然 在 东 网， 人 们 都 不 会 讨论 精 
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神 疾病 。 所 以 我 们 对 这 件 事情 保持 沉默 


“ 当 亨利 出 生 后 ， 我 丈夫 的 病情 变 得 越 来 越 严重 。 他 开始 找 房子 里 的 金属 
丝 ， 把 地 板 拔 起 来 。 他 脑子 里 的 声音 出 现 地 更 加 频繁 。 他 再 也 不 能 忍受 这 个 声 
音 了 。 后 来 我 们 筹集 了 足够 的 钱 准备 来 美国 ， 但 在 我 们 动身 前 一 个 月 他 离开 了 
家 。 我 没有 想 过 找 他 。 当 时 亨利 只 有 4 岁 ， 他 根本 不 能 理解 发 生 了 什么 事情 。 我 
ADP BIS ATR AE AEH.” 


然后 我 们 继续 和 亨利 交谈 。“ 那 么 你 们 怎么 认为 呢 ? 今天 的 天 气 很 好 吧 ? 
天 气 好 时 ， 虫 子 就 会 钻 出 来 吃 草 ……' 你 们 喜欢 钓鱼 吗 ? 我 很 喜欢 。” 我 们 问 享 
利 是 否 他 知道 自己 的 情况 ，“ 我 病 了 ， 所 以 他 们 让 我 住院 。 看 到 这 些 瘙痒 没 
有 ? 它们 让 我 不 停 地 抓 ， 弄 得 我 身上 到 处 是 伤 。 我 觉得 有 东西 在 我 身上 有 息 来 候 
去 ， 这 些 东 西 真是 讨厌 死 了 。 还 有 那些 火 、 喻 喻 声 …… 它 们 让 我 病 得 不 轻 。 他 
们 说 我 得 了 什么 精神 分 裂 症 ， 但 他 们 说 是 可 以 控制 的 。” 这 时 ,亨利 开始 大 
K, 眼睛 盯 着 天 花 板 转 来 转 去 。 我 们 问 他 为 什么 笑 ，“ 你 们 知道 吗 ， 那 些 假 在 
我 身上 的 东西 偷偷 地 汐 走 了 。 是 克 莱 拉 那个 女巫 让 我 的 眼睛 抽 搞 的 。” 我 们 这 
时 注意 到 他 右 眼 出 现 轻微 的 面部 抽 质 。 


作为 一 个 紊乱 型 精神 分 裂 症 患者 ， 享 利 的 说 话 方式 和 说 话 内 容 并 不 奇怪 。 
他 的 谈话 经 常 没有 逻辑 ， 从 一 个 话题 跳 到 另 一 个 话题 ， 每 个 话题 之 间 都 没有 什 
么 联系 。 在 享 利 的 谈话 中 我 们 还 发 现 了 他 经 常 答 非 所 问 ， 得 到 的 回答 和 问题 毫 
不 相关 。 解 释 和 理解 精神 分 裂 症 患 者 的 话 是 很 困难 的 。 治 疗 师 不 能 确定 是 他 们 
没有 理解 问题 ， 或 是 不 能 将 注意 力 集中 在 当前 问题 上， 还 是 仅仅 是 觉得 问题 很 
难 回答 。 后 者 是 指 可 能 会 导致 情绪 不 良 反应 的 私人 问题 。 当 然 最 困难 的 是 给 他 
们 下 诊断 ， 因 为 很 多 “正常 ”人 也 有 这 样 的 反应 。 ` 


我 们 告诉 学 利他 得 去 我 们 的 精神 科 医 生 那 里 看 一 下 ,他 同意 了 。 精 神 科 医 
生 哈 里 最 后 给 了 如 下 的 报告 : 
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“ 享 利 患 有 精神 分 裂 症 ， KILN. RAJN, RERIN, BAZ 
48 (delusions) 。 他 思维 紊乱 ， 情 感 表 达 不 合适 。 他 知道 自己 身 在 何 处 ， 却 不 
知道 现在 是 何 年 何 月 。 他 莲 头 垢 面 ， 卫 生 状 况 比较 差 。 过 往 住 院 记录 显示 “他 
服用 过 气 奋 乃 静 ( Prolixin， 又 称 氟 非 那 嗪 ，fluphenazine， 一 种 抗 精 神 病 药 ) 。 
并 且 希 望 给 他 进行 两 周一 次 的 注射 。 他 对 氟 奋 乃 静 反 应 良好 ， 社 会 功能 完好 可 
以 出 院 。 每 周一 中 午 来 院 检查 ， 我 们 希望 亨利 能 够 坚持 。 其 母 保证 每 周 驾车 带 
他 来 院 检查 。” 亨 利通 过 酒精 消除 头 内 灼 烧 感 及 幻 听 。 他 现在 把 酒精 当 作 自己 
的 药 。 由 于 现在 还 没有 出 现 耐 受 性 (tolerance) 和 戒 断 症状 ， 因 此 未 发 现 酒精 
或 物质 依赖 的 迹象 。 基 于 上 述 情况 和 我 的 个 人 经 验 ， 我 对 享 利 的 诊断 为 


精神 分 裂 症 ， 素 乱 型 ， 持 续 性 295.10 
酒精 滥用 305.00 
病源 理论 


毫 无 疑问 ， 整 个 这 一 部 分 都 将 是 精神 分 裂 症 的 病源 理论 。 对 于 很 多 临床 医 
生来 说 ， 精 神 分 裂 症 是 最 常见 的 精神 疾患 。 因 篇 幅 有 限 ， 我 们 将 给 大 家 总 结 一 
些 关键 发 现 和 病源 理论 。 


在 谈论 精神 分 裂 症 的 病源 之 前 ， 必 须 先 考虑 遗传 因素 。 首 先 ， 研 究 者 一 致 
认为 没有 哪个 基因 能 够 独自 引发 精神 分 裂 症 。 他 们 假设 可 能 是 多 个 基因 的 共同 
作用 使 得 精神 分 裂 症 的 易 发 性 大 大 提高 。 许 多 研究 者 很 权威 地 指出 :基因 只 是 
起 到 使 一 些 人 成 为 精神 分 裂 症 易 感人 群 的 作用 。 关 于 这 方面 的 研究 证 据 很 多 ， 
所 以 这 种 可 能 性 我 们 不 能 低估 ( 参见 Bassett, Chow, Waterworth, & 


Brzustowicz, 2001 ) 。 


Kallmann (1938 ) 做 了 一 个 精神 分 裂 症 患者 家 庭 的 研究 ， 这 一 研究 具有 里 
程 碑 性 质 。 他 研究 了 1000 多 名 精神 分 裂 症 患 者 及 他 们 的 家 庭 成 员 ， 有 两 个 重要 
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发 现 。 首 先 ， 如果 父母 的 精神 分 裂 症 症状 越 严 重 ， 他 们 的 孩子 很 患 精神 分 裂 症 
的 可 能 性 就 越 大 。 这 一 研究 更 重要 的 发 现在 于 : Kalimann 假 设 并 证 实 了 精神 分 
裂 症 患者 的 孩子 并 不 是 对 精神 分 裂 症 的 各 种 亚 型 都 具有 基因 易 感性 ， 相反， 他 
们 更 易 傣 患 和 父母 不 同类 型 的 精神 分 裂 症 。 其 他 研究 表明 ， 家 族 遗 传 因素 与 精 
神 分 裂 症 病源 确实 有 关 ( Kendler, McGuire, Gruenberg, O are, Spellman, 
& Walsh, 1993) > Gottesman ( 1993 ) 总 结 出 : 与 精神 分 裂 症 患者 的 基因 相似 
程度 越 高 的 人 ， 和 内 患 精 神 分 裂 症 的 可 能 性 就 越 大 。 例 如 ， 如 果 同 卵 双 生子 中 的 
一 个 得 了 精神 分 裂 症 ， 那 么 另 一 个 得 精神 分 裂 症 的 可 能 性 为 50%。 一 般 说 来 
同 卵 双生 子 的 基因 完全 相同 ， 因 为 同 卵 双生 子 是 由 同一 个 受精 卵 分 裂 而 成 的 。 





研究 者 经 常 使 用 双生 子 和 收养 的 儿童 进行 研究 ， 因 为 很 难 单独 分 隔 出 环境 
的 影响 ， 而 环境 因素 对 于 精神 分 裂 症 病 的 诱发 也 起 到 一 定 作用 。 大 多 数 双生 子 
研究 的 结果 表明 ， 环境 因素 在 形成 精神 分 裂 症 易 感 性 上 起 到 了 50% 左 右 的 作 
用 。 着 名 的 Genain 四 胞 胎 研究 CH 为 研究 者 提供 了 更 多 的 思路 。 她 们 是 罕见 的 
同 卵 四 姐妹 ， 四 人 先后 得 了 不 同 程度 的 精神 分 裂 症 。 虽 然 四 个 人 在 同一 家 庭 中 
长 大 ， 但 她 们 所 受 的 家 庭 影 响 并 不 相同 ， 受 到 的 环境 影响 也 不 一 样 ( 尤其 是 她 
们 长 大 成 人 之 后 ) 。Genain 姐 妹 的 例子 很 好 地 说 明了 环境 因素 在 精神 分 裂 症 病 
源 中 所 起 的 作用 。 然 而 ， 她 们 的 父亲 可 能 患 有 精神 分 裂 症 ;我 们 知道 其 父亲 的 
兄弟 、 妈 妈 和 叔父 又 都 有 神经 崩溃 (nervous breakdown ) 。 因 此 ， 这 到 底 是 环 
境 因素 还 是 遗传 因素 的 作用 呢 ? 

















收养 研究 试图 进行 更 深入 的 分 析 。 这 类 研究 需要 通过 多 年 的 研究 得 出 最 有 
结论 性 的 结果 。 丹 麦 研究 者 发 现 : 39 例 被 领养 的 高 危 儿童 ( 这 些 孩子 生 身 父母 
中 至 少 有 一 位 是 精神 分 裂 症 患者 ) 中 ， 有 3 例 发 展 为 精神 分 裂 症 ， 占 总 数 的 8% 
(Rosenthal, Wender, Kety, Schulsinger, Welner, & Reider, 1975) 。 从 这 
个 研究 及 其 他 类 似 的 研究 中 ， 我 们 可 以 得 出 这 样 的 结论 : 在 家 庭 因素 对 精神 分 


【 注 】 这 是 40 多 年 前 开始 的 对 精神 分 裂 症 的 长 期 科学 观察 研究 。 关 于 Genain 的 第 一 篇 报道 发 表 在 1963 年 。 
一 一 编者 注 


P. 120 | “他 们 在 跟踪 我 ”一 一 变态 心理 学 案例 故事 


裂 症 的 影响 中 ， 主 要 是 遗传 的 影响 ,而 非 环 境 因素 。 因 此 ， 只 要 父母 中 有 一 方 
患 有 精神 分 裂 症 ， 都 将 构成 其 子女 恰 患 此 病 的 一 个 主要 危险 因素 。 


我 们 接 下 来 将 简要 看 看 生物 因素 和 出 生前 各 因素 对 精神 分 裂 症 的 影响 。 一 
些 研 究 指出 ， 孕 妇 在 妊娠 的 第 2 个 三 个 月 ( second trimester) PE 期 间 患 有 流 
感 ， 她 的 孩子 就 更 容易 条 患 精神 分 裂 症 。 妊 娠 中 期 是 神经 系统 发 展 的 关键 时 
期 ， 而 流感 可 能 会 影响 某 些 神经 系统 的 发 展 ， 进 而 为 孩子 今后 发 展 为 精神 分 烈 
症 埋 下 隐患 。 如 果 孕 妇 在 妊娠 中 期 遇 到 一 些 应 激 事件 ( 尤其 是 情感 创伤 ) ， 也 
会 增加 孩子 患 上 精神 分 裂 症 的 可 能 性 。 因 此 ， 妊 娠 中 期 是 一 个 非常 关键 的 时 期 
(Huttunen & Niskanen, 1978) 。 


多 巴 胺 假说 (dopamine hypothesis ) 为 我 们 提供 了 一 个 很 迷人 的 观点 。 这 
一 理论 的 核心 就 是 : 大 脑 中 某 些 神经 突 触 上 的 多 巴 胺 的 过 多 聚集 会 引发 精神 分 
裂 症 。 典 型 抗 精神 病 药物 通过 阻 断 突 触 后 多 巴 胺 的 受 体 来 减轻 精神 分 裂 症 的 幻 
觉 ， 其 疗效 很 好 地 支持 了 多 巴 胺 假说 。 换 句 话说 ， 这 些 药物 通过 降低 多 巴 胺 在 
大 脑 里 的 数量 而 发 挥 疗效 。 


但 是 这 个 理论 存在 一 些 问题 。 第 一 ,减少 多 巴 胺 的 典型 抗 精神 病 药 对 一 些 
精神 分 裂 症 患 者 没有 疗效 。 第 二 ， 多 巴 胺 假说 太 简单 了 ， 它 不 能 解释 为 什么 所 
有 抗 精神 病 药物 都 有 疗效 。 如 果 使 用 得 当 ， 这 些 药 会 快速 发 挥 作用 ， 但 是 行为 
的 改变 却 要 历经 一 段 时 间 。 从 逻辑 上 讲 ， 这 一 现象 驳斥 了 多 巴 胺 假说 ， 因 为 如 
果 假 说 是 正确 的 ， 那 么 当 这 些 药物 快速 发 挥 作用 时 ， 我 们 是 可 以 期 待 精神 分 烈 
症 患 者 快速 好 转 的 ， 但 事实 并 非 如 此 。 


在 介绍 压力 特异 质 模型 ( diathesis-stress model) 之 前 ， 我 们 还 要 再 看 一 个 
生物 学 观点 。 由 于 利用 了 尖端 的 大 脑 扫描 技术 ( 比如 正 电 子 发 射 计算 机 断层 扫 
描 ，PET 扫 描 ) ， 研 究 者 发 现 一 些 精神 分 裂 症 患者 大 脑 的 脑室 有 所 扩大 。 脑 室 


【 注 】 剑 孕 的 第 13 ~ 27 周 。 一 一 编者 注 
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是 大 脑 内 的 沟 回 ， 里 面 充满 了 脑 脊 液 。 换 言 之 ， 精 神 分 裂 症 患者 的 脑 脊 液 比 正 
常人 多 。 但 这 个 病源 理论 也 有 一 些 问题 。 


E] 











首先 ， 脑 室 会 随 年 龄 增长 而 不 断 扩大 。 脑 室 扩大 在 其 他 疾病 中 也 能 发 现 ， 
比如 创伤 性 脑 损 伤 ( traumatic brain injuries, TBI) 和 酒精 依赖 。 我 们 也 不 知道 
是 精神 分 裂 导 致 脑室 扩大 还 是 脑室 扩大 导致 精神 分 裂 。 最 后 ， 脑 室 扩大 只 发 生 
在 1/3 的 精神 分 裂 症 患者 身上 。 


最 后 ， 精 神 分 裂 症 的 压力 特异 质 模型 在 今天 已 被 很 多 心理 学 家 所 接受 。 特 
异 质 是 指 有 和 患 有 某 种 疾病 的 基因 易 感 性 ， 在 这 里 指 的 是 对 精神 分 裂 症 的 易 感 
性 。 这 个 理论 简单 明了 。 有 些 个 体 生来 就 具有 患 有 精神 分 裂 症 的 特异 质 ， 即 基 
因 易 感性 。 但 这 并 不 意味 着 这 些 人 一 定 会 患 上 精神 分 烈 症 。 压 力 是 指 : 当 这 些 
人 过 到 严重 压力 事件 ， 又 无 法 应 对 时 ， 他 们 就 会 患 上 精神 分 裂 症 (Zubin & 
Spring, 1977) 。 这 类 压力 事件 包括 : 严重 创伤 ( 比如 2001 年 的 9 .11 有 恐怖 袭 
击 ) 、 人 际 冲突 、 婚 姻 问题 、 所 爱 的 人 丧失 ( 如 孩子 的 死亡 ) ， 或 是 破产 。 如 
果 个 体能 够 成 功 应 对 这 些 问 题 ， 精 神 分 裂 症 ( 即使 他 们 有 基因 易 感性 或 特异 
质 ) 永远 都 不 会 发 生 。 很 多 人 接受 了 这 个 观点 ， 因 为 有 证 据 表明 外 部 环境 和 人 
际 压力 的 相互 作用 是 精神 分 裂 症 的 一 个 诱因 。 


治疗 计划 


治疗 精神 分 裂 症 最 有 效 的 方法 是 将 药物 治疗 、 行 为 治疗 、 认 知 治疗 和 家 庭 
治疗 结合 起 来 。 很 多 心理 学 家 和 其 他 人 士 都 承认 这 些 方法 只 是 更 有 效 ， 但 没有 
一 种 方法 ,或 几 种 方法 进行 结合 ， 就 可 以 治愈 精神 分 裂 症 。 有 效 的 治疗 针对 幻 
觉 、 妄 想 、 行 为 错乱 ， 并 上 旨 在 减轻 这 些 症状 。 另 外 ， 即 使 精神 分 裂 症 患者 持续 
治疗 ， 他 们 还 是 会 病情 复发 。 毋 庸 置疑 ， 这 一 点 让 病人 和 医务 人 员 都 很 恼火 。 





对 于 亨利 ， 首 先是 要 决定 他 是 否 需 要 再 次 住院 治疗 。 哈 里 和 我 们 决定 先 让 
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他 服用 氟 奋 乃 静 ， 看 看 情况 如 何 。 古 鞍 反 对 让 亨利 返 院 ， 我 们 和 她 讨论 了 这 件 
事 : “我 们 觉得 他 在 这 里 的 进展 越 来 越 慢 ， 如 果 他 不 住院 就 再 也 没有 机 会 好 转 
了 。 你 可 以 和 亨利 谈 谈 并 帮助 他 ， 但 是 他 必须 服药 。 否 则 ， 就 没有 希望 了 。 我 
们 希望 你 能 给 他 一 个 机 会 。” 我 们 担心 享 利 不 会 坚持 治疗 ， 就 和 他 及 母亲 定 了 
一 个 行为 架 约 。 我 们 特别 强调 ， 如 果 享 利 有 一 次 治疗 没有 来 ， 或 者 拒绝 药物 治 
FT ( 氟 奋 乃 静 由 专业 医疗 人 员 进 行 注射 ) ， 或 是 再 次 被 警察 抓 住 ， 我 们 将 让 他 
入 院 治疗 。 亨 利 很 明白 这 一 点 ， 并 保证 会 坚持 来 治疗 。 你 认为 他 能 做 到 吗 ? 


在 回答 这 个 问题 之 前 ， 请 先 看 一 下 我 们 是 如 何 对 亨利 进行 治疗 的 。 我 们 要 
求 亨利 做 了 一 次 全 面 的 体 恰 。 正 如 前 几 章 提 到 的 那样 ， 很 多 身体 疾病 的 症状 与 
心理 障碍 非常 相像 。 在 我 们 对 他 进行 治疗 之 前 ,我 们 要 确诊 他 没有 某 种 神经 疾 
病 或 突 发 疾病 ( seizure disorder) 。 他 以 前 的 住院 纪录 没有 提 到 任何 其 他 疾病 ， 
这 让 我 们 确信 他 出 院 之 后 没有 发 生 任何 病理 性 改变 。 他 的 体检 报告 也 说 明 亨利 
的 身体 很 健康 ; 因此 ， 我 们 可 以 开始 执行 治疗 计划 了 。 


我 们 安排 享 利 每 两 周 来 诊所 注射 一 次 氟 奋 乃 静 。 氟 奋 乃 静 的 注射 由 精神 科 
医生 监督 ， 一 名 精神 科 护士 来 执行 。 我 们 还 给 亨利 安排 了 个 别 、 团 体 和 职业 治 
疗 。 职 业 治疗 的 内 容 包括 : 迹 饪 、 清 洗 、 艺 术 和 工艺 。 这 是 为 了 让 病人 更 有 活 
力 ， 让 他 们 学 会 (或 者 重新 学 习 ) 由 于 住院 而 忘记 的 生活 技巧 。 很 多 病人 在 医 
院 里 住 久 了 变 得 不 知道 怎么 进行 日 常生 活 ， 或 不 会 用 电话 ， 这 些 情况 是 不 是 让 
你 很 吃惊 ? 














6 周 后 ， 享 利 回来 做 个 别 治疗 ,我们 发 现 他 有 了 一 些 改变 。“ 我 脑袋 里 的 火 
和 声音 都 消失 了 。 我 很 害怕 …… 害 怕 它 们 还 会 出 现 。 我 希望 这 些 永远 消失 。 打 
针 很 疙 ， 但 却 是 很 有 效 。 我 再 也 不 需要 啤酒 了 。 但 是 冶 痒 感 还 有 ， 这 确实 很 难 
消除 。” 事 实 上 是 由 于 亨利 患 有 湿疹 ， 当 人 紧张 时 ， 湿 疹 会 加 重 。 亨 利 是 一 个 
非常 容易 紧张 的 人 ， 并 且 有 幻 触 ( 比 如， 他 觉得 有 东西 在 他 身上 疏 ) ， 这 些 都 
会 加 重 他 的 湿疹 。 医 生 给 亨利 开 了 可 的 松 药 谊 来 帮 他 减轻 这 种 症状 。 
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当 亨利 的 幻觉 消失 时 ， 他 在 个 别 治疗 中 说 了 很 多 话 。 但 是 团体 治疗 对 他 没 
什么 作用 。 享 利 是 一 个 安静 、 绒 默 的 人 ，“ 我 不 喜欢 在 公共 场合 讲话 ， 尤 其 是 
生病 以 后 。 我 好 像 得 病 了 ， 我 也 知道 这 个 病 的 名 称 ， 但 我 不 知道 为 什么 我 会 得 
这 种 病 ， 你 们 知道 吗 ? 为 什么 我 会 得 这 种 病 ? ”我 们 向 亨利 询问 起 他 的 父亲 ， 
“ 嗯 …… 我 挺 怀 念 和 区 和 爸 在 一 起 的 那 段 时 间 。 他 后 来 没 和 我 们 在 一 起 ,我 一 点 
也 不 了 解 他 。 现 在 我 妈妈 说 我 的 病 可 能 和 他 有 关 ， 我 觉得 父亲 离 我 更 远 了 。” 


后 来 我 们 决定 请 古 蒂 、 乔 治 和 亨利 一 起 进行 家 庭 治疗 。 享 利 有 很 大 的 进 
步 ， 他 能 够 与 母亲 一 起 居住 ， 坚 持 来 诊所 注射 气 奋 乃 静 ， 并 服用 其 他 药物 。 古 
蒂 很 愿意 进行 家 庭 治疗 ， 但 乔治 由 于 路 途 太 远 不 能 来 ， 他 也 非常 关心 亨利 病情 
的 发 展 。 我 们 向 亨利 询问 他 离婚 的 事情 。“ 我 想 我 爱 她 ， 但 她 不 爱 我 。 我 们 结 
婚 没 多 久 。 我 想 她 不 能 忍受 我 的 病 。 我 也 不 能 挣 很 多 钱 ， 但 是 她 想 要 的 是 什么 
呢 ? 我 们 结婚 时 都 太 年 轻 了 。 我 想 ， 是 不 是 离婚 让 我 病 得 更 重 ? 你 知道 吗 ， 这 
件 事 对 我 来 说 真 的 打击 很 大 。 父 亲 抛弃 了 我 现在 她 也 抛弃 了 我 ， 后 来 我 进 了 
医院 ， 所 有 人 都 抛弃 了 我 。 不 过 ,我 妈妈 总 是 和 我 在 一 起 。 乔 治 有 时 会 …… 但 
克 莱 拉 从 来 不 会 ， 她 是 个 女巫 ， 永 远 都 是 。” 


古 蒂 接着 回应 道 : “我 现 才 知道 他 爸爸 和 他 妻子 的 迅速 离 去 对 亨利 有 那么 
大 的 影响 。 我 从 没有 想 过 它们 之 间 的 联系 。 我 想 亨利 需要 谈 谈 这 些 事 ， 让 他 认 
识 到 他 是 有 用 的 ， 他 是 一 个 好 人 ， 家 里 每 个 人 包括 克 莱 拉 都 是 爱 他 的 。 克 莱 拉 
只 是 不 知道 精神 分 裂 症 是 什么 。” 


在 家 庭 治 疗 中 ,我 们 关注 于 亨利 的 丧失 和 被 抛弃 的 问题 ， 并 鼓励 他 继续 做 
木工 工作 ( 他 的 手工 非常 好 ) 。 享 利 还 在 诊所 里 待 了 一 天 ,进行 了 工艺 、 家 务 
和 职业 治疗 。 在 诊所 的 每 月 竞赛 中 ， 他 的 木工 创作 还 得 了 二 等 奖 。 在 治疗 过 程 
H, 我 们 鼓励 亨利 面 对 这 些 丧 失 ， 并 表现 出 适当 的 悲痛。 但 没 过 多 久 ， 享 利 不 
让 古 蒂 参与 治疗 了 ，“ 是 我 得 了 精神 分 裂 症 ， 而 不 是 妈妈 ! 我 希望 它 只 发 生 在 
我 身上 ， 并 且 只 发 生 一 次 就 够 了 。” 上 古 蒂 经 常 打 电 话 询问 亨利 的 进展 ， 但 是 亭 
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利 废除 了 保密 弃权 书 ， 我 们 无 法 知道 到 底 发 生 了 什么 。 


坚持 了 4 个 月 的 门诊 治疗 后 ， 亨 利 就 消失 了 。6 周 后 ,我 们 接 到 了 一 个 当地 
精神 病院 的 电话 ， 说 由 于 他 旧病 复发 ， 被 重新 送 进 医院 。 他 入 院 时 没有 表明 进 
行 过 气 奋 乃 静 治 疗 ， 也 没有 服药 。 当 他 两 眼 无 神 、 漫 无 目的 地 在 街 上 游荡 时 被 
警察 发 现 了 。 当 时 他 的 幻觉 很 严重 ， 语 无 伦 次 地 向 陌生 人 大 声 喊叫 。 他 现在 还 
在 住院 ， 出 院 遥 遥 无 期 。 


治疗 精神 分 裂 症 药物 的 种 类 和 数量 都 很 多 。 每 一 类 药物 都 既 有 疗效 又 有 副 
作用 。 我 们 将 简要 介绍 一 下 每 类 药物 ， 因 为 详细 完整 的 介绍 已 经 超过 这 本 书 的 
范畴 。 我 们 还 需要 简略 谈 谈 “ 神 经 安定 药 ” ( neuroleptic ) 这 个 词 ， 每 当 说 到 这 
个 词 的 时 候 ， 都 会 提 到 抗 精神 病 药物 的 副作用 ， 尤 其 是 它们 会 导致 出 现 类 似 帕 
金森 症 E 的 症状 。 许 多 专业 人 士 现 在 都 不 用 神经 安定 药 而 用 抗 精神 病 药 物 这 
个 词 ， 因 此 我 们 顺应 这 一 趋势 ， 使 用 抗 精神 病 药 这 一 名 词 。 


我 们 还 需要 讨论 抗 精神 病 药物 各 分 类 的 术语 变化 。 过 去 ， 抗 精神 病 药物 被 
分 为 “典型 ” (typical ) 和 “非典 型 ” ( atypical ) 两 大 类 。“ 典 型 ”药物 是 指 
多 巴 胺 促 动 剂 ， 包 括 早期 抗 精神 分 烈 症 药物 ， 如 毛 丙 唆 (Thorazine， 又 称 
chlorpromazine ) 。“ 非 典型 ”药物 是 指 新 的 抗 精神 病 药物 ， 这 些 药 对 阳性 症状 
的 减轻 更 有 效 ， 并 且 可 以 控制 5- 羟 色 胺 ( serotonin ) KE. WEF (Clozaril, 
又 称 clozapine ) 就 属于 这 类 药 。 因 为 “典型 ”和 “非典 型 ”从 字面 上 不 能 表现 
出 它们 的 真正 差别 ， 所 以 一 些 专业 人 土 现在 用 “第 二 代 ” 来 指 代 那 些 新 药 ( 即 
以 前 的 “非典 型 ”) ,用 “传统 药物 ”代替 以 前 的 “典型 ”药物 ( Bezchlibnyk- 
Butler & Jeffries, 2002) 。 这 样 其 实 更 乱 ， 为 了 简单 明了 ， 也 因为 很 多 教科 书 


【 注 】 帕 金森 症 是 一 种 神经 系统 常见 的 发 性 慢性 、 渐 进 性 变性 疾病 ， 以 “运动 迟缓 、 肌 肉 强直、 静止 性 震 
频 和 姿势 异常 ”四 个 特征 为 临床 特点 。 因 首先 由 英国 内 科 医生 危 姆 帕 金森 (James Parkinson) 于 
1817 年 措 述 而 得 名 ， 即 通常 所 说 的 “ 震 额 麻 痒 综合 症 ”。 本 病 多 发 生 于 50 ~ 60 岁 以 上 的 中 老年 人 ， 
但 在 遗传 分 型 中 也 有 家 族 和 少年 帕 金 森 病 。 男 性 稍 多 于 女性 。 发 病 率 约 占 全 部 病人 的 75% ~ 80%, 
一 一 编者 注 
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上 都 采用 以 前 的 叫 法 ， 我 们 也 采用 以 前 的 叫 法 。 


大 多 数 专业 人 士 认为 ， 治 疗 精神 分 裂 症 患者 的 幻觉 ， 最 好 的 和 唯一 的 途径 
就 是 使 用 抗 精 神 病 药物 ( APA，2000 ) 。 享 利 住院 时 服用 的 是 握 丙 嗪 ; 一 些 专 
业 人 士 将 毛 丙 嗪 归 为 “典型 ” 抗 精 神 病 药 。“ 典 型 ” 抗 精神 病 药 是 指 多 巴 胺 促 
动 剂 (dopamine agonist) ， 它 们 能 增强 脑 内 多 巴 胺 的 活动 。 其 他 药物 还 包括 硫 
FA% ( Mellaril， 又 称 thioridazine ) 和 三 氟 拉 嗪 ( Stelazine， 又 称 
trifluroperazine ) 。 这 些 药 半衰期 短 ， 也 就 是 说 ， 必 须 每 天 服用 。 典 型 抗 精神 病 
药物 对 所 谓 的 阳性 症状 ( 如 幻觉 ) 的 疗效 高 于 对 阴性 症状 ( 如 情感 不 适当 和 情 
感 淡漠 ) 的 疗效 。 服 用 这 些 药物 也 不 可 能 成 瘾 。 奇 怪 的 是 ， 这 类 药 虽 然 很 难 成 
疯 ， 但 却 有 严重 的 副作用 。 它 们 很 便宜 并 被 广泛 用 于 住院 病人 ， 这 些 病 人 比较 
顺从 ， 也 很 容易 监控 副作用 。 








我 们 很 有 必要 讨论 一 下 这 些 药 的 副作用 。 很 不 幸 ， 抗 精神 病 药 在 一 些 病人 
身上 会 产生 最 严重 的 副作用 。 病 人 (如 有 可 能 的 话 ) 及 其 家 属 ， 或 者 医院 ( 如 
果 前 两 者 都 不 能 判断 的 话 ) 必须 考虑 是 否 值得 骨 险 去 服用 这 些 药物 。 那 么 这 些 
药 会 有 哪些 副作用 呢 ? 最 常见 的 副作用 有 : 嗜睡 、 头 昏 眼花 、 口 干 和 便秘 。 这 
些 副 作用 ( 即 反 副 交感 神经 生理 的 副作用 ) 与 抗 组 胺 类 药物 的 副作用 相似 ， 比 
如 治疗 感冒 和 过 敏 的 莱 海 拉 明 (Benadryl, XARABA) 及 康泰 克 。 这 些 副 作用 
听 起 来 好 像 也 没 那么 糟糕 ， 但 这 只 是 我 们 在 讨论 三 环 类 抗 抑郁 药 时 会 提 到 的 副 
作用 。 更 严重 的 副作用 其 实在 后 面 。 


锥 体外 副作用 (extrapyramidal side effects, EPS ) 是 这 类 药 最 严重 的 副 作 
用 ， 包 括 帕 金森 症 〈 类 帕 金 森 症 副作用 ， 如 震 额 、 肌 肉 候 直 、 流 口水 ) 、 迟 发 
性 运动 障碍 (Tardive Dyskinesia，TD ， 表 现 为 面部 肌肉 抽动 、 四 肢 舞 蹈 样 动 
作 、 捡 丸 样 动作 ) ， 急 性 发 作 (seizures) 。 对 很 多 病人 来 说 迟 发 性 运动 障碍 是 
无 法 治愈 的 ; 通过 更 换 药物 或 加 入 金刚 烷 胺 ( Symmetrel， 又 称 amantadine ) 可 
以 治疗 帕 金 森 症 。 而 锥 体外 副作用 可 以 通过 服用 安 坦 ( Artane， 又 称 基 海 索 ， 
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trihexyphenidyl ) 或 莱 扎 托 品 ( Cogentin， 又 称 benztropine ) 这 类 药物 来 治疗 。 
当然 这 些 药 也 有 副作用 ， 比 如 口 干 、 排 尿 延迟 、 恶 心 和 失眠 。 


由 于 以 上 的 副作用 ， 所 以 ， 当 医生 开 了 抗 精神 病 药 之 后 ， 很 多 病人 包括 
亨利 ) 却 想 尽 办 法 不 去 服用 。 这 也 是 很 多 精神 分 裂 症 患者 出 现 幻觉 后 ， 会 饮酒 、 
吸毒 的 主要 原因 。 虽 然 酒精 、 毒 品 这 些 东西 也 有 副作用 ， 但 是 这 些 副作用 没有 抗 
精神 病 药 的 副作用 那么 严重 。 幸 运 的 是 ， 还 有 其 他 治疗 精神 分 裂 症 的 药物 。 


长 效 抗 精神 病 药物 ( depot antipsychotics) 有 很 长 的 半衰期 ， 大 约 2 ~ 4 个 
月 。 这 种 药 为 注射 剂 ， 对 于 亨利 那样 不 能 坚持 药物 治疗 的 病人 来 说 ， 是 理想 药 
物 。 这 类 药 包 括 有 氟 奋 乃 静 ( 氟 非 那 唆 ) 和 氟 哌 啶 醇 (Haldol， 又 称 
haloperidol ) 。 这 类 药 最 大 的 优点 就 是 医生 能 保证 药 会 在 病人 身上 发 挥 着 作用 。 
这 类 药 的 复发 率 低 ， 并 且 病人 不 必 每 天 服药 ( 当然 ， 当 药 已 经 在 他 们 身上 发 挥 
作用 的 时 候 ， 他 们 就 没 办 法 把 药 扔 掉 了 ) 。 那 么 最 大 的 缺点 是 什么 呢 ? 副作用 
的 问题 又 出 来 了 。 如 果 病 人 对 这 些 药 有 不 良 反应 ， 那 么 他 们 就 不 得 不 用 相当 长 
的 时 间 来 对 付 它 ， 一 般 要 4 周一 一 直到 那些 药 失效 为 止 。 另 外 ， 口 服 抗 精神 病 药 
物 只 需要 3 ~ 4 天 就 可 以 让 药 效 达到 维持 水 平 并 稳定 病人 病情 ， 而 长 效 抗 精 神 病 
药 则 需要 更 长 的 时 间 。 


因为 亨利 出 院 后 一 直 拒绝 服用 氯 丙 唆 ， 我 们 给 他 开 了 氟 奋 帮 静 。 这 样 他 的 
幻觉 症状 就 能 被 控制 住 了 。 正 像 你 看 到 的 那样 ， 他 最 终 销声匿迹 ， 停 止 了 和 氟 奋 
乃 静 的 注射 ， 不 来 诊所 也 不 进行 任何 治疗 。 直 到 他 被 警察 抓 到 ， 又 再 次 送 进 了 
精神 病院 。 这 在 精神 分 烈 症 患者 中 很 常见 。 幸 运 的 是 ， 现 在 又 有 一 些 治疗 精神 
分 裂 症 的 新 药 。 它 们 疗效 更 好 ， 锥 体外 副作用 小 很 多 。 但 这 些 药 很 贵 因 此 也 更 
难 寺 在 医生 的 处 方 中 。 


这 些 新 药 包括 氯 氮 平和 维 思 通 ( Risperdal， 又 称 利 培 酮 ，risperidone ) ， 它 
们 也 是 非典 型 抗 精神 病 药物 。 这 些 新 型 的 抗 精神 病 药物 的 副作用 非常 小 。 比 如 
氨氮 平 已 被 证 明 不 会 产生 迟 发 性 运动 障碍 和 其 他 肌肉 问题 ， 而 维 思 通 不 会 产生 
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锥 体外 副作用 ， 产 生 迟 发 性 运动 障碍 的 可 能 性 也 小 得 多 (Maxmen & Ward, 
1995) 。 握 氮 平 和 维 思 通 对 于 精神 分 裂 症 的 阴性 症状 ( 比如 情感 淡漠 和 情感 不 
适合 等 ) 也 很 有 疗效 。 但 是 氧 氨 平 会 诱发 粒 细胞 缺乏 症 (agranulocytosis) 。 这 
种 病 使 个 体 的 白细胞 数量 降 到 最 低 水 平 ， 可 能 一 个 小 伤口 或 感 骨 都 会 要 了 患者 
的 命 。 解 决 这 个 问题 的 唯一 方法 就 是 一 旦 发 现 立 即 停 用 氧 氮 平 。 另 外 ， 这 些 药 
比 撤 丙 嗪 等 典型 的 抗 精神 病 药 贵 得 多 。 最 近 新 出 的 非典 型 抗 精神 病 药 有 再 普 乐 
( Zyprexa， 又 称 奥 氮 平 ，olanzapine ) 、 思 瑞 康 (Seroquel, NEEMYF, 
quetiapine ) 、 齐 拉 西 酮 ( Geodon， 又 称 Ziprasidone ) ( Bezchlibnyk-butler & 
Jeffries, 2002 ) 。 


在 精神 病 学 和 心理 学 领域 中 ， 还 有 很 多 其 他 治疗 精神 分 裂 症 的 药物 。 刚 才 
我 们 讨论 的 只 是 其 中 的 一 小 部 分 。 如 果 你 有 进一步 的 兴趣 ， 可 以 看 看 McKim 
(2003 ) 的 《药物 和 行为 : 行为 药理 学 入 门 》 ( Drugs and Behavior: An Intro- 
duction to Behavioral Pharmacology ) ， 这 是 一 本 非常 棒 的 教材 。 


预后 


亨利 的 预后 被 评 为 “很 差 ”( poor ) 。 这 么 评定 有 如 下 原因 : 44, FA 
在 他 的 病程 中 ， 有 多 次 病情 复发 ， 这 不 是 好 迹象 。 一 般 说 来 ， 精 神 分 裂 症 患者 
病情 复发 得 越 频繁 ， 症 状 就 越 难 控制 。 索 乱 型 精神 分 裂 症 很 难 治疗 ， 但 这 是 需 
要 考虑 的 另 一 个 因素 。 药 物 治疗 对 大 约 1/3 的 患者 是 无 效 的 ， 这 是 个 很 大 的 比 
例 。 亨 利 不 愿 坚持 用 药 也 是 他 预后 效果 差 的 一 个 原因 。 在 用 氟 奋 乃 静 进行 治疗 
时 ,亨利 对 自己 的 病 表现 出 有 些 了 解 ， 这 也 是 有 帮助 的 。 还 有 一 点 很 重要 ， 就 
是 古 蒂 和 乔治 都 很 支持 他 。 很 多 精神 分 裂 症 患 者 几乎 没有 家 庭 和 社会 支持 系 
统 ， 这 很 不 利于 他 们 的 恢复 。 最 后 我 们 要 说 的 是 : 亨利 还 在 住院 ， 药 物 对 他 很 
有 疗效 。 医 院 表示 享 利 还 要 继续 住院 “直到 他 症状 减退 ， 明 显 好 转 。 但 按 现 在 
情况 看 ， 这 种 可 能 性 很 小 ”。 鉴 于 亨利 的 既往 病史 和 现状 ， 我 们 只 能 说 他 预后 
“很 差 ”。 
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问题 呈现 


伊 恩 是 一 名 35 岁 的 白人 男性 ，5 年 前 第 二 次 离婚 。 他 的 第 一 次 婚姻 持续 了 3 
年 ， 第 二 次 只 持续 了 11 个 月 。 在 第 二 次 婚姻 中 伊 思 有 了 一 个 女儿 莎 拉 (“我 总 
是 很 喜欢 不 寻常 的 拼写 时 ” ) 。 伊 恩 身高 195cm， 体 重 95 公 斤 ，“ 我 有 些 胖 ， 
如 果 有 机 会 ， 我 会 减肥 。” 伊 因 家 庭 背 景 比较 复杂 。 母 亲生 于 苏格兰 的 爱丁堡 ， 
父亲 生 于 加 拿 大 的 魁北克 省 魁北克 市 。 伊 恩 法 语 说 得 很 流利 ， 英 语 也 很 标准 。 


在 治疗 过 程 中 ， 伊 恩 对 我 们 说 话 的 方式 充满 了 怀疑 ， 还 显得 有 些 生气 。 他 
很 少 笑 ， 经 常 对 我 们 怒 目 而 视 。 他 在 整个 治疗 过 程 中 都 非常 严肃 ， 说 话 的 语气 
中 带 有 很 多 情绪 。 他 还 经 常 环视 我 们 的 办 公 室 ， 打 量 室内 的 每 件 物品 。 如 果 我 
们 忘记 了 屏蔽 电话 而 有 电话 打 进 来 ， 他 都 要 追问 是 谁 打 的 。 


在 整个 治疗 过 程 中 ， 伊 恩 从 来 没有 脱 过 他 的 外 套 (KX, FR), “F 
一 有 什么 事 发 生 ， 我 需要 穿着 它们 马上 离开 ”一 一 这 是 他 给 的 理由 。 他 面色 红 
润 ， 有 点 秃顶 。 伊 恩 戴 着 眼镜 ， 无 论 什么 天 气 都 会 带 着 一 副 御寒 耳 单 。“ 耳 罩 
可 以 帮助 对 监视 我 的 人 以 及 所 发 生 的 事情 保持 警惕 。” 


伊 思 来 我 们 这 里 的 原因 之 一 是 因为 他 酒 后 驾车 被 警察 抓 住 。 当 时 他 血液 中 


【 注 】“ 范 拉 ” 的 标准 拼写 为 “Sarah”， 但 他 女儿 的 名 字 拼 写 为 “Sarrah”. 一 一 译 者 注 
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酒精 浓度 ( Blood Alcohol Concentration， 简 称 BAC ) 为 0.14， 这 个 浓度 相当 于 
每 小 时 饮酒 7 次 。 这 是 他 第 一 次 违规 ， 因 此 他 被 罚 进 “ 醒 酒 班 ” 学 习 并 进行 心理 
和 精神 鉴定 。 据 警方 记录 ， 他 在 驾驶 中 睡 着 并 把 车 开 入 了 路 旁 的 便利 店 。 除 此 
之 外 伊 恩 记录 清白 ， 他 被 送 去 见 监 外 执行 官 (probation officer ) TELL. 

















我 们 找 非 比 确认 信息 ， 她 告诉 我 们 伊 恩 先前 没有 因 精 神 或 心理 疾病 住院 的 
经 历 ;实际 上 他 的 身体 状况 非常 好 。 逮 捕 警 官 (arresting officer ) 的 记录 显示 
“ 伊 恩 先生 不 停 地 说 我 们 和 其 他 人 在 跟踪 他 ， 监 视 他 ， 想 捉 住 他 。 他 口齿 清 
晰 ， 但 话语 没有 任何 意义 。 我 们 晚上 在 小 镇 子 上 拘留 了 他 ， 和 希望 他 清醒 过 来 。 
卡 非 尔 德 警 官 报告 说 他 一 直 不 停 地 说 那样 的 话 ， 但 是 根据 酒精 测试 器 的 结果 他 
是 完全 清醒 的 。 在 他 的 保证 下 ,我们 让 他 保释 回 家 ; 要 求 他 配合 监 外 执行 官 以 
及 其 他 和 警官 的 工作 ， 以 后 要 技 时 出 庭 ， 出 庭 日 期 为 ……” 


伊 恩 获释 后 收 到 了 对 他 的 判决 。 在 伊 轧 接受 “醒酒 训练 ”期 间 ， 一 位 培训 
员 指 出 ， 伊 恩 的 BAC 过 高 。 当 BAC 高 于 0.1 时 ( 对 于 这 个 特殊 学 校 来 说 ) ， 需 要 
自动 转 介 进行 心理 和 酒精 评估 。 毫 无 疑问 ， 伊 恩 是 应 该 进行 转 介 评 估 的 ， 因 为 
菲 比 接受 的 案例 都 与 酒精 有 关 ， 而 她 会 主动 将 新 当事人 转 介 出 去 。 从 多 方 信息 
中 ,我 们 最 初 就 已 经 得 知 伊 轧 的 “偏执 ”行为 最 近 才 有 所 表现 ， 以 前 从 未 出 现 
过 。 这 就 引出 了 新 的 问题 ， 也 是 我 们 接 下 来 尝试 回答 的 问题 。 





背景 信息 


伊 轧 高 中 毕业 的 平均 成 绩 是 C。 他 那 时 热衷 于 体育 和 交 女 朋友 。“ 女 
孩 …… 是 的 ， 上 高 中 时 ， 我 很 讨 女孩 喜欢 ， 但 是 我 没有 认真 过 。” 伊 恩 大 学 学 
的 是 生物 ，“ 大 学 学 生物 ， 没 有 为 什么 ， 那 个 时 候 好 像 大 家 都 在 学 生物 。” 他 
还 辅修 了 化 学 。 伊 轧 大 学 毕业 的 平均 成 绩 也 是 C， 毕 业 不 久 就 到 军队 参加 军官 培 
训 。 培 训 结束 之 后 伊 恩 到 新 兵 征 募 办 公 室 做 文员 。“ 在 我 光荣 离职 前 ， 我 知道 
他 们 对 我 的 一 些 行为 和 想法 不 满 。 我 知道 政府 在 监视 我 们 ， 就 像 《X 档 案 》 里 
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演 的， 我 总 是 能 看 到 类 似 的 画面 ， 也 有 那样 的 体验 。 不 仅 是 外 星人 ， 外 面 的 所 
有 人 都 要 害 我 。 军 队 里 也 是 那样 。 我 听见 - 些 动静 …- 在 浴室 、 食 堂 、 执 行 宪 
兵 任务 的 时 候 。 我 想 把 其 他 人 叫 过 来 ， 但 没有 人 相信 我 。 他 们 觉得 我 是 个 疯 
子 ， 但 我 确实 听 到 有 人 …… 两 到 三 个 …… 说 要 袭击 军事 基地 和 美国 。 他 们 想 用 
核武 器 攻击 我 们 。 因 此 我 需要 做 好 准备 。” 伊 恩 用 眼睛 果 着 我 们 ， 好 像 我 们 就 
是 那些 人 。 























伊 恩 光荣 退伍 后 ， 在 当地 电力 公司 找到 一 份 工作 。 他 从 最 开始 的 电线 掉 落 
修复 工 做 到 生产 主管 。“ 我 有 责任 确保 这 个 房间 里 的 灯亮 着 。 你 们 感觉 怎么 
样 ? ” 伊 思 来 见 我 们 时 他 已 经 “请 假 了 上， 由 于 他 们 说 的 所 谓 我 的 问题 。 也 许 你 
们 能 帮 有 我 弄 明白 他 们 是 什么 意思 。 我 想 有 些 人 希望 我 被 解雇 。 就 是 因为 我 知道 
一 些 事情 。 我 知道 他 们 杀人 和 蔓延 瘟疫 的 阴谋 。 瘟 疫 是 通过 老鼠 和 暗 螂 传播 
的 。 他 们 还 有 核武 器 。 由 于 我 知道 这 些 事情 ， 他 们 很 担心 我 泄露 秘密 。” 


伊 恩 谈 到 了 他 的 婚姻 。“ 好 吧 ， 第 一 次 婚姻 ， 我 们 真 的 非常 相爱 。 我 是 在 
培训 学 校 认 识 她 的 ， 刚 开始 我 们 并 没有 彼此 吸引 。 那 时 我 24 岁 ， 她 21 岁 。 她 很 
聪明 也 很 漂亮 ， 并 提前 毕业 。 她 那 时 正 喜欢 男 一 个 人 ， 也 不 想 和 我 出 去 约会 ， 
我 只 有 等 待 。 我 坚持 追 她 ， 相 信 我 一 定 能 打动 她 。 终 于 她 缠 不 过 我 ， 为 了 让 我 
不 再 打扰 她 ， 所 以 答应 和 我 约会 一 次 。 但 她 惊讶 的 是 ， 她 和 我 在 一 起 是 那么 高 
兴 。 我 们 约会 了 一 年 ， 然 后 订 了 婚 ， 一 年 后 就 结婚 了 。 婚 后 不 久 ， 我 妻子 表现 
有 点 怪异 ， 她 说 不 相信 政府 和 军队 仅仅 为 了 让 我 们 吐露 秘密 而 监视 我 们 。 他 们 
对 所 有 转业 军官 都 那样 ， 因 为 转业 军官 里 面 最 容易 出 间谍 。 她 难以 忍受 我 和 我 
的 想法 ， 于 是 我 们 就 离婚 了。 我们 现在 还 保持 联系 ,但 是 关系 并 不 好 。 我 怀疑 
她 已 经 被 他 们 洗脑 了 。 她 也 可 能 是 他 们 派 来 监视 我 的 。 我 一 点 儿 也 不 相信 她 
了 。 因 为 有 声音 偷偷 的 告诉 我 她 是 一 个 叛国 者 ， 她 已 经 叛变 了 。 上 明白 了 吗 ?” 


他 的 第 二 桩 婚姻 更 有 趣 。“ 我 们 是 在 电厂 的 餐厅 里 遇见 的 。 我 是 生产 主 
管 ， 她 是 接待 员 。 我 以 前 就 注意 过 她 ， 我 们 相 视 而 笑 ， 就 是 那 种 感觉 。 有 一 天 


moe 精神 分 开征 | P.131 


午餐 的 时 候 ， 她 邀 我 出 去 …… 你 们 能 相信 吗 ? 我 们 很 快 验 入 爱河 ， 在 法 院内 电 
结婚 ,不 久 发 现 她 怀 了 莎 拉 。 莎 拉 出 生 后 三 个 月 她 就 提出 离婚 。 为 什么 会 这 样 
R? 我 还 是 很 爱 她 ， 每 月 还 会 看 莎 拉 一 次 。 但 法 院 说 我 “还 不 稳定 ， 因 此 不 能 
频繁 地 看 她 。” 这 简直 气 死 我 了 。 我 很 正常 。 我 是 少数 几 个 知道 真相 的 人 ， 也 
愿意 把 真相 说 出 来 。 我 们 的 婚姻 来 得 快 去 得 也 很 快 ， 但 是 当 你 知道 你 爱 一 个 人 
时 ， 你 会 努力 争取 。 我 猜想 可 能 是 因为 第 一 次 婚姻 结束 不 久 我 们 就 相爱 了 ， 你 
可 能 觉得 我 是 想 通 过 她 来 弥补 第 一 段 感 情 的 痛苦 ， 但 我 自己 并 不 这 么 认为 。 


“ 莎 拉 是 一 个 可 爱 的 女孩 。 她 今年 6 岁 了 ， 在 学 校 表现 非常 好 。 我 第 二 位 前 
妻 比 第 一 位 聪明 很 多 。 而 莎 拉 遗传 了 我 们 两 个 的 优点 。 总 有 一 天 我 会 把 我 知道 
:的 那些 秘密 全 告诉 她 ， 这 样 当 她 十 几 岁 的 时 候 就 可 以 做 好 准备 了 。 她 还 喜欢 体 
育 ， 并 且 非 常 爱 看 棒球 和 曲棍球 比赛 。” 


伊 恩 不 想 多 谈 他 的 父母 及 其 成 长 背景 。 在 我 们 问 他 两 次 后 ， 他 说 他 的 成 长 
过 程 良好 ， 并 且 身体 上 也 没有 什么 疾病 。“ 我 父母 的 婚姻 并 不 幸福 。 我 11 岁 时 
他 们 就 离婚 了 ， 这 对 我 来 说 的 确 是 一 个 很 大 的 打击 。 我 和 妈妈 在 一 起 ， 是 她 抚 
养 我 长 大 成 人 。 我 是 独生子 ， 所 以 我 们 母子 两 个 相依 为 命 。 为 了 供 我 上 大 学 ， 
她 要 做 两 份 工作 ， 我 会 一 辈子 感谢 我 的 母亲 。 没 有 人 能 对 我 那么 好 。 


“父亲 以 前 经 常 打 我 和 母亲 。 我 看 到 他 打 母 亲 很 多 次 ， 他 也 打 我 ， 但 是 打 
得 不 多 。 后 来 我 才 知道 ， 在 军人 家 庭 里 这 种 事情 很 常见 。 但 我 从 来 没 打 过 其 他 
人 ， 即 使 那些 人 确实 欠 接 。 我 也 从 来 没 打 过 我 的 孩子 和 前 妻 。 母 亲 最 终 受 够 
了 ， 因 此 我 们 离开 了 父亲 。 父 母 离婚 后 ， 父 亲 从 来 没 来 看 过 我 ， 我 再 也 没有 见 
过 他 。 父 亲本 酒 ， 也 许 打 我 们 的 时 候 他 喝 醉 了 。 我 不 知道 ， 我 确实 也 不 关心 。 
如 果 你 问 我 ， 我 不 喝酒 ， 也 不 沾 毒 品 。 他 们 恰恰 是 想 用 那些 东西 来 毁 掉 我 们 的 
国家 ， 当 我 们 烂醉 如 泥 ， 飘 棚 欲 仙 时 ， 他 们 就 能 轻而易举 地 占领 我 们 的 国家 。 


“ 哦 ， 我 弄 错 了 …… 就 一 个 错误 ! 当然 ， 那 是 我 离开 莎 拉 之 后 发 生 的 。 我 
和 前 妻 大 吵 了 一 架 因此 我 不 得 不 离开 那里 。 我 不 知道 喝 了 多 少 酒 。 我 很 少 喝 
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酒 ， 因 此 随便 喝 一 点 什么 东西 对 我 来 说 都 会 过 量 。 我 开车 了 ， 真 不 应 该 。 我 不 
停 的 喝 ， 因 为 我 听 到 有 人 说 ，“ 留 心 伊 思 。 他 为 他 们 工作 ， 他 身上 有 很 多 情 
报 。 他 有 计划 。 他 知道 我 们 的 阴谋 。 他 这 个 狗 娘 养 的 ， 一 个 爱 说 谎 的 杂种 。 没 
人 关心 他 的 死活 。”” 











这 时 ，, 伊 恩 出 了 很 多 汗 ， 他 接着 讲 下 去 。“ 我 不 能 站 出 来 ， 于 是 我 藏 在 酒 
吧 里 等 着 这 些 人 离 去 ,但 是 有 些 人 向 我 走 来 。 他 们 不 停 和 我 说 话 ， 这 次 是 三 个 
人 ，“ 我 们 给 那个 叛变 的 杂种 食物 里 投 毒 ， 他 永远 都 不 会 知道 。 他 在 服用 治 头 
MBE. HEZ (Tylenol) ARE? 我 们 给 他 吃 这 种 药 ， 那 个 傻瓜 是 不 会 
知道 的 。” 


“后 来 我 什么 也 听 不 到 了 ， 就 离开 了 。 该 死 的 畜生 ， 他 们 居然 派 警察 来 抓 
我 ， 我 没有 打 任何 人 。 如 果 他 们 不 出 现 ， 我 早 就 到 家 了 。” 我 们 又 注意 到 了 伊 
恩 露 出 愤怒 的 目光 ， 他 仿佛 又 重新 经 历 了 整个 过 程 。 


为 了 补充 相关 资料 ， 我 们 又 搜集 了 一 些 信息 。 因 为 伊 恩 讲 的 故事 有 些 地 方 
前 后 不 一 致 。 正 如 你 看 到 的 那样 ， 伊 轧 有 些 想法 不 太 正常 ， 这 被 称 为 “被 害 妄 
48” (delusions of persecution) 。 那 些 没有 太 多 这 方面 知识 的 人 ， 看 到 这 种 症 
状 马上 就 会 说 伊 恩 得 了 精神 分 裂 症 。 但 是 你 要 比 一 般 人 聪明 得 多 。 在 读 了 前 面 
那些 章节 后 ( 当然 后 面 还 会 有 更 多 ) ， 你 会 很 聪明 地 知道 在 我 们 下 结论 之 前 还 
需要 更 多 的 信息 。 接 下 来 就 让 我 们 看 看 关于 伊 思 还 有 什么 新 的 故事 吧 。 


在 关注 于 伊 轧 自己 的 历史 之 前 ,我 们 询问 他 有 没有 精神 疾病 家 族 史 。“ 就 
像 我 说 的 那样 ， 我 爸爸 经 常 酮 酒 。 这 算 吗 ? 我 妈妈 非常 伤心 ， 但 是 不 太 严重 。 
我 不 太 了 解 祖父 母 和 外 祖父 母 。 在 我 出 生前 外 祖父 就 去 世 了 ， 我 和 其 他 人 也 没 
什么 联系 。 我 外 祖母 因为 阿尔 蒋 海 默 病 性 1 住 在 家 里 。 那 真 的 很 糟糕 。 它 影响 


DEI 即 老年 病 呆 症 或 老人 冶 呆 症 ， 学 名 阿 北海 默 病 (Abzheimers disease) ， 是 一 种 持续 性 神经 功能 障碍 。 
疾病 的 成 因 未 明 ， 目 前 没有 准确 诊断 和 有 效 治 疗 的 方法 。 老 年 痴呆 症 最 显著 的 早期 症状 为 健忘 (k 
亿 ) 。 随 着 病情 的 加 重 ， 病 人 的 语言 能 力 、 空 间 辨 别 能 力 和 认 知 能 力 会 逐步 衰退 。 一 一 编者 注 
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了 我 妈妈 ， 但 你 又 能 做 什么 呢 ? 这 是 消灭 那些 老家 伙 的 好 方法 …… 在 这 个 国家 
里 ， 人 们 老 了 就 会 汲取 社会 保障 体制 ， 所 以 阿尔 蒋 海 默 病 照顾 了 很 多 人 …… 政 
府 也 很 希望 这 样 。 无 论 谁 是 总 统 都 这 样 ， 告 诉 我 ， 为 什么 他 们 不 能 想 出 好 办 法 
医治 阿尔 茨 海 默 病 ? 里 面 一 定 有 鬼 。” 


1， 你 现在 掌握 了 一 些 信息 ， 但 可 能 还 不 太 全 …… 先 不 考虑 这 个 问题 ， 伊 因 
出 了 什么 问题 ? 

2. 会 有 什么 原因 导致 了 伊 因 的 这 些 “ 偏 执 ” 想 法 ? 

3. 伊 恩 父亲 打 他 的 这 件 事 其 重要 性 有 多 大 ? 

4. 基于 你 所 了 解 的 信息 ， 你 觉得 伊 因 是 否 如 实说 出 他 的 饮酒 情况 ? 为 什 
a? 

5. 伊 轧 和 我 们 谈话 时 ， 表 现 似乎 很 正常 。 那 么 ， 他 是 如 何 患 上 精神 分 裂 症 
的 呢 ? 

6. 释放 伊 因 的 判决 是 否 正确 ? 


评估 与 诊断 


我 们 采用 非 结构 式 诊断 访谈 和 精神 科 鉴 定 对 伊 恩 进行 评估 。 伊 思 在 和 我 们 
的 精神 科 医生 会 面 之 前 ， 和 我 们 有 过 两 次 面谈 。 当 你 接 诊 的 个 案 具 有 严重 幻觉 
时 ， 这 是 标准 的 治疗 程序 。 


正 像 我 们 预料 的 那样 ，4 次 面谈 之 后 ， 伊 思 更 复杂 的 情况 及 更 多 的 背景 资料 
开始 浮 出 水 面 。 伊 恩 告诉 我 们 : “他 们 已 经 监视 我 12 年 了 ， 从 我 23 岁 就 开始 
了 ， 那 个 时 候 我 差不多 刚刚 结束 军官 培训 ， 所 以 这 并 不 是 一 个 巧合 。 我 用 这 个 
金属 薄片 (他 从 羊绒 帽 下 拿 出 了 一 片 锡 纸 ) 来 阻 断 他 们 的 信号 。 我 把 它 放 在 帆 
子 下 面 ， 晚 上 放 在 小 帆布 床 的 枕头 下 面 ， 这 个 方法 很 管用 ， 但 只 有 一 段 时 间 。 
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我 发 现 他 们 的 信号 越 来 越 强 ,并 且 试 图 绕 过 锡 纸 。 他 们 狗 猎 啊 ! 我 听 到 他 们 讨 
论 如 何 给 我 下 毒 ， 如 何 杀 我 全 家 。 他 们 觉得 能 骗 到 我 ! 但 是 魔 高 一 尺 ， 道 高 一 
Sk! 我 用 了 保鲜 膜 ， 还 得 到 了 一 些 铅 涂料 ， 我 在 帽子 里 放 了 一 些 铅 涂料 ， 这 确 
实 很 有 帮助 。 当 然 ， 当 我 洗澡 的 时 候 或 被 强迫 摘 掉 帽 子 的 时 候 ， 我 又 会 遭受 他 
们 的 洗脑 攻击 。 


“ 刚 开始 ， 他 们 的 想法 和 谈话 声音 很 大 ; 随 着 我 年 龄 的 增长 ， 它 们 反而 越 
来 越 安静 了 ， 就 像 是 在 耳语 。 我 那 两 个 妻子 没有 一 个 相信 我 ; 她 俩 肯定 是 被 他 
们 洗 了 脑 。 哦 不 ， 我 从 来 没有 用 过 毒品 。 我 是 喝 过 酒 ， 但 上 次 是 个 例外 ， 从 来 
没有 上 次 喝 得 那么 多 。” 








后 来 ， 我 们 试图 寻找 伊 恩 首次 发 病 的 原因 。 我 们 问 他 大 学 或 军官 培训 期 间 
是 否 有 过 特殊 的 事情 发 生 。“ 那 得 看 你 们 所 谓 的 特殊 指 的 是 什么 了 。 我 大 学 里 
有 一 个 好 朋友 自杀 了 ， 他 们 可 能 是 控制 了 他 ， 把 他 从 房 顶 上 推 了 下 去 ,好 让 我 
骨 溃 。 在 训练 期 间 时 ， 我 和 一 个 净 货 打 了 两 场 恶 仿 。 我 当时 告诉 也 有 一 个 重大 
的 阴谋 想 让 我 们 叛变 ， 并 且 告诉 他 我 是 怎么 得 到 这 些 信息 的 ， 他 竟然 说 我 在 胡 
说 八道 ， 并 且 根 本 就 不 打算 向 我 道歉 。 他 恶 语 中 伤 ， 我 就 狠 狠 教训 了 他 ， 正 好 
打 在 他 眼睛 上 。 他 开始 还 击 ， 于 是 我 们 就 打 起 来 了 。 晚 上 我 们 被 带 去 见 旅 长 ， 
但 是 都 没有 受到 处 罚 。 我 们 出 来 后 他 却 叫 我 疯子 、 精 神 病 、 疯 子 伊 四 、 僵 子 之 
类 的 东西 。 我 再 也 忍 不 住 了 ， 于 是 我 又 打 了 他 。 这 次 ， 我 们 被 警告 如 果 再 有 类 
似 的 事情 发 生 ， 我 们 都 会 被 不 名 誉 退伍 ( dishonorably adischarged ) ， 我 们 也 就 
收 手 了 。” 











这 些 提供 了 一 些 新 信息 ， 但 是 我 们 还 需要 更 多 。 于 是 我 们 将 重点 放 在 他 的 
家 庭 背景 上 ， 看 看 这 能 不 能 提供 更 多 的 线索 。 我 们 请 他 多 谈 谈 他 的 父亲 。 “我 
真 的 恨 他 ， 也 很 怕 他 。 他 经 常 打 我 。 我 放学 后 不 得 不 在 外 面 呆 到 很 晚 ， 因 我 知 
道 他 一 旦 回 家 就 会 打 我 。 我 时 刻 提防 着 他 ， 因 为 你 不 知道 他 什么 时 候 会 打 你 。 
如 果 他 某 天 过 得 不 好 ， 我 就 没 好 日 子 了 一 一 被 痛打 一 顿 。 其 他 时 候 ， 他 倒是 对 





E 
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我 非常 好 ， 也 很 爱 我 。 他 带 我 去 打 篮 球 、 逛 街 ， 还 给 我 买 冰 淇 淋 。 每 年 我 们 都 
去 看 好 多 场 比赛 。 但 是 ， 这 毫 无 意义 。 他 爱 我 也 打 我 。 这 算 怎 么 回 事 ? 所 以 ， 

我 恨 他 这 个 杂种 。 我 再 也 不 想见 他 。 我 从 没 告诉 他 我 已 经 有 孩子 了 。 他 永远 也 
不 会 见 到 莎 拉 。 我 知道 有 一 个 阴谋 想 让 我 崩溃 ， 把 我 洗脑 。 父 亲 知 道 我 知道 那 
些 阴 谋 ， 所 以 他 打 我 以 防 我 告诉 别人 。 我 妈妈 也 知道 ， 我 前 妻 都 知道 ， 莎 拉 也 
会 知道 的 。 不 久 ， 每 个 重要 的 人 都 会 知道 。 


“人 们 应 该 学 会 的 一 件 事 就 是 不 要 惹 我 。 我 很 强大 ,在 电力 公司 工作 。 看 
到 你 们 办 公 室 里 的 金属 地 板 了 吗 ? 如 果 我 愿意 ， 我 可 以 把 你 们 所 有 的 人 都 电 
死 ; 我 有 这 个 能 力 。 所 以 ， 别 荐 我 否则 我 上 班 后 就 去 拉 闸 ， 把 你 们 都 电 死 。 
我 说 到 做 到 。 我 要 走 的 时 候 不 想 单独 离开 ， 要 有 人 陪 我 一 起 出 去 。” 


我 们 从 来 没有 觉得 伊 恩 很 有 威胁 性 ， 但 总 无 疑问 他 需要 做 精神 科 诊 断 。 精 
神 科 医生 报告 说 ，“ 伊 恩 患 有 被 害 妄 想 和 幻 听 ， 为 典型 的 偏执 型 精神 分 裂 症 。 
他 的 幻觉 由 来 已 入 ， 很 稳定 ， 很 难 进行 反驳 。 他 有 暴力 倾向 ， 但 并 不 付 诸 行 
动 。 当 他 实施 暴力 行为 时 ， 他 知道 自己 在 做 什么 。 基 于 他 被 拘留 时 过 高 的 血液 
中 酒精 浓度 ， 他 可 能 具有 酒精 滥用 问题 ， 但 是 这 需要 进一步 调查 。 在 退伍 前 ， 
他 一 直 很 清醒 。 伊 恩 与 人 交流 正常 ， 神 智 清楚 。 他 还 有 夸大 妄想 (delusions of 
grandeur) ， 觉 得 自己 比 所 有 人 都 强 ， 他 有 别人 阴谋 的 内 部 信息 。 他 情感 适当 ， 
但 防御 性 强 ， 怀 疑 其 他 人 ， 经 常 四 处 张望 。 他 有 些 激 动 不 安 ， 在 面谈 过 程 中 不 
能 安静 地 坐 在 座位 上 。 他 社会 功能 良好 ， 目 前 对 自己 和 他 人 尚 不 构成 威胁 。 他 
需要 被 小 心 监控 。 不 过 ， 他 必须 进行 药物 治疗 ， 推 荐 氨氮 平 。 下 面 是 伊 思 的 最 
终 诊断 : 


精神 分 裂 症 ， 偏 执 型 ， 持 续 性 295.30 
酒精 滥用 305.00 
在 执行 治疗 计划 之 前 ， 建 议 给 伊 恩 做 一 个 全 面 的 体检 。 
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病源 理论 


在 亨利 的 案例 介绍 中 ,我 们 已 经 给 出 了 精神 分 裂 症 的 许多 病源 理论 。 我 们 
有 意 略 去 一 个 理论 一 一 精神 分 烈 症 的 双重 约束 理论 ( double bind theory of 
schizophrenia) ， 因 为 它 更 适合 伊 思 。 个 体 从 家 庭 中 得 到 的 是 矛盾 的 信息 ， 由 此 
引发 精神 分 裂 症 。 比 如 ， 伊 轴 父 亲 一 面 说 “ 伊 轧 ， 我 爱 你 胜 过 一 切 ”， 一 面 又 
会 暴打 他 一 顿 (这 是 一 个 很 极端 的 例子 ) 。 这 个 理论 指出 ,矛盾 信息 使 个 体 产 
生 混乱 ， 从 而 导致 精神 分 裂 症 发 作 (Bateson, 1959) 。 他 们 不 知道 事实 或 真相 
是 什么 样 的 ， 因 此 造成 了 与 现实 的 分 裂 。 现 在 已 经 没有 人 支持 这 个 理论 了 ， 如 
果 在 治疗 中 使 用 该 理论 ， 会 带 来 非常 恶劣 的 后 果 ， 尤 其 是 在 家 庭 治 疗 中 。 当 知 
道 这 个 理论 后 ， 精 神 分 裂 症 患 者 的 父母 或 监护 和 会 非常 地 内 次 。 他 们 会 认为 是 
自己 错误 的 教养 方式 导致 了 孩子 得 精神 分 裂 症 。 这 个 理论 只 是 在 历史 上 有 过 一 
席 之 地 ， 但 现在 已 经 不 再 应 用 于 治疗 当中 了 。 


双重 约束 理论 的 一 个 有 趣 的 内 容 为 “造成 精神 分 裂 症 的 母亲 ” ( Fromm- 
Reichmann, 1948) 。 在 你 了 解 这 个 理论 前 ， 从 研究 者 提出 的 日 期 上 就 知道 这 是 
一 个 非常 古老 的 理论 。 造 成 精神 分 裂 症 的 母亲 冷漠 、 有 支配 权 、 拒 绝 ， 是 一 个 
电 冰 箱 似 的 妈妈 一 一 冷漠 而 没有 感情 。 这 种 母亲 会 使 孩子 患 上 精神 分 裂 症 。 当 
然 ， 这 个 理论 可 以 推广 到 父亲 。 毫 无 疑问 ， 这 个 理论 可 以 使 家 长 产生 很 强烈 的 
内 痪 感 ， 并 且 也 没有 得 到 研究 的 支持 ， 因 此 这 个 理论 已 经 被 握 弃 了 。 


治疗 计划 


我 们 用 不 同 的 治疗 模式 对 伊 恩 进行 治疗 。 其 实 最 理想 的 是 对 伊 恩 进行 家 庭 
治疗 ， 但 是 没 法 施行 。 我 们 最 后 决定 在 对 他 进行 药物 治疗 的 同时 辅 以 个 别 治 
疗 。 精 神 科 医生 建议 伊 思 服用 氧 氨 平 一 段 时 间 ， 症 状 减轻 后 才 允 许 他 住院 ， 我 
们 也 非常 同意 他 的 观点 。 观 察 一 个 月 后 再 决定 伊 恩 是 否 需要 住院 治疗 。 
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伊 思 的 体验 报告 表明 他 身体 状况 良好 ， 只 是 血压 偏 高 。 这 并 不 奇怪 ， 他 时 
刻 保持 警惕 并 日 偏执 。 因 为 没有 什么 其 他 的 特殊 情况 ， 我 们 决定 对 他 实行 治疗 
计划 。 


在 个 别 治疗 中 ， 我们 关注 于 伊 轧 的 婚姻 、 他 和 女儿 莎 拉 ， 尤 其 是 他 和 父母 
的 关系 上 。 伊 恩爱 他 的 母亲 ,但 是 他 又 说 “她 对 我 父亲 的 行为 视 若 无 睹 ， 我 恨 
死 她 这 一 点 了 。 她 明明 知道 父亲 会 做 什么 , 但 是 她 从 来 没有 阻止 过 父亲 打 我 。 
她 应 该 站 出 来 。” 我 们 关注 于 这 一 点 以 及 他 被 父亲 和 前 妻 们 抛弃 的 事实 上 。 伊 
因 的 社会 支持 系统 很 差 ， 我 们 想 让 他 在 团体 治疗 中 解决 这 个 问题 。 我 们 还 关注 
于 建立 他 的 自尊 。 


不 幸 的 是 ,治疗 进展 地 不 太 顺利 。 伊 思 在 药物 治疗 中 很 合作 ， 按 医嘱 服用 
氮 氮 平 ， 效 果 也 很 好 。 告 诉 他 “阴谋 ”的 声音 安静 下 来 了 ， 在 个 别 治疗 中 他 也 
能 够 很 好 地 和 我 们 讨论 他 的 家 庭 以 及 他 的 父亲 。 然 而 ， 被 害 妄想 仍然 存在 ， 在 
个 别 治疗 的 疗程 中 有 过 几 次 愤怒 的 爆发 。 我 们 从 来 没有 觉得 伊 因 具有 威胁 性 ， 
但 是 伊 恩 被 告知 不 允许 再 有 类 似 的 爆发 。 菲 比 得 知 伊 因 有 这 些 爆发 后 ， 对 伊 恩 
说 如 果 再 这 样 他 会 被 送 回 监狱 。 伊 恩 还 是 认为 政府 在 跟踪 他 ， 并 要 给 他 洗脑 。 
有 一 次 愤怒 爆发 是 这 样 的 


“见鬼 ， 我 总 是 能 听 到 别人 让 我 闭 嘴 ， 说 我 只 不 过 是 个 套 货 。 如 果 你 在 人 
行道 上 总 是 听 到 别人 骂 你 是 狗 娘 养 的 你 会 怎么 样 ? 我 讨厌 这 些 话 。 只 要 我 稍 加 
留神 ， 我 就 能 听 到 这 些 杂种 在 骂 我 。 我 最 先 考虑 的 是 我 女儿 的 安全 。” 伊 恩 谈 
到 这 些 事情 时 很 激动 ， 说 话 的 时 候 唾 沫 横 飞 。 


伊 思 在 整个 治疗 过 程 中 都 能 保持 冷静 ， 并 且 基 本 上 比较 合作 ， 控 制 了 自己 
愤怒 的 爆发 。 我 们 不 愿 把 他 送 回 监狱 ， 因 为 那样 对 治疗 没有 什么 好 处 。 监 狱 一 
般 不 会 使 人 复原 的 。 我 们 和 伊 恩 签订 了 一 份 治疗 协议 ， 如 果 他 再 有 一 次 爆发 ， 
他 就 要 住院 。 他 同意 了 ， 有 段 时 间 治疗 效果 非常 好 。 可 是 ， 后 来 他 认为 氧 氮 平 
是 阴谋 的 一 部 分 ， 并 停止 服用 。 三 周 后 他 在 和 精神 科 医 生 会 面 时 有 次 严重 的 愤 
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怒 爆 发 ， 这 次 之 后 ， 他 直接 被 送 入 精神 病院 。 他 企图 砸 碎 精神 科 医 生 办 公 室 的 
收音 机 ， 当 保安 进来 干预 时 他 又 企图 往 窗户 上 猛 撞 。 


伊 因 被 戴 上 手 铸 带 走 了 ， 一 副 局 恼 的 样子 。“ 那 不 是 我 的 本 意 。 我 没有 选 
择 。 那 个 声音 不 停 地 对 我 说 话 ， 声 音 很 大 ， 在 我 的 脑子 里 ， 在 我 的 耳 洒 里 。 我 
不 知道 该 怎么 办 。 我 是 被 陷害 的 。 我 再 也 不 能 忍受 那 种 辱骂 了 。” 这 时 他 器 了 
起 来 。 我 们 向 他 解释 说 这 是 让 那些 声音 消失 的 最 好 办 法 ， 他 获释 后 可 以 再 回来 
进行 治疗 。 

菲 比 知道 了 这 件 事情 ,我 们 和 她 密切 合作 ， 法 院 也 尽量 不 让 伊 思 进 监狱 。 
她 同意 我 们 的 临床 诊断 ， 并 且 遵守 我 们 的 治疗 计划 。 就 像 我 们 前 面 看 到 亨利 的 
情况 那样 ， 精 神 分 裂 症 复发 的 情况 是 很 常见 的 。 你 可 能 已 经 注意 到 了 ， 偏 执 型 
精神 分 裂 证 和 精神 分 裂 症 的 其 他 种 类 有 很 大 的 不 同 。 虽 然 这 类 患者 的 语言 不 符合 
人 逻辑 ， 但 是 很 清晰 ， 比 如 ， 你 可 以 和 他 们 交谈 ， 但 他 们 的 想法 总 是 很 奇怪 。 他 们 
的 情感 表达 一 般 比 较 适 当 ， 经 常 伴 有 被 害 妄想 和 夸大 妄想 。 他 们 似乎 对 自己 和 对 
他 人 都 很 危险 。 如 果 你 在 新 闻 上 看 到 一 个 “失控 的 精神 病人 ”在 发 狂 ， 很 可 能 就 
是 偏执 型 精神 分 裂 症 患者 。 要 知道 ， 这 非常 少见 ， 并 不 是 普遍 情况 。 


伊 轴 在 医院 待 了 3 个 月 。 他 在 服用 氧 氮 平 ， 效 果 很 好 。 他 成 为 他 那个 小 团体 
里 的 “领袖 ”， 经 常会 在 团体 中 大 声 说 话 ， 也 参与 团体 的 活动 。 莎 拉 来 医院 看 
过 他 一 次 ， 伊 恩 告诉 她 在 外 面 等 他 重 聚 。 最 后 一 次 报告 说 伊 恩 还 在 住院 ， 妄 想 
虽然 少 了 很 多 但 还 没有 消失 。 医 院 计划 让 他 出 院 ， 一 个 月 之 内 回 到 我 们 诊所 开 
始 门诊 治疗 。 医 院 还 建议 一 旦 出 院 ， 就 给 他 换 氟 奋 乃 静 注射 剂 。 





伊 恩 服用 的 药 比较 合适 ， 和 享 利 服用 的 完全 一 致 ， 都 是 非典 型 抗 精神 病 
药 。 伊 恩 对 氯 氮 平反 应 良好 ， 没 有 出 现 我 们 前 面 所 谈 到 的 那些 副作用 。 其 他 的 药 
物 还 包括 抗 抑郁 药 、 锂 类 药物 和 抗 惊 厥 药物 等 。 但 是 ， 当 一 种 药 很 有 疗效 时 ， 再 
尝试 其 他 的 药 就 没有 什么 意义 了 。 因 此 ， 毛 氮 平 是 伊 恩 目前 最 好 的 选择 。 
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预后 


由 于 很 多 原因 ， 我 们 只 能 用 “很 差 ”来 评定 伊 因 的 预后 效果 。 首 先 ， 伊 恩 
虽然 早 就 有 了 精神 分 裂 症 ， 但 是 很 晚 才 寻求 治疗 。 像 所 有 的 病 一 样 ， 治 疗 越 及 
时 ， 疗 效 越 好 。 在 精神 分 裂 症 所 有 的 症状 中 ， 偏 执 型 的 疗效 最 好 ， 因 为 它 没 有 
阴性 症状 。 无 论 是 在 医院 还 是 在 他 不 再 服用 氯 氨 平 进行 门诊 治疗 时 ， 伊 恩 的 妄 
想 都 没有 消失 。 不 合作 是 治疗 精神 分 裂 症 患 者 的 一 个 令 人 头疼 的 问题 。 伊 恩 还 
缺乏 社会 支持 系统 。 莎 拉 很 爱 他 ， 也 常常 来 看 他 ， 但 是 除 此 之 外 没有 第 二 个 人 
了 。 


但 也 还 有 很 多 原因 可 以 让 我 们 对 伊 恩 抱 一 个 乐观 的 态度 。 伊 思想 保持 那 份 
主管 职务 的 工作 ( 我们 确认 过 ， 这 是 事实 。 公 司 允 许 他 病 休 ， 他 可 以 随时 回电 
力 公司 工作 ) 。 在 伊 恩 被 妄想 困扰 时 ， 他 还 努力 完成 了 军官 培训 ， 结 了 两 次 
W, 并且 像 “ 正 常 ” 和 人 一 样 生活 。 当 然 ， 对 于 偏执 型 精神 分 裂 症 患者 来 说 ， 这 
也 没有 什么 稀奇 的 ; 但 是 这 些 确实 是 个 好 迹象 。 


然而 ， 由 于 伊 恩 一 直 无 法 控制 他 的 妄想 ， 并 日 还 在 住院 ,我 们 只 能 将 伊 恩 
的 预后 评 为 “很 差 ”。 一 旦 他 能 够 出 院 ， 我 们 就 可 以 将 他 的 预后 改 成 “ 审 
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复习 和 思考 题 


FF 

1. 基于 现 有 信息 ， 你 同意 对 亨利 预后 的 评 
定 吗 ? 为 什么 ? 

2. 在 亨利 的 康复 过 程 中 ， 他 的 支持 系统 
(乔治 和 十 蒂 ) 有 什么 作用 ? 

3. 亨利 的 精神 分 裂 症 与 古 带 的 “抑郁 ”有 
关系 吗 ? 为 什么 ? 

4. 部 利 是 个 酌 酒 的 人 吗 ? 他 是 酒精 滥用 者 
吗 ? 为 什么 ? 

5. 基于 你 对 精神 错乱 (insanity ) 的 了 解 ， 
你 认为 享 利 精神 错乱 了 吗 ? 为 什么 ? 


对 他 们 两 个 的 问题 

1. 看 完 两 个 案例 后 ， 请 说 出 对 于 精神 分 裂 症 
门诊 或 住院 患者 ， 你 是 否认 为 你 能 够 治疗 
他 们 ? 

2， 你 如 何 看 待 给 精神 分 裂 症 患者 用 药 的 观 
点 ? 


PE 


1. 你 同意 对 伊 轧 预 后 的 评定 吗 ? Att 


a? 


2. 讨论 让 伊 恩 住院 的 决定 。 
3. 讨论 伊 恩 可 能 的 病源 学 理论 。 
4. 伊 恩 被 父亲 殴打 与 他 的 精神 分 裂 症 发 


作 有 多 大 关系 ? 


5. 你 如 何 看 待 伊 恩 对 莎 拉 的 探视 权 问 


6， 当 伊 轧 出院 后 ， 进 行 团体 咨询 是 否 更 


有 利于 他 的 恢复 ?为 什么 ? 


3. 你 是 否 同意 无 家 可 归 者 中 有 很 大 一 部 
分 人 是 精神 分 裂 症 患者 ? 为 什么 ? 


4. 讨论 为 什么 我 们 现在 还 没有 发 现 针对 


精神 分 烈 症 的 治疗 和 治愈 的 有 效 方 
法 ? 
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ESZI 

第 五 章 
与 物质 有 关 
的 精神 障碍 


酒精 依赖 ( 酮 酒 ) 与 酒精 滥用 是 美国 最 为 常见 的 两 大 健康 问题 。 在 美国 ， 
大 概 每 1110 的 人 深 受 酒精 依赖 证 之 苦 ， 大 约 50% 的 人 在 日 常生 活 中 都 曾 遇 到 由 酒 
引起 的 问题 ( 酒 后 驾车 ， 由 于 酮 酒 而 丢掉 工作 ， 由 喝酒 引起 的 斗殴 等 ) 
(Morrison, 1985) 。 每 个 家 庭 里 都 有 一 个 酒鬼 (alcoholic) ， 但 在 很 多 情况 
下 ， 你 必须 稍 花 些 工夫 ， 调 查 两 代 或 三 代 以 内 的 亲 威 就 能 找到 。 甚 至 连 小 布什 
总 统 也 饱 受 酒精 相关 问题 之 苦 ， 尽 管 他 早已 经 戒 酒 了 ， 但 他 的 女儿 珍 娜 
(Jenna ) 没有 做 到 戒 酒 一 一 她 由 于 饮酒 而 轻微 触犯 了 法 律 。 与 酒精 有 关 的 麻烦 
究竟 意味 着 什么 ? 让 我 们 研究 一 下 以 下 案例 ， 看 看 是 否 能 从 中 获得 答案 。 
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< wy J 才 
“我 原 以 为 只 有 街 上 的 小 混混 


才 会 成 为 酒鬼 ” 


问题 呈现 


鲁 迪 出 生 在 美国 佐治 亚 州 ， 是 一 名 53 岁 的 黑人 男性 。17 岁 时 ， 他 搬 到 北方 
来 ， 一 方面 是 寻找 工作 ， 另 一 方面 也 是 为 了 逃避 所 谓 的 “南方 态度 ” 时 。 现 
在 他 已 经 结婚 近 20 年 并 且 有 了 两 个 儿子 ， 一 个 17 岁 ， 一 个 14 岁 。“ 他 们 都 是 好 
孩子 ; 他 们 一 心 希望 能 上 大 学 ， 并 正 朝 这 个 方向 努力 。 我 努力 工作 ， 家 里 也 尽 
量 为 他 们 攒 学 费 ， 他 们 将 是 我 们 家 里 第 一 批 大 学 生 。” 鲁 迪 身 高 185cm， 体 重 
86 公 斤 。 他 的 右手 有 些 轻微 额 拌 ，“ 我 觉得 那 是 工作 中 的 意外 造成 的 ”。 重 迪 
在 一 家 工厂 里 担任 生产 线 主管 ， 他 的 妻子 在 当地 的 一 家 超市 工作 。 鲁 迪 经 常 在 
值 了 一 段 时 间 的 夜班 后 换 成 日 班 ， 所 以 他 的 睡眠 规律 常常 会 被 打 乱 。“ 我 已 经 
习惯 了 。 有 时 我 需要 报 一 口 酒 ， 以 帮助 我 睡觉 。 但 不 会 超过 那个 量 。” 


鲁 迪 的 监 外 执行 官 玛丽 让 他 来 我 们 这 里 来 做 个 酒精 测定 。 他 很 高 的 血液 中 
酒精 浓度 ( BAC ) 及 三 年 内 两 次 酒 后 驾车 的 记录 引起 了 她 的 关注 。 通 过 调查 他 
的 驾驶 记录 ， 她 发 现 他 还 有 过 两 次 违规 驾驶 ， 还 涉及 一 桩 对 让 路 标志 (yield 


【 注 】 指 美国 南方 对 待 黑 人 的 歧视 态度 。 一 一 编者 注 
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sign ) 造成 明显 破坏 的 事故 。 玛 丽 希望 能 查 明 鲁 迪 是 否 像 她 怀疑 的 那样 “ 真 的 是 
个 酒鬼 ”。 一 旦 有 了 结论 ， 玛 丽 将 和 和 鲁 迪 一 起 讨论 治疗 方案 。 


这 种 情况 并 不 罕见 。 最 好 的 监 外 执行 官 都 希望 看 到 他 们 的 当事人 得 到 需要 
的 帮助 。 他 们 认为 当事人 是 有 违规 犯法 行为 ， 但 并 不 一 定 是 “坏人 ”。 玛 丽 认 
为 鲁 迪 是 个 好 人 ， 但 他 可 能 存在 的 酮 酒 问题 造成 了 他 的 家 庭 问 题 。 很 明显 ， 他 
的 工作 没有 受 影响 。 所 以 鲁 迪 来 我 们 这 儿 做 一 个 法 庭 判 令 的 酒精 测定 ， 是 为 了 
拿 回 他 的 驾驶 执照 ， 同 时 希望 不 被 要 求 进行 任何 治疗 。 


背景 信息 


和 鲁 迪 的 成 长 经 历 和 其 他 人 一 样 平常 。 他 提 到 自己 曾经 是 “小 学 里 的 混 世 麻 
E; 我 都 时 喜欢 捣乱。 人 们 说 我 是 个 迟钝 的 学 生 ， 但 没有 任何 证 据 可 以 证 明 这 
一 点 。 我 猜 这 只 是 因为 我 是 个 捣蛋 鬼 。 我 从 没 觉 着 学 校 有 意思 。 不 …… 我 知道 
你 想 问 什么 …… 我 没有 视力 问题 ， 听 力也 很 好 。 这 一 点 我 可 比 你 们 医生 好 多 
了 。” 重 迪 经 常 在 吸 气 时 微笑 ， 与 我 们 有 很 好 的 目光 接触 。 他 的 眼睛 经 常 充 血 
并 伴 有 明显 的 眼袋 ， 他 将 这 归结 于 睡眠 不 足 。 在 最 初 的 疗程 中 ， 他 谈 了 很 多 ， 
也 放 得 害 ， 对 于 每 一 个 问题 都 能 给 出 相应 的 回答 。 


但 他 的 姿态 是 防御 性 的 : 双 车 和 双 腿 交叉 。 重 迪 不 时 地 抓 住 右手 以 控制 额 
Bho “我 不 能 确定 是 什么 问题 ;我 有 时 不 能 使 它 停 下 来 。” 最 开始 的 时 候 ， 他 
的 非 言语 性 行为 与 他 的 话语 并 不 匹配 。 


鲁 迪 的 第 一 次 性 经 验 发 生 在 14 岁 。 他 提 到 “我 在 安心 下 来 之 前 有 过 一 段 很 
“ 野 ” 的 时 光 ， 我 不 是 个 放荡 的 人 ， 但 同时 我 既 不 一 本 正经 也 不 传统 。 我 自己 
有 令 人 兴奋 的 经 历 。 我 在 一 次 教堂 的 典礼 上 遇见 我 太太 的 ， 那 是 个 信徒 团体 的 
宴会 。 那 就 是 所 谓 的 “一 见 钟情 ” 吧 。18 个 月 后 我 们 结婚 了 ， 我 想 那 大 概 是 距 
现在 20 年 之 前 的 事情 了 。 我 们 之 间 也 有 问题 ， 也 会 吵架 ， 但 每 个 人 都 会 这 
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样 。” 说 到 这 里 ， 重 迪 笑 了 。 


鲁 迪 来 我 们 这 儿 最 初 的 理由 是 他 在 法 律 上 有 了 麻烦 。 他 这 样 解 释 他 的 酒 后 
驾车 : “事情 是 这 样子 的 。 第 一 次 的 时 候 我 把 事情 搞 得 一 团 糟 。 我 下 了 班 和 朋 
友 喝 了 些 酒 ， 然 后 开车 同 家 ， 结 果 存 路 上 摘 到 了 一 棵 树 上 。 我 人 没 受伤 ， 树 也 
没什么 大 事 ， 但 车 全 毁 了 。 我 钳 了 过 去 ， 醒 来 后 发 现 警察 也 来 了 。 他 们 让 我 对 
他 们 的 机 器 吹 气 ， 叫 我 走 直线 之 类 的 事 。 我 照 他 们 说 的 做 了 。” 根 据 警 察 局 和 
监 外 执行 官 的 记录 显示 ， 当 时 重 迪 的 BAC 高 达 0.28， 这 大 致 相当 于 1 小 时 内 喝 了 
14 杯 酒 或 14 钠 340 克 的 啤酒 。 


“ 接 下 来 我 被 捕 了 ， 妻 子 不 得 不 领 我 回去 。 我 被 吊销 执照 90 天 并 被 要 求 参 
加 酒 后 驾车 学 习 班 。 我 犯 了 法 ， 所 以 这 是 我 应 当 承 受 的 ， 那 没什么 可 说 的 ,我 
被 上 了 一 课 。” 他 答 了 答 肩 。 


然而 ， 鲁 迪 似乎 并 没有 真正 学 到 教训 。26 个 月 后 ， 他 再 次 因为 酒 后 驾车 被 
捕 ， 这 回 他 的 BAC 是 0.22，“ 这 次 我 是 被 警察 给 上 打上 了 。 我 下 班 后 去 了 酒吧 ， 
不 错 ， 我 喝 了 几 杯 …… 但 我 从 上 次 经 验 中 吸取 了 教训 ， 没 有 连续 喝酒 。 我 大 概 
在 凌晨 1 点 左右 离开 了 酒吧 ， 开 车 回 家 。 在 路 上 ， 我 看 到 警车 闪 动 的 灯光 ， 当 然 
我 停 到 路 边 。 我 很 自信 因为 我 清楚 自己 喝 了 多 少 。 警 官 说 我 车 开 得 东 倒 西 焉 
的 ， 让 我 下 车 做 走 直线 测验 。 我 觉得 自己 做 得 很 完美 ， 但 他 不 这 么 认为 。 他 拿 
出 酒精 测试 仪 ( Breathalyzer， 一 种 通过 呼吸 的 样本 来 测量 个 人 的 血液 中 酒精 含 
量 的 仪器 ) 对 我 进行 测试 ， 当 数字 显示 时 ， 他 立刻 逮捕 了 我 并 收回 了 我 的 驾驶 
执照 ， 过 去 的 酒 后 驾车 记录 当然 被 发 现 了 ,我 完了 。 








E] 








“为 什么 警察 会 町 上 我 ? 我 开车 时 并 没有 东 倒 西 丕 ， 我 觉得 挺 好 ， 也 没有 
造成 车 祸 。 不 错 ， 我 是 喝酒 了 ……' 不 然 人 们 为 什么 下 班 后 和 朋友 一 起 去 酒吧 
呢 ? 但 我 喝 的 酒 没 有 仪器 显示 的 那么 多 。1 小 时 11 杯 ? WEL 我 是 个 有 家 的 人 ,一 
个 勤劳 的 工人 ， 两 个 十 几 岁 孩子 的 父亲 ! 我 怎么 会 喝 那 么 多 ? ” 
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结果 对 于 鲁 迪 而 言 不 太 愉快 。 他 在 牢 里 过 了 一 夜 ， 因 为 他 的 太太 拒绝 交纳 
保释 金 。 由 于 这 是 他 第 二 次 入 狱 ， 他 的 婚姻 受到 极 大 破坏 。 他 的 儿子 为 他 的 行 
为 感到 羞耻， 并 表示 不 能 理解 。 因 为 他 良好 的 家 庭 背景 和 工作 记录 ( 过 去 6 年 里 
他 只 请 过 4 天 假 ) ， 法 官 给 了 他 一 次 机 会 ， 对 他 从 轻 判 处 5 年 察看 ， 吊 销 轰 驶 执 
照 ! 年 〈1 年 后 他 可 以 重新 申请 ) ， 强 制 性 的 酮 酒 问题 辅导 以 及 在 监狱 里 服务 一 
段 时 间 。 


“这 使 我 很 诅 丧 ， 我 不 需要 辅导 。 那 使 我 看 起 来 像 个 该 死 的 酒鬼 。 我 能 控 
制 自己 的 饮酒 ; 我 随时 可 以 停止 饮酒 。 只 有 混蛋 才 需 要 辅导 。 我 不 是 酒鬼 ， 酒 
鬼 都 是 那些 街 上 的 混混 。 我 是 个 努力 工作 的 人 ， 一 个 顾家 的 男人 ， 我 去 教堂 做 
礼拜 ， 我 从 没有 背叛 过 我 的 帮 子 ， 也 不 打 她 ， 总 是 尽力 为 家 庭 付出 最 多 。 我 知 
道 我 必须 来 这 儿 见 你 们 ， 但 我 没有 醒酒 问题 。” 


鲁 迪 14 岁 开始 饮酒 ， 一 直 都 是 喝 啤 酒 。“ 我 从 没有 真正 喜欢 过 这 玩意 儿 ， 
但 我 的 朋友 都 喜欢 喝 。 第 一 次 喝 啤 酒 时 觉得 这 滋味 很 可 怕 ! 后 来 我 喜欢 上 了 
它 ， 但 从 不 喜欢 度数 过 高 的 ， 总 是 喝 啤酒 。” 他 从 未 注意 到 自己 饮酒 习惯 的 变 
化 ， 直 到 30 岁 时 发 志 “ 要 产生 微 齿 的 愉悦 感 需要 比 过 去 喝 更 多 的 消 。 只 是 微 
柄 ， 从 未 到 酵 而 大 醉 ， 醉 到 要 鹃 吐 那 样 的 程度 。 不 过 可 笑 的 是 ， 我 注意 到 好 几 
次 离开 酒吧 时 居然 想 不 起 自己 把 车 停 在 哪里 了 ! 别人 认为 那 很 有 趣 ， 但 我 知道 
对 于 只 喝 啤酒 的 人 来 说 这 很 正常 …… 啤 酒 花 和 大 麦 会 对 你 的 大 脑 产 生 那 种 影 
响 …… 我 在 某 个 地 方 读 到 过 。 这 只 发 生 过 几 次 ， 并 不 是 一 直 这 样 。 当 开车 时 ， 
我 通常 计算 着 喝酒 的 量 ， 从 来 没有 失控 过 …… 嗯 ， 有 过 ， 但 不 太 多 。 像 其 他 人 
一 样 ， 我 有 过 了 头 的 时 候 ， 但 那 很 寻常 。 你 认为 呢 ? ”说 到 这 里 ， 他 的 身体 前 
Wi, FRHWDK THER, LARS. 


重 迪 刚刚 描述 了 “记忆 空白 ” (blackouts) ， 这 是 由 大 量 饮 酒 而 引起 的 记 
忆 缺 失 。 与 一 般 的 错误 看 法 相反 ， 这 个 人 并 没有 失去 知觉 ， 而 是 因为 大 量 摄 入 
酒精 而 导致 该 时 间 段 的 记忆 缺失 。 换 句 话说 ， 这 可 以 被 称 为 和 酒精 相关 的 失忆 
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症 (alcohol-related amnesia) 。 一 个 可 能 的 解释 是 大 量 摄 入 酒精 ， 而 使 新 的 记 
亿 无 法 产生 (McKim, 2003) 。 记 忆 空 白 并 不 是 DSM-IV-TR 中 酒精 依赖 的 诊断 
标准 ， 尽 管 如 此 ， 值 得 指出 的 是 这 种 经 历 并 不 “寻常 ”。 


鲁 迪 依然 定期 这 样 喝 酒 ， 从 未 考虑 过 减 量 或 停止 。 酒 后 驾车 使 他 困扰 ， 但 
他 把 这 当成 是 小 错误 ， 或 不 小 心 被 警察 盯梢 而 没有 多 想 。 重 迪 的 确 提 到 “有 时 
因为 第 二 天 的 工作 安排 ， 我 觉得 应 该 早 些 回去 ， 但 还 是 喝 到 了 酒吧 关门 。 我 从 
没 想 过 让 事情 变 成 这 样 ， 但 是 朋友 总 邀 我 去 打球 、 游 泳 之 类 的 事情 。 一 个 努力 
工作 的 人 需要 不 时 地 放松 一 下 。” 重 迪 随 后 又 双 禹 交叉 靠 后 坐 着 ,保持 着 和 我 
们 之 间 的 身体 距离 。 





思考 题 


1， 讨 论 一 下 鲁 迪 的 历史 中 有 哪些 证 据 可 以 让 你 诊断 他 患 有 物质 滥用 障碍 ， 
尤其 是 酒精 依赖 。 如 果 你 认为 呈现 的 证 据 并 不 能 表明 那 是 酒精 滥用， 请 
讨论 一 下 这 个 观点 。 

2. BAC 为 0.24 对 大 多 数 人 来 说 意味 着 什么 ? 

3. 讨论 一 下 你 关于 与 饮酒 相关 的 记忆 空白 及 其 可 能 成 因 的 看 法 。 

4. 如果 和 鲁 迪 的 确 是 个 酒鬼 ， 他 是 怎么 保持 正常 的 工作 和 家 庭 生活 的 ? 

5. 鲁 迪 现在 需要 喝 更 多 的 啤酒 来 达到 与 以 前 相同 的 “微机 ” 感 觉 ， 这 一 事 
实 表明 了 什么 ? 


评估 与 诊断 


鲁 迪 的 监 外 执行 官 玛丽 做 出 了 最 初 的 评估 ， 玛 丽 是 一 个 酒 醉 事故 处 理 警 
官 ， 即 专门 和 那些 因为 酒 醉 问题 而 被 逮捕 的 人 打交道 。 玛 丽 不 是 物质 滥用 的 专 
家 ， 但 是 她 接受 过 物质 滥用 诊断 的 大 量 训练 。 玛 丽 怀 疑 鲁 迪 具 有 酮 酒 问题 基于 
两 个 理由 : 他 三 年 之 内 两 次 酒 后 驾车 的 记录 以 及 记录 上 那 两 次 酒 后 驾车 时 他 的 
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BAC 值 。 一 个 标准 体重 和 身高 的 人 ， 假 设 他 身体 健康 ， 不 沾染 毒品 、 药 物 或 者 
其 他 影响 大 脑 思维 的 物质 ， 每 小 时 喝 一 杯 是 可 以 接受 的 ; 这 时 的 BAC 大 概 是 0. 
02。 重 迪 两 次 记录 中 的 BAC 都 超过 0.20， 但 他 依然 可 以 开车 ， 对 于 玛丽 而 言 
这 显然 是 个 引起 警惕 的 信号 。 


我 们 对 鲁 迪 进行 了 非 结构 式 诊断 访谈 来 评估 他 是 否 患 有 酒精 滥用 或 酒精 依 
赖 。 在 我 们 最 初 的 访谈 中 发 现 了 一 些 关键 信息 ， 使 我 们 对 他 的 情况 有 了 一 个 更 
为 清晰 和 完整 的 了 解 。 鲁 迪 在 一 个 酒鬼 家 庭 中 长 大 。 他 的 父亲 是 个 酒鬼 ， 当 
他 喝 醇 时 总 是 习惯 性 地 殴打 鲁 迪 的 母亲 。“ 那 些 事 我 记得 很 清楚 ， 我 曾 想 制止 
父亲 ， 但 母亲 总 是 告诉 我 说 ， 除 了 这 一 点 ， 父 亲 还 是 很 爱 她 和 我 们 的 。 她 说 ， 
他 经 常 喝 得 太 多 。 在 我 记忆 中 ,他 从 未 打 过 我 。 但 他 在 喝酒 这 件 事 上 完全 控制 
不 了 自己 。 因 为 我 们 都 看 到 了 父亲 的 样子 ， 家 庭 其 他 成 员 里 没有 一 个 喝酒 的 。 
我 是 唯一 的 一 个 。” 此 时 和 鲁 迪 停 住 了 ， 眼 泪 涌 了 上 来 。 他 拿 出 手帕 ， 擦 干 眼 
泪 ， 拘 了 换 鼻 子 ， 才 平静 了 下 来 。 他 的 右 腿 一 直 在 晃动 。 


“我 的 曾祖 母 也 经 常会 喝 得 酷 醒 大 醉 。 她 喜欢 酒 ， 但 她 喝 着 喝 着 就 离开 了 
人 世 。 她 从 未 伤害 过 任何 人 。 我 祖父 大 部 分 时 间 都 在 外 工作 ， 所 以 他 并 不 真正 
清楚 发 生 了 什么 。 嗯 ……- 我 因为 自己 的 酒 后 驾车 问题 不 准 我 的 孩子 喝酒 ， 这 样 
他 们 就 不 用 像 我 这 样 来 见 玛丽 和 你 们 。” 


这 些 事实 很 重要 ， 因 为 大 家 都 认为 酒精 依赖 ( 有 时 称 为 酒精 中 毒 ， 
alcoholism， 但 这 个 术语 用 的 不 多 了 ， 因 为 它 具 有 负面 含义 上 且 不 准确 ; 在 救助 专 
家 中 ， 这 个 词 被 认为 是 带 有 贬义 的 ) 存在 家 族 遗 传 的 现象 (APA，2000 ) 。 有 
人 认为 家 族 史 是 预测 成 年 时 期 酮 酒 问题 的 最 好 预测 源 ， 为 什么 会 这 样 呢 ? 


对 于 这 一 点 有 两 种 假说 。 首 先 ， 酮 酒 的 成 人 是 他 们 孩子 的 模仿 对 象 。 孩 子 
们 看 到 成 人 喝酒 ， 但 没有 看 到 他 们 受到 惩罚 ， 可 能 还 看 到 他 们 因为 喝酒 而 得 到 
很 多 好 处 〈 大 型 春 会 、 许 多 朋友 、 每 个 人 脸 上 都 洋溢 着 笑容 ， 等 等 ) 。 其 次 ， 
治疗 师 也 认为 酮 酒 者 的 亲属 有 可 能 遗传 了 酮 酒 问题 的 基因 易 感 性 。 
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心理 学 家 能 够 确定 的 是 我 们 知道 某 一 疾病 的 判断 标准 ， 但 是 我 们 不 知道 许 
多 精神 疾病 的 确切 诱因 。 在 不 知道 确切 病因 的 情况 下， 我 们 确实 也 知道 许多 疾 
病 最 好 的 治疗 方法 ! 其 他 精神 疾病 ， 例 如 入 格 错乱 ， 也 会 并 发 酒精 依赖 。 


下 一 个 讨论 的 标准 是 耐 受 性 。 特 别 值得 注意 的 是 ， 如 果 某 入 已 经 开始 对 酒 
精 产 生 依赖 ， 最 终 他 需要 喝 更 多 的 酒 来 达到 相同 的 效果 。 一 段 时 间 以 后 ， 如 果 
生理 上 已经 受到 酒精 的 损害 ， 喝 少量 的 酒 也 能 达到 同样 的 损害 程度 。 一 旦 发 生 
了 后 一 种 情况 ， 为 了 解毒 ， 住 院 治疗 是 必 不 可 少 的 。 我 们 问 鲁 迪 ， 同 样 达 到 
“ 微 栈 ”， 他 要 喝 的 酒 是 不 是 比 以 前 要 多 ? 


“ 喝 ， 我 承认 要 比 以 前 多 喝 五 六 杯 才能 产生 “ 微 枉 ” 的 感觉 ， 那 只 证 明 我 
酒量 不 错 。 我 注意 到 随 着 我 经 常 和 朋友 一 起 出 去 ， 我 的 酒量 逐渐 上 升 ， 但 我 不 
觉得 那 说 明了 什么 问题 ， 只 不 过 我 的 身体 开始 适应 啤酒 了 。” 


停 下 。 换 言 之 ， 他 开始 只 是 想 喝 一 两 杯 ， 却 一 直 喝 到 了 酒吧 关门 ， 完 全 忘记 了 
其 他 事情 。 我 们 问 鲁 迪 这 种 情况 是 否 曾 发 生 在 他 身上 。 


“不 错 ， 我 曾经 在 好 几 个 酒吧 喝 到 关门 ( 这 时 鲁 迪 激动 得 站 了 起 来 ) ， 像 
前 面 我 说 过 的 那样 ， 没 什么 大 不 了 的 。 医 生 ， 难 道 你 自己 没有 过 兴奋 到 忘 了 时 
间 ， 一 直 喝 酒 的 时 候 吗 ”我 不 常 二 这 事 ， 但 如 果 我 喝 到 酒吧 关门 才 回 家 ， 我 妻 
子 会 不 高 兴 。 我 告诉 你 ! 我 很 清楚 这 些 。” 我 们 接着 问 鲁 迪 ， 是 否 他 想 停止 喝 
酒 时 可 以 立刻 停 下 来 ， 如 果 让 他 从 今天 开始 滴 酒 不 沾 ( 尤其 是 啤酒 ) ， 他 能 否 
做 到 。 


“ 嗯 ， 那 有 些 困难 。 我 喜欢 啤酒 的 味道 ， 就 着 比萨 喝 啤 酒 或 在 夏天 喝 ， 味 
道 简直 棒 极 了 。 我 以 前 尝试 过 不 含 酒精 的 啤酒 ， 那 味道 太 可 怕 了 ! 就 像 喝 不 含 
咖啡 因 的 咖啡 。 完 全 是 两 回 事 。 但 如 果 我 必须 停止 喝酒 ， 我 随时 可 以 停止 ， 没 
有 任何 问题 。 在 第 一 次 酒 后 驾车 违章 后 ， 我 曾经 戒 过 酒 。 是 不 是 你 和 玛丽 要 求 
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我 这 么 做 ? ” 


事实 上 和 鲁 迪 察看 的 条 件 之 一 就 是 在 察看 期 间 他 必须 保持 清醒 ( 滴 酒 不 
沾 ) 。 如 果 他 违反 这 一 条 ， 不 管 是 出 于 什么 原因 ， 他 将 回 到 法 庭 并 有 可 能 被 判 
刑 。 这 一 条 件 并 不 奇怪 。 一 些 药 物 滥用 专家 的 通常 做 法 就 是 要 求 他 们 的 来 访 者 
在 治疗 期 间 保持 滴 酒 不 沾 。 


最 近 ， 这 一 条 被 反复 讨论 。 因 为 一 些 专家 认为 ， 控 制 饮酒 是 一 个 切实 可 行 
的 另 一 种 治疗 选择 。 这 表示 来 访 者 喝 的 酒 达到 他 事前 决定 好 的 数量 时 ， 就 必须 
停止 饮酒 。 但 为 什么 这 一 点 充满 争议 ?让 我 们 来 看 一 下 原因 。 


一 些 治 疗 师 始 终 认为 酒精 依赖 是 一 种 疾病 ; 其 病理 比较 特殊 ， 所 有 的 民族 
和 性 别 都 难以 幸免 ; 而且 现 在 根本 无 法 治愈 。 对 于 所 有 人 而 言 ， 症 状 是 一 样 
的 。 酒 精 依赖 的 一 个 关键 成 分 就 是 复发 的 可 能 性 ， 这 表示 戒 酒 的 酷 酒 者 会 在 清 
醒 的 状态 下 恢复 以 前 的 喝酒 行为 模式 。 治 疗 师 预 计 到 会 发 生 这 种 情况 并 知道 如 
何 处 理 。 因 为 复发 很 常见 ， 一 些 治疗 师 认为 控制 饮酒 是 -种 “命运 的 冒险 ”， 
是 不 明智 的 。 一 些 酮 酒 者 也 会 告诉 你 相同 的 事情 : 如 果 让 他 们 在 控制 的 条 件 下 
喝酒 ， 他 们 就 会 重新 柄 酒 。 这 就 是 为 什么 酒精 依赖 会 被 称 为 成 疤 ， 同 时 也 意味 着 
失控 。 我 们 稍 后 将 检验 重 迪 是 否 可 以 进行 控制 饮酒 的 治疗 。 


综合 上 述 资料 ， 鲁 迪 可 能 是 一 个 酌 酒 者 。 但 在 我 们 做 出 诊断 之 前 ， 让 我 们 
先 看 一 看 其 他 的 资料 。 后 期 阶段 的 酌 酒 者 深 受 戒 断 症状 (withdrawal 
symptoms ) 之 苦 。 戒 断 症状 是 指 当 西 酒 者 身体 中 不 再 含有 酒精 时 所 产生 的 生理 
反应 。 也 就 是 说 ， 他 们 会 大 量 出 汗 ， 出 现 额 拌 、 幻 视 等 症状 ， 还 有 可 能 急性 发 
作 。 为 什么 会 这 样 ?因为 身体 已 经 从 生理 上 依赖 着 酒精 。 它 已 经 习惯 整个 生理 
系统 中 含有 酒精 ; 细胞 已 经 习惯 了 酒精 的 存在 。 一 旦 身体 里 不 再 含有 酒精 ， 细 
胞 就 感觉 像 失掉 了 某 些 熟悉 而 且 必须 的 东西 。 为 了 避免 戒 断 症状 ， 酌 酒 者 不 得 
不 持续 饮酒 。 那 么 鲁 迪 的 情况 是 什么 样 的 呢 ? 
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“我 从 没有 过 那 种 难受 的 感觉 。 我 也 许 会 在 晚上 流 汗 ， 但 这 并 不 发 生 在 喝 
酒 之 后 。 我 从 未 有 过 发 作 ， 也 不 是 首 痛 患者 。 额 拌和 幻觉 ? 这 些 也 没有 。 
嗯 …… 等 一 下 …… 我 感冒 发 高 烧 时 曾 有 过 幻觉 。” 从 他 的 报告 内 容 中 ， 我 们 可 
以 初步 确定 鲁 迪 没有 戒 断 症状 。 


下 一 个 需要 检查 的 指标 就 是 否认 ( denial， 即 否认 自身 有 酮 酒 问题 ) 。 首 先 
要 注意 的 是 否认 并 不 是 DSM-IV-TR 的 诊断 标准 ， 但 许多 酒精 依赖 者 〈 以 及 滥用 
者 ) 都 存在 否认 行为 。 治 疗 师 提出 ， 一 旦 病人 不 再 否认 其 酮 酒 问题 ， 治 疗 酒精 
依赖 这 一 战役 中 最 艰难 的 部 分 就 取得 了 胜利 。“ 你 看 ， 我 觉得 自己 没有 柄 酒 问 
题 。 我 是 开车 出 了 问题 ， 只 是 犯 了 傻 。 我 没 从 上 次 的 错误 中 吸取 教训 。 我 喝 了 
酒 后 出 了 几 次 车 祸 ， 但 出 事 时 我 没 醉 ! 我 只 是 脑子 里 一 片 混乱 ， 在 那个 瞬间 没 
集中 注意 力 。 我 以 前 告诉 过 你 们 ， 第 二 次 我 是 被 警察 上 打上 了 。 只 要 我 不 想 喝 
酒 ， 我 随时 可 以 停止 。 所 以 我 只 要 上 几 堂 驾驶 课 和 让 自己 变 聪明 的 课 。” 这 些 
上 听 起 来 像 不 像 在 否认 ? 


最 后 让 我 们 来 看 一 下 鲁 迪 的 记忆 空白 。 像 以 前 提 过 的 那样 ， 记 忆 空白 并 不 
是 DSM-IV-TR 的 诊断 依据 ， 但 至 少 那 些 酒精 滥用 者 都 似乎 有 这 种 经 历 ( 这 一 点 
我 们 后 面 还 会 详细 谈 到 ) 。 看 看 你 是 怎么 想 的 : 


“我 有 几 次 进 了 酒吧 以 后 ， 就 忘 了 自己 把 车 停 在 哪里 了 ， 但 那 不 是 常事 。 
我 听 过 这 类 故事 : 醒 来 时 睡 在 另 一 个 人 的 旁边 ， 对 于 身边 人 是 谁 或 自己 是 怎么 
到 那儿 的 毫 无 印象 。 当 然 ， 有 很 多 这 样 的 “城市 传奇 ”: 某 人 喝 了 很 多 ， 出 现 
记忆 空白 ， 当 回 过 神 时 已 经 穿越 了 别 的 国家 ， 或 是 出 现 更 神奇 的 ， 被 活埋 了 。 
但 我 们 谈 起 这 类 事情 都 哈哈 大 笑 : 某 人 会 出 现 记忆 空白 只 能 说 明 他 没 控制 好 喝 
酒 的 量 。” 








回 








更 重要 的 是 以 下 的 信息 : 对 于 大 多 数 人 来 说 ， 一 次 记忆 空白 足以 吓 得 他 们 
惊 性 失措 ， 他 们 会 尽力 使 这 类 事件 不 再 重演 。 而 大 多 数 酷 酒 者 认为 这 个 现象 稀 
松平 常 ， 他 们 以 为 对 于 普通 人 来 说 是 常事 。 就 像 鲁 迪 说 的 : “…… 他 们 没 控制 
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好 喝酒 的 量 。” 好 了 ， 现 在 你 能 对 鲁 迪 做 出 诊断 了 吗 ? 
基于 上 述 信息 ， 重 迪 最 终 被 诊断 为 下 列 症状 : 


酒精 依赖 ， 伴 有 生理 依赖 303.90 


病源 理论 


解释 酒精 依赖 的 病源 理论 有 很 多 。 像 在 其 他 几 章 中 那样 ， 我 们 只 在 这 里 简 
要 介绍 几 个 理论 。 目 前 被 广泛 接受 的 观点 之 一 就 是 之 前 提 过 的 ， 酒 精 依赖 的 疾 
病 模型 属于 一 种 医学 上 的 情况 。 这 种 疾病 模型 是 根据 生物 学 的 观点 发 展 而 来 
的 。 从 这 个 疾病 模型 的 角度 来 看 ， 唯 一 成 功 地 治疗 依赖 症 患者 的 方式 就 是 完全 
戒 酒 。 这 看 起 来 也 许 太 苛 刻 而 且 难 以 实现 ， 但 是 一 些 专家 认为 这 样 可 以 去 除 诱 
感 ， 使 依 丽 者 再 次 饮酒 的 可 能 性 降低 。 也 就 是 说 ， 你 使 用 某 物 (比如 香烟 ) 的 
可 能 性 越 小 ， 随 着 时 间 流 逝 ， 你 想念 它 的 几率 也 就 越 小 。 强 烈 的 需求 依然 会 出 
现 ， 那 是 可 以 接受 的 。 但 这 种 模式 下 医生 不 会 为 依赖 定 患者 提供 诱惑 物 。 治 疗 
师 和 助人 专家 看 到 了 该 模型 中 最 合理 的 方面 : 如 果 你 使 用 的 某 样 东西 对 你 的 生 
活 造成 了 很 大 的 问题 ， 一 旦 你 停止 使 用 它 ， 你 的 生活 将 恢复 平静 和 安详 。 


戒 酒 者 莫 名 协会 同样 应 用 这 一 模型 ， 但 它 不 是 正规 治疗 机 构 。 因 为 协会 的 
参加 者 都 是 自愿 的 〈 许多 成 员 都 只 是 偶尔 参与 ) ， 而 且 是 匿名 ， 很 难 对 其 做 出 
精确 的 统计 研究 (Miller & McCardy, 1993) 。 


让 我 们 来 看 一 下 戒 酒 者 匿名 协会 。70 年 前 ， 两 个 栈 酒 者 创办 了 它 。 其 唯一 
的 要 求 就 是 希望 戒 酒 。 没 有 费用 要 求 也 没有 年 龄 限制 ， 一 切 都 是 匿名 的 。 戒 酒 
者 匿名 协会 在 世界 各 地 都 有 活动 组 织 。 每 次 活动 都 能 够 卓有成效 地 帮助 醒酒 者 
们 每 一 天 都 保持 清醒 。 戒 酒 者 匿名 协会 不 是 一 种 治疗 ， 它 是 一 个 由 其 成 员 管理 
的 自助 组 织 。 它 并 不 像 许多 人 认为 的 那样 只 针对 “ 烂 酒鬼 和 小 混混 ”。 戒 酒 者 
匿名 协会 的 确 对 其 成 员 有 精神 上 的 启迪 作用 ， 但 没有 宗教 方面 的 联系 。 
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生物 学 的 方法 在 许多 病源 理论 中 都 被 提 及 。 让 我 们 来 看 看 其 中 的 一 些 观 
点 。 首 先 ， 越 来 越 多 的 证 据 表明 ， 酒 精 依赖 具有 基因 易 感性 ， 即 基因 上 的 遗传 
倾向 (McGue，1999 ) 。 药 物 滥用 咨询 师 许多 年 前 就 有 此 看 法 。 柄 酒 者 家 庭 的 
同 卵 男性 双生 子 比 异 卵 双 生子 更 有 可 能 “继承 ”酒精 依赖 。 相 比 起 没有 酒精 依 
赖 家 族 史 的 人 ， 有 家 族 史 的 人 今后 发 展 成 酒精 滥用 或 酒精 依赖 的 可 能 性 是 他 们 
的 4 倍 (APA, 2000) 。 





此 外 ， 身 体 是 如 何 代谢 酒精 的 也 同样 表现 出 有 遗传 成 分 的 作用 。 换 句 话 
说 ， 人 的 酒量 从 某 种 程度 上 说 是 由 基因 决定 的 。 如 果 我 们 看 一 下 亚洲 人 的 情 
况 ， 许 多 亚洲 人 对 于 酒精 过 于 敏感 。 如 果 他 们 喝 了 酒 ， 很 快 脸 就 会 变 红 ， 心 跳 
加 快 ， 呼 吸 加 速 。 这 可 能 是 为 什么 亚洲 人 总 体 上 没有 严重 的 酒精 依赖 问题 。 


当然 这 个 观点 有 些 过 于 简单 化 了 。 如 果 你 因为 过 度 吸 烟 而 得 了 肺 气 肿 ， 按 
逻辑 来 说 ， 你 会 完全 停止 吸烟 。 但 是 这 并 不 意味 着 什么 问题 都 没有 了 。 这 也 是 
这 种 疾病 的 问题 之 一 。 


认 知 行为 理论 把 诱惑 看 成 喝酒 的 诱因 。 酒 精 依 赖 者 一 旦 喝酒 ， 就 强化 了 最 
初 那 种 愉悦 的 感觉 ， 从 而 导致 他 继续 喝酒 。 喝 酒 的 其 他 强化 方面 包括 更 受 朋友 
欢迎 ( 当 鲁 迪 喝 了 一 点 酒 之 后 他 会 变 得 更 有 趣 ) ， 通 过 模仿 以 及 喝酒 来 缓解 焦 
虑 和 紧张 。 换 句 话说 ， 酌 酒 者 看 到 他 的 朋友 通过 喝酒 使 焦虑 得 到 缓解 ， 或 者 他 
们 通过 喝酒 得 到 解决 了 自身 的 问题 (比如 喝酒 时 在 酒吧 遇 到 了 一 个 女人 或 男 
A) 。 喝 酒 同时 也 可 以 帮助 酒精 依赖 者 减轻 紧张 情绪 。 


从 认 知 上 说 ， 饮 酒会 使 人 产生 一 种 期 待 。 桓 酒 者 在 喝酒 时 ， 总 会 期 望 有 好 
事 发 生 ， 或 者 产生 愉快 的 感觉 ， 尽 管 结局 可 能 非常 糟糕 。 这 种 期 待 将 使 人 不 停 
喝酒 。 这 种 期 待 对 行为 有 很 强 的 强化 作用 。 伴 随 着 预期 和 正 性 强化 ， 就 产生 了 
一 个 重要 问题 。 酒 精 依 碧 者 经 常 看 到 或 听 说 很 多 名 人 、 体 育 明星 之 类 的 人 物 虽 
然 有 严重 的 酮 酒 问题 ， 但 却 从 来 没有 因为 这 类 行为 而 受到 惩罚 。 事 实 上 ， 奥 
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2k > 奥 斯 朋 BEI ( Ozzy Osboume ) 因为 长 期 柄 酒 和 服用 违禁 药物 而 导致 说 话 经 
常 语 无 伦 次 ， 但 是 他 的 名 气 如 此 之 响 以 至 于 布什 总 统 也 曾 邀 请 他 去 白宫 做 客 ! 
奥 效 曾经 让 大 家 不 要 模仿 他 的 行为 ， 可 是 有 多 少 人 听 得 进 他 的 告 诚 ? 不幸 的 
是 ， 奥 兹 的 儿子 杰克 似乎 已 经 开始 学 父亲 的 样子 了 ,他 目前 因为 酮 酒 和 物质 滥 
用 问题 在 接受 康复 治疗 。 这 是 否 意味 着 酒精 依赖 在 奥 兹 家 族 中 遗传 了 下 来 ? 


最 后 让 我 们 简单 看 一 下 心理 动力 学 的 观点 。 精 神 分 析 学 家 认为 酒精 依赖 是 
焦虑 和 压抑 情绪 的 结果 ， 也 是 一 种 增强 自尊 和 自信 心 的 方法 。 从 效果 上 说 ， 喝 
酒 可 以 被 者 成 是 一 种 防御 机 制 的 运作 ， 目 的 是 否定 和 焉 曲 现实 来 缓解 焦虑 。 此 
外 ， 酒 精 依 赖 者 也 可 以 看 成 是 口唇 期 固着 (oral fixation) 。 口 居 期 的 特征 ， 例 
如 依赖 、 抑 邦 、 拒 绝 长 大 ( 也 可 以 称 为 退行 ) 等 都 会 表现 出 来 ， 这 是 因为 心理 
状态 依然 停留 在 口唇 期 。 喝 酒 是 回 到 固着 点 的 行为 ， 以 减轻 焦虑 和 满足 需要 。 
因此 该 个 体 就 会 具有 口唇 期 人 格 ， 表 现 出 婴儿 或 是 蹄 路 学 步 幼儿 的 特征 。 你 支 
持 哪 一 种 病源 理论 呢 ? l 





治疗 计划 


对 于 深 受 酒精 依赖 之 苦 的 出 者 来 说 ， 有 很 多 不 同 的 治疗 理论 和 方法 可 供 选 
择 。 我 们 只 能 涉及 其 中 的 几 种 。 许 多 酒精 依赖 或 药物 依赖 者 不 愿意 停止 使 用 酒 
精 或 药物 。 这 些 人 很 少 自愿 接受 治疗 ， 通 常 是 由 于 法 律 上 的 原因 才 来 我 们 这 
里 。 就 像 McLellan，Arndt，Metager，Woody， 和 O’Brien ( 1993 ) 提出 的 那 
样 ， 病 情 复发 是 治疗 中 主要 考虑 的 方面 。 戒 酒 者 匿名 协会 和 其 他 一 些 治疗 方案 
宣传 要 彻底 戒 酒 ， 并 对 这 种 做 法 予以 奖励 。 但 现实 中 这 一 点 却 不 那么 适用 。 人 
怎么 可 能 完全 避 开 酒 ? 即使 在 一 个 封闭 或 严格 限制 的 国家 中 ， 酒 还 是 可 以 找到 
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的 〈 即 使 没有 出 现在 眼前 ， 还 是 可 以 在 网 上 或 是 卫星 电视 上 看 到 ) 。 我 们 将 首先 
关注 于 疾病 模型 的 观点 ， 其 最 开始 的 治疗 目标 非常 简单 : 鲁 迪 必须 完全 戒 酒 。 如 
果 这 个 目标 没有 实现 ， 他 可 能 会 被 送 去 住院 。 在 那里 ， 可 以 对 他 进行 更 加 密集 的 
治疗 ， 如 每 天 一 次 的 治疗 疗程 、 活 动 ， 以 及 其 他 那些 比 起 门诊 病人 更 为 集中 的 治 
疗 。 对 于 大 部 分 酒精 依赖 的 住院 治疗 需要 21 天 左右 ， 如 有 必要 还 会 延长 。 


如 果 需 要 ， 重 迪 也 可 以 去 住院 戒 酒 ， 即 从 生理 上 将 酒精 移 除 他 的 身体 系 
统 ， 以 及 处 理 内 此 而 引起 的 戒 断 症状 。 在 这 一 程序 中 ， 鲁 迪 可 能 要 服用 各 种 维 
生 素 、 营 养 物质 、 抗 焦虑 药物 来 防止 严重 的 戒 断 并 发 症 。 戒 断 并 发 症 通常 要 持 
续 几 天 到 一 星期 ， 根 据 患 者 的 依赖 程度 不 同 而 不 同 。 在 鲁 迪 的 案例 中 ， 此 时 还 
不 需要 进行 这 一 步 。 


控制 饮酒 这 一 方法 在 某 种 程度 上 是 存在 争议 的 。 这 一 观点 由 Sobells 
(1973) 首先 提出 ， 其 内 容 很 简单 : 酒精 依赖 者 ( 和 滥用 者 ) 可 以 逐渐 减少 饮 
酒 的 数量 直至 完全 停止 。 换 名 话说， 失控 这 一 概念 并 不 考虑 在 内 。 在 许多 具有 
认 知 基础 的 治疗 方案 中 可 以 看 到 控制 饮酒 的 内 容 。 治 疗 人 员 教 病人 如 何 辨别 可 
能 导致 大 量 饮酒 的 迹象 和 前 兆 ， 以 及 教 病人 在 这 种 情况 下 如 何 应 对 ， 同 时 也 告 
知 他 们 忽略 这 些 迹 象 或 过 量 饮 酒 的 后 果 。 恕 果 病 情 复发 ， 或 是 病人 有 一 次 失 
控 ， 这 并 不 表明 事态 已 经 超出 病人 的 控制 范围 ， 相 反 ， 复 发 被 看 成 一 个 选择 的 
DEA: 病人 或 是 退回 到 原来 那 种 柄 酒 的 状况 ， 或 是 通过 这 次 复发 进一步 接近 
康复 的 目标 。 


不 用 说 ,这 种 存在 了 几 十 年 的 观点 ,一 直 都 是 充满 争议 的 。 一 些 研究 发 
I, 控制 饮酒 对 于 年 纪 比 较 轻 的 酒精 滥用 者 或 是 那些 处 于 酒精 依赖 初期 的 人 
(初期 的 戒 断 症状 还 不 太 严重 ) 效果 最 好 ( Sobell & Sobell，1993 ) 。 他 们 对 
于 控制 饮酒 的 主要 争议 是 : 很 难 在 人 的 余生 中 做 到 完全 戒 酒 ， 而 且 对 于 某 些 人 
来 说 也 许 根本 就 没有 那个 必要 ! 这 个 研究 还 不 是 那么 具有 结论 性 ， 使 得 一 些 专 
家 支持 控制 饮酒 。 对 于 这 一 问题 ， 还 需要 进行 更 为 详细 的 纵向 研究 。 
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防止 复发 训练 (relapse prevention training ) 是 一 种 相对 较 新 的 治疗 模型 
(Daley & Marlatt，1992 ) 。 其 目标 是 教 病人 如 何 处 理 复发 或 失控 问题 ， 如 何 
及 时 察觉 前 兆 或 高 危 情 况 ， 进 而 成 功 处 理 那些 情况 下 的 压力 。 这 类 情况 可 能 包 
括 造成 焦虑 、 压 力 和 紧张 的 情况 ( 考试 ， 与 重要 他 人 的 争执 ) 、 经 济 上 的 问 
题 ， 以 及 今天 的 情况 下 ， 对 另 一 次 恐怖 袭击 的 害怕 ， 或 是 曾 在 发 生 和 恐怖 袭击 的 
附近 地 区 或 是 从 袭击 中 生还 后 的 心 有 余 导 。 这 些 被 称 为 负 性 情绪 状态 (negative 
mood states) ， 常 会 导致 无 效 的 或 是 有 害 的 应 对 策略 。 防 止 复发 训练 假设 ,只 
要 病人 坚持 治疗 ， 努 力 改变 ， 他 就 一 定 能 控制 自己 的 行为 。 


与 防止 复发 训练 同时 出 现 的 另 一 个 概念 是 犯 戒 效应 〈 abstinence violation 
effects, AVE) 。 病 人 被 告知 偶尔 一 次 失控 并 不 意味 着 世界 末日 ， 也 不 是 软弱 
的 标志 。 治 疗 人 员 教 他 们 如 何 正确 看 待 失控 ， 他 们 不 必 因 为 一 次 失控 而 感到 罪 
恶 或 闭 愧 ， 相 反 ， 这 只 是 暂时 的 现象 ， 好 比 一 次 糟糕 的 成 绩 或 家 里 的 一 次 吵 
架 。 这 些 技术 似乎 很 有 前 景 ， 但 还 需要 更 多 的 研究 进行 支持 。 


鲁 迪 已 经 酒精 依赖 很 多 年 了 ， 并 已 经 发 展 出 了 对 酒精 的 高 耐 受 性 ， 所 以 他 
并 不 是 控制 饮酒 疗法 的 合适 人 选 。 我 们 是 基于 他 的 BAC 而 知道 他 的 耐 受 性 是 如 
此 之 高 。 大 多 数 的 人 BAC 达 到 0.28 时 就 不 能 开车 了 ， 很 少 人 能 在 那 种 情况 下 保 
持 清醒 。 而 且 鲁 迪 也 没 从 他 过 去 的 错误 〈 酒 后 驾车 ) 中 吸取 教训 ， 他 仍然 否认 
自己 的 醒酒 问题 。 让 他 尝试 控制 饮酒 的 疗法 是 不 符合 原则 的 ， 也 是 不 专业 的 。 


对 于 酒精 依赖 的 药物 治疗 ， 可 用 的 选择 并 不 多 。 使 用 抗 焦虑 药物 是 非常 危 
险 的 。 因 为 人 们 将 通过 这 些 对 中 枢 神经 系统 (Central Nervous System, CNS ) 
有 影响 的 药物 来 治疗 酒精 依赖 。 事 实 上， 这些 药物 产生 的 效果 与 酒精 相似 : 许 
多 人 会 肌肉 放松 ， 平静 下 来 。 它 们 都 非常 容易 上 瘾 。 另 外 如 果 这 些 药 物 与 酒精 
同时 作用 ， 药 效 将 得 到 显著 提高 。 两 者 结合 可 能 会 导致 死亡 。 


因为 很 多 病人 得 到 双重 / 多 重 诊断 ， 他 们 也 许 不 得 不 使 用 抗 抑郁 药物 ， 但 
那样 问题 更 多 。 抗 抑郁 药物 ( 尤其 是 三 环 类 抗 抑郁 药 和 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 ) 并 


BER 与 物质 有 关 的 精神 障碍 P. 157 


不 使 人 上 冶 ， 但 是 它们 很 容易 过 量 ， 这 意味 着 如 果 病人 想 尝 试 自杀 ， 他 们 无 需 
服用 大 量 抗 抑郁 药物 就 可 以 达到 这 个 效果 。 如 果 再 加 上 一 点 酒 ， 两 者 结合 可 能 
会 致命 。 精 神 科 医 生 要 谨慎 开 出 这 种 药物 的 处 方 。 不 过 使 用 SSRIs 有 一 个 好 处 : 
很 难 服用 过 量 ( Bezchlibnyk-Butler & Jeffries, 2002) 。 这 类 药 包括 百 忧 解 (M 
TT) 和 左 洛 复 ( 盐酸 舍 曲 林 ) 。 这 也 许 是 精神 科 医 生 更 偏爱 这 类 抗 抑郁 药物 
的 原因 。 


许多 酌 酒 者 可 能 会 有 睡眠 问题 ， 他 们 看 医生 时 会 提 到 这 一 点 。 不 幸 的 是 ， 
即使 在 今天 ， 仍 有 很 多 内 科 医 生 不 调查 酒精 和 毒品 的 使 用 情况 ， 只 会 给 他 们 开 
安眠 药 。 因 为 两 者 都 能 抑制 中 枢 神经 系统 的 活动 ,安眠药 ( 巴 比 妥 类 药物 ) 与 
酒精 的 结合 也 许 是 最 致命 的 组 合 ， 将 会 导致 人 因为 中 枢 神经 系统 衰竭 而 死亡 。 


有 一 种 药物 从 某 种 意义 上 说 在 治疗 酒精 依赖 方面 是 有 效 的 ， 叫 戒 酒 硫 
(Antabuse， 通 常 被 称 为 双 硫 仑 ，disulfiram ) 。 它 并 不 是 治疗 酒精 依赖 的 首选 
治疗 ， 而 是 治疗 过 程 中 的 辅助 物 。 它 是 怎样 起 作用 的 呢 ? 


病人 要 定期 使 用 戒 酒 硫 。 如 果 他 们 按时 吃 药 ， 彻 底 戒 酒 ， 保 持 清 醒 ， 就 不 
会 有 什么 事 发 生 。 然 而 ， 在 此 期 间 ， 只 要 酒精 进入 人 体系 统 ， 将 会 引起 很 严重 
的 病情 。 这 里 的 观点 是 如 果 病 人 一 喝酒 就 会 将 病 得 很 严重 和 饮酒 联系 起 来 ， 然 
后 逐渐 发 展 到 甚至 只 是 想到 酒 都 会 觉得 很 恶心 ， 从 而 保持 滴 酒 不 沾 。 这 在 理论 
上 听 起 来 很 棒 ， 但 实际 效果 如 何 呢 ? 让 我 们 看 一 看 存在 的 问题 。 


首先 一 点 而 且 最 明显 的 一 点 是 病人 要 有 足够 强 的 动机 能 够 定期 服药 ， 从 而 保 
持 滴 酒 不 沾 。 当 然 如 果 酌 酒 者 “有 预谋 ”地 失控 ， 那 在 之 前 他 们 就 会 停止 服用 戒 
酒 硫 。 其 次 ， 如 果 醒 酒 者 在 服用 戒 酒 硫 期 间 喝酒 ， 虽 然 不 常见 ， 将 会 导致 死亡 。 
酮 酒 者 在 同意 服用 戒 酒 硫 之 前 应 当 了 解 这 一 点 。 如 果 酌 酒 者 具有 自杀 想法 或 患 有 
精神 疾病 ， 就 不 能 让 他 们 服用 戒 酒 硫 。 最 后 ， 戒 酒 硫 只 是 治疗 辅助 物 ， 不 能 代替 
正式 疗法 和 戒 酒 者 匿名 协会 的 作用 。 一 些 栈 酒 者 服用 戒 酒 硫 时 ， 有 可 能 会 中 断 正 
常 的 治疗 。 他 们 以 为 有 戒 酒 硫 就 够 了 ， 其 实 不 然 。 
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和 鲁 迪 不 希望 服用 戒 酒 硫 ， 他 的 情况 也 不 宣 用 其 他 的 药物 疗法 。“ 我 喜欢 药 
物 治疗 的 想法 ， 但 是 不 喜欢 天 天 服药 。 我 也 不 希望 自己 因为 偶尔 接触 了 含 一 点 
酒 的 东西 ， 比 如 说 一 个 蛋糕 或 其 他 什么 ， 而 病 得 很 重 。 我 不 需要 那样 。” 


一 旦 确认 了 重 迪 可 以 自己 控制 饮酒 ， 保 持 清醒 ， 我 们 开始 进一步 考虑 鲁 迪 
的 门诊 治疗 。 鲁 迪 对 自己 被 要 求 来 我 们 这 里 治疗 并 不 觉得 开心 。“ 但 这 总 比 失 
去 工作 和 家 庭 ， 进 监狱 要 好 。 我 需要 弄 明白 自己 究竟 是 怎么 了 。 我 原本 以 为 找 
到 答案 了 ， 但 也 许 我 没 那么 聪明 。” 诊 所 认为 鲁 迪 将 从 个 别 治疗 和 团体 治疗 中 
获 益 。 


否认 和 醒酒 的 疾病 模型 在 个 别 治疗 和 团体 治疗 时 都 会 被 提出 来 讨论 。 当 和 鲁 
迪 被 确定 需要 接受 治疗 后 ， 他 的 否认 态度 变 得 不 那么 坚决 了 。“ 我 想 如 果 那 些 
“专家 ”都 认为 我 出 了 问题 ， 我 最 好 还 是 检查 一 下 ， 看 看 他 们 是 不 是 说 对 了 。 
我 个 人 虽然 不 那么 认为 ， 但 很 乐意 检查 一 下 。” 


在 疾病 模型 中 ， 病 人 应 该 接受 治疗 负责 ， 但 无 需 对 感染 疾病 负责 。 因 此 酒 
精 依 赖 不 是 道德 问题 ， 不 是 性 格 缺陷 ， 也 不 是 个 人 的 弱点 。 最 后 这 一 模型 提出 
根本 就 没有 “治愈 ”的 或 完全 康复 的 酒精 依赖 者 ， 如 果 一 个 人 能 保持 不 醉酒 ， 
他 就 一 直 处 于 康复 阶段 。 通 过 灌输 这 一 概念 ， 希 望 病人 认识 到 再 次 喝酒 不 再 是 
他 们 的 主要 兴趣 。 


“我 有 很 多 过 失 要 弥补 ， 我 太太 依然 瞧不起 我 ， 但 治疗 已 经 帮助 我 们 进行 
了 沟通 。 我 并 不 是 团体 治疗 的 热心 参与 者 。 我 喜欢 讨论 ， 但 我 和 其 他 成 员 之 间 
的 相似 之 处 并 不 多 。 我 更 喜欢 个 别 疗 法 。 在 团体 中 和 其 他 人 谈 起 自己 的 过 去 
时 ， 我 心里 还 是 会 不 舒服 。 甚 至 在 个 别 治 疗 中 也 会 觉得 有 些 不 开心 ! ”沟通 和 
责任 感 是 鲁 迪 治疗 中 的 部 分 主题 。 


鲁 迪 在 治疗 的 一 年 中 努力 保持 滴 酒 不 沾 ( 只 有 过 一 次 复发 ) 。“ 我 只 在 
父亲 过 世 之 后 不 久 失控 过 一 次 。 他 病 了 很 久 一 一 是 非 专 奇 金 宁 巴 瘤 (non- 
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Hodgkin’s Lymphoma ) 一 一 医生 从 未 如 实 告诉 过 我 情况 有 多 严重 。 他 在 医院 待 
了 一 个 夏天 后 就 去 世 了 ， 当 时 我 的 心 都 被 撕 碎 了 。 我 的 家 人 和 诊所 的 每 个 人 都 
给 我 很 大 支持 ， 但 我 还 是 喝 过 量 了 。 好 像 我 需要 麻 兽 那 种 痛苦 ， 而 酒 正好 在 手 
边 。 但 我 现在 明白 那 不 是 世界 末日 ， 在 康复 过 程 中 这 种 现象 很 常见 。 我 对 自己 
很 失望 ， 但 不 会 因此 接 自 己 一 顿 。” 


鲁 迪 在 治疗 接近 一 年 后 时 治疗 结束 ， 并 已 经 完全 满足 了 察看 期 的 条 件 。 
“在 治疗 过 程 中 ,我 学 到 了 很 多 ， 开 始 真正 接纳 自己 、 自 己 存在 的 问题 以 及 戒 
酒 者 匿名 协会 。 我 将 继续 参加 戒 酒 者 匿名 协会 ， 尽 力 保持 每 一 天 都 清醒 。 我 似 
乎 获得 了 新 生 。 现 在 我 透 过 一 个 正常 人 的 眼睛 看 世界 。 成 为 酷 酒 者 的 确 可 怕 
但 那 不 意 味 着 死刑 ， 除 非 你 自己 让 它 发 展 成 那样 。” 当 我 们 最 后 一 次 收 到 鲁 迪 
的 来 信 时 ， 他 和 他 的 妻子 仍 在 一 起 生活 ， 最 小 的 儿子 刚刚 被 第 一 志愿 的 大 学 录 
取 。 重 迪 报 告 说 他 能 保持 滴 酒 不 沾 ， 还 鼓励 我 们 把 他 的 事例 告诉 别人 ，“ 这 样 
他 们 就 会 清楚 像 啤酒 这 样 简单 的 东西 也 有 可 能 毁 掉 你 所 珍视 的 一 切 。” 


预后 


重 迪 的 预后 被 评 为 “良好 ”。 他 清楚 地 认识 了 自己 的 柄 酒 问题 并 似乎 明 
白 怎样 做 才能 不 再 复发 。 他 的 妻子 和 孩子 给 了 他 很 大 的 支持 。 他 愿意 了 解 和 接 
受 自己 的 局 限 ， 而 且 认识 到 他 的 病情 并 不 是 自己 的 过 错 ， 但 同时 也 明白 如 果 不 
继续 接受 治疗 ， 他 将 会 失去 什么 。 在 最 新 的 报告 中 ， 和 鲁 迪 一 直 没 有 再 喝酒 ， 仍 
然 拥 有 原来 的 工作 和 幸福 的 婚姻 生活 。 鲁 迪 知 道 复 发 的 可 能 性 仍然 存在 ， 但 
“我 不 会 让 它 控制 我 的 生活 ， 我 能 解决 这 个 问题 。 我 的 家 庭 对 我 而 音 是 如 此 重 
要 ， 我 不 会 再 把 事情 弄 糟 ”。 看 来 鲁 迪 在 保持 酒精 依赖 不 再 复发 方面 有 了 一 个 
好 的 开始 。 
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问题 呈现 


尚 塔 尔 是 一 名 20 岁 的 大 学 二 年 级 学 生 ， 她 有 着 一 半 北 美 印第安 人 血统 和 一 
半 和 白人 血统。 她 是 独生女 ， 所 以 总 是 享受 着 作为 父母 掌上 明珠 的 宠爱 。 尚 塔 尔 
的 父亲 是 一 名 电脑 工程 师 ， 母 亲 则 是 个 家 庭 主妇 。 尚 塔 尔 是 在 加 拿 大 的 一 个 
省 ， 英 属 哥伦比亚 (British Columbia) 长 大 的 ， 她 来 美国 来 上 大 学 ，“ 逃 离 家 
和 逃离 过 于 照顾 我 的 父母 ， 我 也 想见 识 一 下 新 的 地 方 。” 尚 塔 尔 身高 173cm， 
体重 70 公 斤 。“ 我 实在 是 太 胖 了 。 我 努力 地 锻炼 ， 但 是 脂肪 似乎 还 在 身上 。 刚 
上 大 学 的 15 码 变 成 了 大 二 的 30 码 了 ， 不 过 我 确实 吃 了 不 少 垃圾 食品 。” 在 她 走 
进来 的 时 候 ， 尚 塔 尔 穿着 宽松 和 体 的 上 衣 和 莲 松 的 短裤 。 


尚 塔 尔 被 转 介 给 我 们 是 因为 她 的 柄 酒 问题 。 她 的 成 绩 开始 下 降 。 一 天 ， 一 
位 细心 的 教授 与 她 进行 了 长 谈 。“ 毫 无 疑问 ， 是 我 的 心理 学 教授 课 后 和 我 谈 了 
话 ， 我 刚 考 磺 了 第 二 门 课程 。 我 逃 了 课 ， 所 以 他 想 知道 我 是 否 发 生 了 什么 事 。 
并 不 是 他 多 管 闲事 ， 因 为 在 我 逃课 之 前 ， 也 在 他 开始 注意 我 之 前 ， 我 的 成 绩 在 
向 A 靠 近 。 上 个 学 期 他 就 是 我 的 老师 ， 所 以 他 知道 我 应 该 是 有 潜力 的 ， 所 以 我 
们 谈 了 很 长 一 段 时 间 。” 


尚 塔 尔 的 心理 学 教授 把 她 介绍 给 我 们 做 一 下 鉴定 ， 但 是 她 自己 也 要 来 ， 
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“因为 我 不 想 让 什么 事 儿 变 得 更 加 严重 。 我 知道 我 没有 发 疯 ， 但 是 在 我 老 得 无 
能 为 力 之 前 还 是 最 好 把 它 弄 明白 。” 


背景 信息 


尚 塔 尔 的 发 展 历程 并 没有 什么 特别 之 处 ， 除 了 在 3 岁 的 时 候 能 够 流利 地 用 英 
语 阅 读 ， 在 4 岁 的 时 候 能 用 法 语 流利 地 阅读 之 外 。 尚 塔 尔 是 双语 者 ， 这 对 于 在 加 
拿 大 上 学 的 人 来 说 很 普遍 。“ 我 的 父母 很 注重 阅读 ， 所 以 我 很 早 就 开始 学 习 阅 
读 了 ,我 成 了 一 个 饥 渴 的 阅读 者 ， 但 是 可 笑 的 是 在 校 的 学 习 成 绩 并 不 是 很 好 。 
我 十 几 岁 时 让 男孩 子 们 发 疯 ， 但 这 没有 什么 用 。 我 并 不 是 很 想 上 大 学 ， 但 是 在 
这 件 事 上 ， 我 父亲 并 没有 给 我 选择 的 余地 。 我 很 高 兴 他 督促 着 我 。” 


尚 塔 尔 的 父母 的 背景 状况 比较 有 意思 。“ 好 吧 ， 你 们 想 知道 印第安 那 一 部 
分 。 我 父亲 出 生 在 英 属 哥 伦比 亚 省 ， 并 且 一 辈子 都 生活 在 那 。 他 的 家 人 都 住 在 保 
留 地 但 仍然 像 在 美国 一 样 感受 着 种 族 主义 。 印 第 安 人 不 被 人 接受 ， 很 少 得 到 进步 
的 机 会 。 父 亲 的 家 人 艰苦 努力 地 生活 ， 但 从 不 脏 兮 今 和 贫困 。 父 亲 高 中 毕业 之 后 
决定 参军 。 征 兵 的 人 到 他 所 在 的 高 中 对 他 产生 了 很 大 的 影响 。 军 队 会 给 他 指引 方 
向 ， 提 供 一 份 稳定 的 收入 还 有 安全 ， 所 以 他 接受 了 参军 。 他 拒绝 像 他 的 许多 朋友 
那样 在 没有 出 路 的 工作 中 终 其 一 生 。 参 军 之 后 ， 他 们 看 到 了 他 的 潜能 ， 于 是 鼓励 
他 去 考 大 学 。 他 最 终 取得 了 通信 专业 的 学 位 并 且 以 优异 成 绩 毕 业 。 在 大 学 期 间 
他 过 见 了 我 的 母亲 ， 他 们 很 快 相爱 了 ， 然 后 就 是 这 样 。 他 们 已 经 结婚 23 年 了 。” 
尚 塔 尔 的 语 速 很 快 ， 在 最 初 的 治疗 疗程 中 和 我 们 进行 着 良好 的 目光 接触 。 她 得 体 
地 微笑 着 ， 只 是 在 面 对 一 个 困难 的 问题 或 者 谈 及 她 的 家 人 时 低 着 头 。 


尚 塔 尔 在 高 中 的 学 习 成 绩 还 不 错 ， 平 均 是 B 和 C， 毕 业 时 的 平均 成 绩 是 B。 
她 说 : “在 加 拿 大 ， 我 们 学 校 的 编制 是 13 年 级 ( 从 小 学 到 高 中 ) ， 所 以 我 是 一 
个 大 龄 的 二 年 级 学 生 。 这 并 不 是 因为 缺 课 之 类 的 事情 造成 的 ”。 目 前 尚 塔 尔 正 
在 考虑 把 历史 作为 自己 的 专业 ， 但 还 未 确定 ，“ 我 不 知道 ， 历 史 或 者 计算 机 科 
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学 ， 这 两 个 专业 都 能 让 我 有 份 很 好 的 职业 。 在 我 结婚 之 后 我 还 会 工作 ， 当 然 最 
好 我 能 赚 得 比 我 丈夫 多 。” 尚 塔 尔 选 择 的 大 学 是 一 所 小 型 的 文学 院 ， 所 以 专业 
选择 可 能 导致 了 更 多 的 问题 。 


“我 想 去 一 所 小 一 点 的 学 校 。 加 拿 大 的 大 学 一 般 都 很 大 ， 我 不 想 成 为 其 中 
的 一 员 。 这 所 学 校 吸引 的 我 的 地 方 是 它 的 位 置 ， 它 离 家 比较 远 但 是 又 不 太 远 。 
因为 我 父亲 在 经 济 上 供给 我 ， 我 也 需要 找 一 所 便宜 的 学 校 ， 这 所 学 校 满足 了 我 
的 要 求 。 这 所 学 校 有 着 很 好 的 声誉 ， 毕 业 时 我 需要 找到 一 份 很 好 的 工作 ， 除 了 
这 些 ， 我 也 想 要 得 到 很 好 的 教育 ， 生 活 中 没有 比 这 更 重要 的 了 。” 





最 近 ， 尚 塔 尔 非常 频繁 地 参加 聚会 ， 结 果 是 变 成 了 一 个 狂 饮 者 (binge 
drinker ) 。 对 于 男性 来 说 ， 这 意味 着 在 过 去 的 两 周 内 ， 他 们 会 至 少 一 次 接连 饮用 
5 份 或 者 更 多 的 酒 ; 对 于 女性 来 说 ， 这 意味 着 4 份 或 者 更 多 (Wechsler, Lee, 
Kuo, &Lee, 2000) 。 在 美国 的 大 学 校园 里 ， 这 种 现象 越 来 越 普 遍 了 。Wechsler 
等 人 发 现在 大 学 校园 里 ， 醒 酒 狂欢 的 发 生 频率 非常 高 (28.1% ) 。 你 知道 哪些 学 
生 最 有 可 能 以 及 最 不 可 能 狂 饮 吗 ? 研究 发 现 最 有 可 能 的 是 兄弟 会 (fratemity ) 或 
FMLA HH (sorority ) 的 成 员 ， 可 能 性 最 小 的 是 已 婚 的 ，24 岁 或 者 24 岁 以 上 的 
非 商 和 亚 商 美国 学 生 。 狂 饮 是 一 个 严重 的 问题 ， 有 时 甚至 会 导致 死亡 。 


“好 吧 ， 我 的 确 喜 欢聚 会 。 当 我 还 没有 选 定 专业 的 时 候 ， 为 什么 要 认真 
We? 我 刚刚 和 男 朋 友 分 手 ( 3 个 月 前 ) ， 那 真 让 我 伤心 。 我 的 朋友 试图 让 我 振奋 
起 来 ， 所 以 我 们 最 近 经 常 出 去 。 是 啊 ， 有 时 ， 我 确实 哮 饮 如 命 ， 但 我 只 是 偶尔 
才 这 样 。 我 并 不 需要 酒精 ， 在 我 饮酒 的 时 候 也 不 会 出 现 幻觉 ， 我 没有 酒 后 加 
车 ， 违 法 的 事情 也 并 不 存在 。 谁 不 会 偶尔 放纵 享乐 一 下 呢 ? 我 难道 有 醒酒 问题 
吗 ? 不 ， 绝 不 是 。” 尚 塔 尔 在 说 这 个 问题 时 紧 绞 着 双手 ， 她 避 开 了 我 们 的 目 





【 注 】 美 国 的 每 一 所 大 学 里 ， 都 有 一 片 宿舍 区 是 专门 为 多 弟 会 和 姐妹 会 准备 的 。 这 是 一 个 传统 性 很 强 的 学 
生 组 织 ， 在 美国 已 经 有 很 长 的 历史 了 。“ 兄 弟 会 ”和 “姐妹 会 ”各 自 还 分 很 多 个 小 组 织 ， 每 个 组 织 
都 有 自己 的 名 字 ， 一 般 都 是 用 两 三 个 希腊 字母 表示 。 一 一 编者 注 
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H, 我 们 也 开始 注意 到 ， 她 在 玩弄 头发 。 


我 们 询问 了 尚 塔 尔 精神 疾病 家 族 史 的 情况 ， 包 括 酒精 和 毒品 问题 。“ 是 
的 ,我 父亲 在 刚 入 伍 的 日 子 接受 了 心理 咨询 ， 因 为 他 喝 了 太 多 的 酒 ， 经 常 本 本 
大 醉 。 他 部 队 的 指挥 官 注意 到 了 这 些 ， 最 初 没 说 什么 ， 因 为 对 于 新 兵 来 说 这 很 
普遍 。 有 一 天 他 没有 出 勤 ， 之 后 大 家 发 现 他 暴 死 在 床上 。 他 的 长 官 以 为 可 能 是 
心肌 梗塞 或 者 什么 的 ， 但 是 发 现 他 是 喝 醉 了 的 时 候 ， 他 们 很 不 高 兴 。 但 是 你 能 
想象 出 来 他 们 并 没有 对 他 进行 通报 批评 吗 ? 取而代之 的 是 ， 他 们 命令 他 接受 心 
理 咨询 。 他 是 如 此 的 害怕 ， 那 天 之 后 就 滴 酒 不 沾 了 。 “我 知道 我 的 职业 生活 在 
走 下 坡 路 ， 幸 亏 他 们 帮 了 我 一 把 。” 他 告诉 我 。 所 以 我 猜 他 一 定 是 有 酌 酒 问 
题 。 我 母亲 极 少 喝酒 ， 她 也 不 能 喝酒 。 她 担心 如 果 有 酒 放 在 房间 里 ， 父 亲 就 会 
喝 了 它 ， 那 么 就 会 产生 更 多 的 问题 。 她 也 不 想 让 酒精 纠缠 她 唯一 的 孩子 ， 那 就 
AWET 。 如 果 你 没有 偶尔 地 大 醉 一 场 ， 大 学 是 用 来 干什么 的 呢 ? ” 尚 塔 尔 满 
怀 希 望 地 看 着 我 们 ， 等 待 着 我 们 对 她 最 后 陈述 做 出 回应 。 


“在 我 和 鲍 勃 分 手 之 前 ， 我 并 不 是 经 常 出 去 。 分 手 后 我 出 去 得 比较 频繁 。 
我 已 经 许多 天 没 去 做 学 校 里 的 临时 工作 了 ， 因 为 晚上 我 回去 得 太 晚 了 。 这 学 期 
我 的 成 绩 下 降 了 一 些 ， 但 我 觉得 和 聚会 没有 太 大 的 关系 。” 


思考 题 


1. 上 面 的 材料 中 有 哪些 部 分 你 能 用 来 表明 尚 塔 尔 有 柄 酒 问题 呢 ? 

2. 解释 尚 塔 尔 的 饮酒 问题 给 她 的 工作 生活 学 习 带 来 麻烦 的 原因 ， 并 用 已 有 

”的 信息 来 证 明 你 的 观点 。 

3. 尚 塔 尔 的 父亲 因为 饮酒 在 部 队 里 遇 到 了 麻烦 ， 这 对 尚 塔 尔 具 有 影响 吗 ? 
如 果 有 的 话 ， 是 什么 影响 呢 ? 

4. 尚 塔 尔 说 她 频繁 地 参加 宴会 是 与 男 朋友 分 手 的 结果 。 基 于 所 给 的 材料 ， 
讨论 这 种 可 能 性 。 
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评估 与 诊断 


我 们 通过 非 结构 诊断 访谈 对 尚 塔 尔 进行 了 评估 。 我 们 在 寻找 任何 酒精 滥用 
或 者 依赖 的 迹象 ， 我 们 希望 能 够 最 终 排除 。 排 除 一 个 诊断 就 意味 着 你 最 初 就 感 
觉 到 某 种 特定 的 诊断 并 不 适用 于 个 体 的 当前 情况 。 许 多 临床 治疗 师 都 通过 对 所 
有 其 他 可 能 性 进行 排除 而 得 出 诊断 。 因 此 ， 临 床 治疗 师 也 经 常 通过 排除 法 来 进 
行 诊断 。 SE- 福尔摩斯 E 就 经 常 这 么 做 ) 


医生 也 会 这 样 。 他 们 会 开 出 药物 处 方 ， 如 果 没 有 效果 ， 他 们 便 会 排除 可 能 
的 情况 直到 为 患者 找到 合适 的 药物 。 一 旦 出 现 的 情况 与 特定 的 处 方 相 契 合 ， 医 
生 就 会 做 出 更 准确 的 诊断 。 然 而 ， 医 生 的 这 种 工作 方式 是 相当 有 争议 的 。 


尚 塔 尔 之 前 提 到 了 她 父亲 有 着 柄 酒 问题 的 历史 ，“ 我 父亲 实际 上 在 部 队 里 
不 止 一 次 陷入 醒酒 的 麻烦 。 除 了 我 提 到 的 那 次 之 外 ， 他 还 在 执勤 时 喝 醉 了 (只 
有 一 次 ) ， 这 件 事 发 生 在 他 第 二 次 被 抓 之 前 。 抓 到 他 的 军 警 是 他 的 朋友 ， 他 告 
诉 父亲 他 不 会 把 这 件 事 说 出 去 。 我 父亲 很 少 提起 这 件 事情 ， 因 为 他 可 能 会 被 因 
此 赶 出 部 队 。 “次 过 失 可 能 被 忽略 ， 但 两 次 ， 绝 对 不 可 能 。 我 总 是 在 想 ， 为 什 
么 他 不 在 第 一 次 被 抓 之 后 就 戒 酒 。” 


尚 塔 尔 并 不 知道 家 族 中 与 酒精 有 关 问 题 的 其 他 事情 ，“ 我 告诉 过 你 们 我 的 
母亲 、 我 的 其 他 亲戚 是 没有 问题 的 。 但 是 关于 我 的 曾祖 父 ， 我 们 所 知 甚 少 。 在 父 
亲 2 岁 的 时 候 他 就 离开 家 了 ， 父 亲 是 他 的 母亲 和 奶奶 抚养 长 大 的 。 我 猜 可 能 关于 
他 的 家 庭 历 史 我 们 还 有 不 知道 的 事情 。 我 知道 印第安 人 有 醒酒 问题 的 可 能 性 较 
大 ， 但 我 不 会 醒酒 。 如 果 我 真 的 有 醒酒 问题 ， 那 也 是 因为 家 庭 背 景 的 缘故 。” 





在 问 了 很 多 问题 之 后 ， 尚 塔 尔 也 承认 她 有 一 些 法 律 上 的 问题 。“ 有 一 天 晚 
上 ， 从 育 会 回 家 的 路 上 ， 我 把 车 撞 在 了 邮 简 上 。 是 啊 ， 我 当时 喝 得 太 多 了 ,我 


【 注 】 琴 洛克 “ 福尔摩斯 (Sherlock Holmes) ， 又 译 夏 洛克 福尔摩斯 ， 是 一 个 虚构 的 侦探 人 物 ， 是 由 19 
世纪 末 的 英国 侦探 小 说 家 阿 琴 .柯南 道 尔 所 塑造 的 一 个 非常 聪明 的 侦探 形象 。 一 一 编者 注 
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的 车 也 被 我 弄 坏 了 。 我 实在 太 害怕 了 ， 于 是 就 跑 了 ， 我 一 直 都 没有 将 这 件 事 告 
诉 别人 。 那 好 像 是 邮 简 突然 跳 到 我 面前 似 的 。” 说 到 这 些 的 时 候 她 笑 了 。 


我 们 也 问 了 尚 塔 尔 的 饮酒 模式 和 历史 。“ 好 吧 ， 我 不 是 为 了 喝 得 烂醉 才 去 
喝酒 的 。 我 的 情况 是 ， 一 般 情 况 下 ， 我 不 去 参加 聚会 ， 然 后 在 周末 到 了 的 时 
候 ， 我 就 会 迫不及待 地 参加 聚会 了 。 我 喜欢 喝 得 很 快 ， 以 跟 上 我 的 朋友 们 ， 在 
他 们 面前 显示 我 的 酒量 。 我 想 你 们 可 能 叫 我 酌 酒 者 ， 但 是 我 也 可 以 好 几 个 星期 
不 去 参加 任何 聚会 。” 


尚 塔 尔 否认 她 对 酒精 有 耐 受 性 及 戒 断 症状 ， 也 否认 自己 饮酒 失控 ， 但 是 
“有 两 次 记忆 空白 确实 吓 着 我 了 。 我 不 能 确定 当时 发 生 着 什么 。 两 次 我 都 是 和 
女性 朋友 在 一 起 ， 她 们 说 我 看 起 来 完全 正常 ， 当 时 兴高采烈 地 说 着 话 ， 但 是 后 
来 我 不 记得 我 当时 说 了 什么 了 。 那 次 真 吓 死 我 了 ， 接 着 一 个 月 之 后 ， 又 发 生 了 
同样 的 情况 。 我 的 朋友 告诉 我 ， 当 她 们 大 量 饮 酒 的 时 候 ， 她 们 也 会 出 现 记 忆 空 
白 。 这 真 让 我 害怕 。” 

这 样 的话 ， 我 们 必须 弄 清楚 在 她 身上 发 生 了 什么 事情 。 根 据 她 的 资料 ， 我 
们 相信 她 正 遭 受 着 酒精 滥用 的 伤害 。 在 我 们 进一步 调查 为 什么 会 这 样 之 前 ， 问 
问 你 自己 “你 认为 她 应 该 被 确诊 为 酒精 滥用 吗 ?” 


在 DSM-IV-TR 里 ,物质 / 酒精 滥用 可 以 被 看 做 那些 并 不 符合 物质 / 酒精 依 
赖 个 体 的 一 个 分 类 ， 特 别 是 对 于 那些 没有 耐 受 性 或 者 城 断 症状 的 个 体 来 说 。 简 
单 的 说 ， 酒 精 在 个 人 的 生活 里 会 导致 一 些 问题 ， 如 学 校 、 工 作 或 者 家 庭 生活 
中 。 实 际 上 ， 生 理 的 依赖 并 不 存在 。 让 我 们 看 看 这 类 的 诊断 标准 是 否 适 用 于 尚 
塔 尔 。 需 要 注意 的 是 ， 一 个 人 只 需要 满足 其 中 的 一 项 标准 就 会 被 诊断 为 物质 滥 
用 ( 此 例 中 为 酒精 滥用 ) ( APA，2000 ) 。 


首先 ， 尚 塔 尔 是否 不 考虑 社会 或 者 人 际 关系 的 问题 ， 如 争吵 或 者 失去 朋友 
之 类 ， 而 继续 饮酒 ? “我 的 朋友 总 是 在 聚会 那 等 着 我 ， 我 的 饮酒 行为 不 会 改变 些 
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什么 。 像 普通 和 人 一样， 我 们 也 会 有 争吵 ， 但 是 这 与 酒精 儿 乎 没有 什么 关系 。” 


其 次 ， 尚 塔 尔 是 否 在 学 校 、 工 作 和 家 庭 中 尽 到 了 她 的 义务 了 呢 ? 因为 她 深 
夜 的 聚会 ， 她 的 成 绩 下 滑 了 ， 工 作 的 值班 也 没有 去 。 这 些 情况 “对 我 来 说 ， 以 
前 很 少 出 现 。 我 的 工作 总 是 做 得 不 错 ， 学 业 上 我 也 没有 问题 。” 所 以 看 起 来 ， 
她 符合 这 条 标准 。 


如 果 在 生理 危险 的 情况 下 ， 尚 塔 尔 也 会 饮酒 吗 ?根据 她 的 情况 她 确实 这 样 
做 了 。 她 出 现 了 记忆 空白 ， 这 不 是 正常 的 现象 ， 它 可 能 是 酮 酒 和 酒精 依赖 的 标 
E, 但 是 我 们 并 不 确定 。 即 使 是 在 开车 接 到 地 简 上 把 车 弄 坏 了 的 情况 下 ， 她 还 
是 会 去 “参加 聚会 ”。 这 样 看 来 她 也 符合 这 条 标准 。 


最 后 ， 如 果 尚 塔 尔 的 饮酒 导致 不 断 地 违反 法 规 进行 酒 后 驾车 ， 她 还 会 继续 
饮酒 吗 ? 根据 她 的 报告 ， 她 并 没有 违反 法 规 ， 但 是 可 能 因为 撞 在 邮 简 上 而 受到 拘 
留 ， 她 也 可 能 因为 逃离 筷 事 现场 而 有 负 罪 感 。 在 这 次 事故 之 后 ，“ 我 继续 参加 聚 
会 ,我 说 过 ， 我 是 犯 了 错误 。 在 我 撞 在 邮 简 上 的 时 候 ， 我 没有 太 专心 。 在 驾驶 上 
我 并 没有 什么 问题 ， 而 且 我 对 车 子 控制 的 还 不 错 。” 看 来 她 不 符合 这 条 标准 。 





既然 我 们 已 经 排除 了 酒精 依赖 的 可 能 ， 既 然 酒精 已 经 给 尚 塔 尔 的 生活 带 来 
了 麻烦 ， 我 们 做 出 如 下 的 诊断 : 


酒精 滥用 305.00 
病源 理论 


在 鲁 迪 的 案例 中 ,我 们 讨论 了 一 些 关于 酒精 依赖 的 病源 学 理论 。 关 于 酒精 
滥用 或 者 物质 滥用 ， 真 得 没有 什么 可 以 说 的 了 。 一 个 重要 的 方面 是 种 族 的 不 同 
可 能 和 滥用 和 依赖 的 产生 存在 一 定 的 联系 。 尚 塔 尔 也 提 到 了 这 个 问题 ， 下 面 我 
们 将 对 此 进行 一 下 探讨 。 
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“我 也 知道 某 些 种 族群 体 中 有 着 较 高 的 酒精 依赖 程度 ， 不 幸 的 是 印第安 人 
就 是 其 中 之 一 。 我 总 是 听 到 这 样 的 看 法 ， 在 一 定 程度 上 ， 确 实 是 这 样 的 。 但 是 
我 看 了 一 些 书 ， 这 个 问题 似乎 更 加 普遍 ， 我 也 受到 了 影响 。” 


根据 一 些 研究 .在 美国 ， 印 第 安 人 和 爱尔兰 裔 美国 人 有 着 最 高 的 酒精 依赖 
比率 (Moncher，Holder，Trimble，1990 ) 。 印 第 安 人 遭受 了 巨大 的 苦难 ， 有 着 
很 高 的 精神 疾病 发 病 率 ， 其 中 包括 酒精 依赖 。 贫 穷 和 文化 遗产 的 毁坏 加 重 了 这 
个 问题 。 美 国 的 印第安 人 失业 率 很 高 ， 生 活 依然 贫困 ， 几 乎 没有 接受 教育 的 机 
会 。 以 上 的 所 有 因素 都 会 导致 很 多 人 患 有 酒精 依赖 。 





在 爱尔兰 商 美 国人 中 ， 饮 酒 是 被 广泛 接受 的 。 他 们 中 有 许多 人 都 是 移民 。 
正如 饮酒 一 样 ， 酒 吧 生 活 是 爱尔兰 文化 的 一 部 分 。 许 多 爱尔兰 人 并 不 是 很 有 
钱 ， 也 没有 大 房子 可 住 。 酒 吧 被 看 做 是 一 个 放松 的 、 获 取信 息 的 、 进 行 社交 的 
地 方 ， 所 有 这 些 都 与 酒 有 关 。 如 果 一 个 人 不 喝酒 的 话 ， 他 就 会 被 “ 赶 出 去 ”， 
也 许 正 是 因为 将 酒 作 为 一 种 社交 工具 的 文化 接纳 方式 ， 以 及 对 大 量 饮酒 行为 的 
认可 ， 可 能 导致 了 高 比率 的 酒精 依赖 。 











研究 也 发 现 犹太 裔 美国 人 酒精 依赖 的 比率 似乎 比较 低 。 一 种 广 为 接 受 的 解 
释 是 犹太 人 只 在 宗教 仪式 上 使 用 酒 ， 并 且 认 定 过 量 或 者 未 成 年 饮酒 是 有 罪 的 。 


非 毅 美国 人 不 大 可 能 患 有 酒精 滥用 或 酒精 依赖 ， 但 是 他 们 更 可 能 发 展 出 与 
酒精 滥用 或 依赖 有 关 的 生理 问题 。 这 可 能 有 很 多 原因 ， 一 个 被 普遍 接受 的 原因 
是 : 非 毅 美国 人 承受 着 高 失业 率 和 贫困 的 痛苦 ， 他 们 没有 获得 好 的 医疗 保健 的 

会 。 不 被 治疗 的 问题 通常 会 变 得 更 加 糟糕 。 当 然 这 并 不 意味 着 所 有 的 酒精 依 
赖 者 都 是 爱尔兰 人 ， 或 者 你 绝 不 会 看 到 一 个 有 柄 酒 问题 的 犹太 人 。 尚 塔 尔 告诉 
我 们 这 一 点 对 她 来 说 有 多 人 么 重要 ，“ 我 如 果 有 了 和 孩子 的 话 ， 我 就 得 小 心 了 。 他 
们 更 容易 形成 酮 酒 问题 。 我 改变 不 了 我 的 遗传 而 且 我 为 什么 要 改 呢 ? 这 方面 我 
只 要 小 心 就 行 了 。” 
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治疗 计划 


和 酒精 依赖 同样 的 治疗 方案 也 适用 于 那些 被 诊断 为 酒精 滥用 的 人 。 在 尚 塔 
尔 的 例子 中 ， 我 们 决定 先 采 用 个 别 治疗 ， 然 后 看 看 “新 手 团体 ” (beginner 
group) 是 否 适合 。 在 新 手 团 体 中 ， 尚 塔 尔 会 被 和 那些 从 来 没有 参加 过 治疗 的 患 
者 安排 在 一 起 。 所 有 团体 的 成 员 都 被 诊断 为 酒精 滥用 。 一 些 临床 治疗 师 喜 欢 把 
AN (alcoholics) 和 酒精 滥用 者 混在 同一 团体 里 ， 我 们 也 是 这 样 做 的 ， 但 是 
我 们 也 有 专门 的 滥用 者 团体 。 在 这 里 ， 团 体 不 仅 是 一 个 治疗 团体 ， 同 时 也 是 一 
个 教育 团体 。 





大 部 分 教育 团体 的 工作 重心 都 是 酮 酒 的 疾病 模型 。 在 这 一 团体 中 ， 尚 塔 尔 
知道 了 酒精 依赖 是 一 种 长 期 形成 的 疾病 ; 因此 ， 酒 精 滥用 也 能 够 导致 酒精 依 
赖 。“ 我 从 来 不 知道 是 这 样 的 。 我 想 这 和 吸烟 导致 肺癌 是 差不多 的 。” 事 实 不 
完全 是 这 样 ， 但 是 这 很 重要 ， 因 为 一 旦 被 确诊 为 酒精 滥用 ， 如 果 还 是 无 节制 地 
继续 饮酒 的 话 ， 那 么 演变 成 酒精 依赖 的 可 能 性 就 会 大 大 增加 。 


我 们 认为 控制 饮酒 治疗 方案 和 防止 复发 方案 比较 适合 尚 塔 尔 。 正 如 前 文 所 
述 ， 控 制 饮 酒 方案 可 能 对 尚 塔 尔 很 有 效果 ， 因 为 至 少 她 出 现 了 酒精 滥用 的 现 
象 ， 并 且 她 在 早期 就 开始 寻求 帮助 。Marlatt，Larimer，Baer 和 Quigley ( 1993 ) 
发 现 女 性 更 有 可 能 在 控制 饮酒 方案 中 取得 成 功 。 因 为 许多 原因 ， 许 多 诊所 并 不 
赞同 控制 饮酒 方案 。 简 言 之 ， 诊 所 主管 者 和 大 学 更 信任 疾病 模型 ， 都 认为 控制 
饮酒 方案 (即使 是 作为 完全 戒 酒 的 替代 选择 方案 ) 并 不 被 研究 所 支持 ， 而 且 可 
能 导致 病情 复发 和 诉讼 问题 。 尚 塔 尔 被 告知 她 可 以 去 寻找 使 用 控制 饮酒 方案 的 
治疗 机 构 ， 但 是 她 选择 和 我 们 在 一 起 。 


“首先 ， 我 的 学 校 会 支付 所 有 的 治疗 费用 。 如 果 我 想 离开 ， 我 只 要 不 来 就 
可 以 了 。 除 了 这 些 ， 根 据 我 所 知道 的 自身 情况 ， 我 觉得 做 到 完全 不 饮酒 对 于 现 
在 的 我 来 说 是 最 好 的 行为 。 我 可 以 插 点 钱 ， 并 且 也 许 我 会 减 些 体重 ， 因 为 酒精 
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里 有 那么 多 没 用 的 能 量 。” 


因为 尚 塔 尔 开始 对 自己 的 饮酒 行为 有 所 觉悟 ， 她 在 个 别 治 疗 中 表现 不 错 。 
12 周 之 后 ， 我 们 决定 把 她 安排 在 新 手 团体 里 ， 因 为 她 正 取得 不 错 的 进步 ， 同 时 
也 会 对 其 他 的 年 轻 组 员 起 到 良好 的 影响 。“ 通 过 这 种 自我 否定 我 开始 审视 自 
己 , 我 从 未 意识 到 我 是 如 此 精 踢 着 我 的 未 来 。 我 现在 明白 我 是 如 何 习 得 父亲 的 
一 些 行为 的 了 。 当 我 们 年 岁 还 小 的 时 候 ， 我 们 都 没 从 错误 中 学 到 什么 ， 但 是 由 
于 运气 不 错 ， 我 们 并 没有 唱 受 什么 惩罚 。 实 际 上 正 是 好 运气 导致 了 问题 的 持 
续 。” 在 成 疤 医 学 领域 ， 这 叫做 “纵容 ”( enabling， 例 如 让 饮酒 者 能 够 继续 饮 
酒 ) 。 如 果 你 认为 通过 忽略 这 些 行为 ， 你 是 在 帮助 他 们 的 时 候 ， 实 际 上 你 是 在 
纵容 他 们 继续 饮酒 。 





在 团体 中 ， 尚 塔 尔 做 得 很 好 ， 在 24 周 之 后 ， 她 终止 了 治疗 。 她 决定 努力 保 
持 滴 酒 不 沾 ， 但 是 感到 “会 很 难 ， 因 为 会 有 同伴 压力 之 类 的 原因 。 至 少 我 不 会 
再 喝 那 么 多 了 ， 也 不 会 酒 后 驾车 了 。 记 忆 空 白 吓 死 我 了 ,但 是 我 还 不 能 确定 我 
是 否 应 该 滴 酒 不 沾 。” 在 治疗 期 间 ， 她 努力 戒 酒 ， 并 且 “ 告 诉 朋友 们 是 医生 的 
命令 不 让 我 喝酒 …… 是 为 了 健康 。” 并 不 是 所 有 的 临床 治疗 师 都 相信 这 种 治疗 
要 求 ， 但 是 这 看 起 来 是 有 效 的 ， 并 且 帮 助 患者 去 除了 诱惑 。 


尚 塔 尔 也 参加 了 酌 酒 者 匿名 协会 以 对 自己 的 问题 获得 更 深刻 的 理解 。“ 那 
是 一 次 旅行 。 我 以 为 那里 会 挤 满 了 醉 酸 本 的 老年 人 和 像 烟 加 一 样 的 吸烟 水 
手 …… 你 知道 ， 那 些 酒鬼 。 但 是 在 那里 不 分 年 龄 、 不 同类 型 的 人 都 有 。 我 喜欢 
那里 ， 但 是 对 我 来 说 似乎 是 太 神 圣 了 。” 


醒酒 者 匿名 协会 有 两 种 聚会 形式 : 开放 的 和 封闭 的 。 开 放 的 聚会 欢迎 任何 
想 参 加 的 人 。 有 时 是 定期 的 聚会 ， 有 时 也 会 有 演讲 者 。 任 何 希 望 了 解 酮 酒 者 匿 
名 协会 的 人 或 者 认为 自己 可 能 有 柄 酒 问题 的 人 都 会 受到 欢迎 。 封 闭 的 聚会 只 对 
堵 些 酷 酒 者 以 及 那些 有 栈 酒 问题 的 人 开放 。 与 开放 的 聚会 相 比 ， 封 闭 的 聚会 举 
办 得 更 加 频繁 。 


P. 170 “他 们 在 跟踪 我 ”一 一 变态 心理 学 案例 故事 


尚 塔 尔 去 参加 了 开放 式 的 聚会 ， 顺 道 拜访 了 一 个 封闭 式 的 聚会 ， 然 后 “ 跑 
了 出 米 。 我 感到 害怕 ， 我 觉得 自己 不 属于 那个 于 体 ， 但 是 我 尝试 了 。” 大 家 鼓 
励 她 继续 参加 醒酒 者 匿名 协会 的 聚会 并 坚持 戒 酒 。 她 取得 不 错 的 进步 ， 对 自身 
情况 不 再 否认 ， 同 时 对 于 她 的 潜在 问题 也 有 了 一 定 的 看 法 。 


我 们 从 来 没有 考虑 过 让 尚 塔 尔 服用 戒 酒 硫 。 一 般 来 说 酒精 滥用 只 是 “很 
轻 ” 的 情况 下 是 不 需要 服药 的 。 尚 塔 尔 报告 说 在 戒 酒 方面 没有 问题 ， 在 任何 疗 
程 中 通过 酒精 测试 仪 的 测试 都 没有 酒精 含量 超标 的 记录 。 尚 塔 尔 看 起 来 并 没有 
其 他 精神 病 学 和 药物 学 方面 让 人 担忧 的 症状 ， 所 以 也 没 给 她 开 药 。 


预后 


尚 塔 尔 的 预后 被 评 为 “良好 ”。 在 治疗 期 间 尚 塔 尔 都 保持 了 戒 酒 ， 在 我 们 
的 引导 下 ， 她 认真 而 饶 有 兴趣 地 了 解 其 饮酒 行为 是 如 何 影响 她 的 生活 的 。 尚 塔 
尔 说 她 开始 接受 治疗 和 进行 戒 酒 之 后 ， 她 的 成 绩 回 到 了 她 所 期 待 的 水 平 。 “我 
想 二 者 之 间 一 定 有 联系 ， 但 是 我 会 努力 保持 学 习 、 工 作 和 聚会 之 间 的 平衡 的 。 
如 果 再 出 现 问题 ， 我 会 打 电 话 ……' 很 可 能 不 去 参加 聚会 了 。” 她 决定 把 专业 换 
成 社会 工作 。“ 我 喜欢 治疗 ， 信 不 信 由 你 。 我 更 好 地 了 解 了 我 自己 ， 也 许 某 天 
我 可 以 在 孩子 那 一 团 糟 的 生活 中 做 出 重要 的 改变 ， 我 喜欢 这 个 想法 。” 在 最 后 
的 报告 中 ， 尚 塔 尔 即将 面临 毕业 。“ 如 果 我 可 以 做 得 很 好 的 话 ， 也 许 会 是 优秀 
毕业 生 。” 她 有 了 新 男友 ， 依 然 会 出 去 玩 ， 没 有 说 她 是 否 在 戒 酒 。“ 但 是 我 现 
在 没有 什么 麻烦 ， 这 是 最 重要 的 了 。” 
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复习 和 思考 题 


Sè 


1. 


你 对 鲁 迪 的 预后 是 什么 样 的 ?毕竟 ,在 治疗 
期 间 他 有 过 复发 ， 并 且 真得 很 喜欢 喝 啤酒 ， 
你 还 会 期 望 他 会 戒 酒 吗 ? 

你 会 给 重 迪 补充 一 些 DSM-IV-TR 的 其 他 诊断 
吗 ? 给 出 理由 来 支持 你 的 回答 。 


， 毕 齐鲁 迪 是 一 个 有 学 问 的 、 不 错 的 顾家 男人 


和 一 个 努力 的 员工 。 可 他 却 是 一 个 酒精 依赖 
者 ， 对 此 你 表示 惊讶 吗 ?为 什么 ? 


. 根据 所 给 的 信息 ， 你 对 于 临床 医生 给 鲁 迪 服 


用 戒 酒 硫 的 决定 有 何 看 法 ， 特 别 是 在 考虑 到 
药物 可 能 带 来 的 副作用 的 前 提 下 。 


.根据 你 的 知识 ， 你 是 否认 为 酒精 依赖 是 不 可 


治愈 的 。 通 过 本 书 及 课堂 中 所 学 知识 来 支持 
你 的 回答 。 


.有 些 人 可 能 认为 鲁 迪 性 格 上 有 缺陷 ， 因 为 他 


有 酷 酒 问题 。 从 他 的 案例 中 引用 相关 信息 来 
支持 或 反驳 这 一 观点 。 


.你 对 酒精 依赖 的 疾病 模型 有 何 看 法 。 
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尚 塔 尔 


1. 你 认为 尚 塔 尔 是 否 具有 柄 酒 问题 ? 
给 出 相关 证 据 支 持 你 的 观点 。 

2. 为 什么 数据 表明 某 些 种 族 和 宗教 群 
体 具 有 更 多 (RED) 的 酮 酒 问 
题 ? 

3. 讨论 你 对 酮 酒 者 匿名 协会 的 看 法 。 
讨论 你 是 否 参 加 其 举办 的 开放 聚 


会 。 


4. 引用 相关 数据 ， 并 给 出 理由 来 说 明 
为 什么 酮 酒 者 匿名 协会 能 够 如 此 成 
功 。 

5. 尚 塔 尔 是 一 个 狂 饮 者 。 她 说 今天 校 
园 里 每 个 人 都 这 样 。 说 出 你 对 狂 饮 
问题 的 看 法 。 

6. 鲁 迪 和 尚 塔 尔 都 有 记忆 空白 的 体 
验 。 是 什么 原因 导致 这 一 问题 ? 这 
会 是 什么 问题 的 迹象 ? 

7. 你 对 尚 塔 尔 的 预后 是 什么 ? 


AN 
第 六 章 
进食 障碍 


患 有 进食 障碍 (eating disorders ) 的 个 体 数量 在 美国 和 其 他 发 达 国 家 呈 上 升 
趋势 ( Wicks-Nelson & Israel, 2000; Steiner & Lock; 1998) 。 最 近 一 项 研究 
发 现 ，100 名 16 ~ 18 岁 少女 中 就 有 一 个 患 有 进食 障碍 (Goldstein, 1999) 。“ 瘦 
身 热潮 ”影响 了 好 莱 坞 的 男女 演员 、 运 动员 ( 尤其 是 体操 运动 员 和 拉拉队 队 
长 ) 、 模 特 以 及 皇室 成 员 (已 故 戴 安娜 王妃 ) 。 在 《黑道 家 族 》 (The 
Sopranos ) 中 人 饰演 Meadow 一 角 的 杰 米 一 琳 ' 西 格 乐 ( Jamie-Lynn Sigler) ， 以 
BSR - AGEN (Tracey Gold) 曾 和 神经 性 厌食 ( anorexia nervosa ) 做 
斗争 。 而 卡 莉 斯 塔 * 弗 洛克 哈 特 BA (Calista Flockhart ) 据 传言 也 已 经 受到 厌 
食 症 困扰 多 年 。 似 乎 差不多 每 个 月 ，《 人 物 杂 志 》 都 有 一 篇 文章 详细 描述 神经 
性 贪 食 (bulimia nervosa ) 和 神经 性 厌食 的 恐怖 情况 ， 以 及 它们 如 何 影响 普通 
人 。 好 莱 坞 的 “瘦身 热潮 ”最 近 受 到 了 极 大 的 流行 追捧 。 这 些 主要 影响 女性 的 
进食 障碍 是 由 什么 引起 的 ? 让 我 们 来 看 两 个 案例 ， 看 看 这 些 受 疾病 折磨 的 人 的 
行为 和 思维 模式 是 多 么 的 复杂 。 


DEII SE 格 尔 德 扮演 美国 情景 育 剧 《 成 长 的 烦恼 》 中 勤奋 好 学 的 长 女 卡 罗 尔 ，19 岁 时 (1989 年 ) 曾 
患 上 厌食 症 。 一 一 编者 注 
【 注 2】 卡 莉 斯 塔 - 弗 洛 克 哈 特 在 美国 电视 剧 《 甜 心 俏 佳 人 》 (Ally McBeal) 中 饰演 主角 爱 莉 。 一 一 编者 注 
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多 ~ 


我 想像 吉安 挪 王妃 _ 样 “ 


问题 呈现 


莫 丽 是 一 名 23 岁 白人 女性 ， 在 一 所 州立 大 学 就 读 社会 工作 专业 ， 目 前 是 大 
学 二 年 级 学 生 。 英 丽 身 高 180cm， 体 重 61 公 斤 。 她 渴望 成 为 一 名 治疗 师 ， 并 获 
得 社会 工作 专业 的 硕士 学 位 。 莫 丽 第 一 次 来 的 时 候 是 个 炎热 潮湿 的 夏天 ， 她 穿 
着 紧身 的 牛仔 裤 、 长 袖 毛 线 衫 ， 一 头 黑 发 束 在 印 有 学 校 标志 的 棒球 帽 后 面 。 她 
的 眼睛 深 深 地 凹陷 下 去 ， 而 且 周 围 有 明显 的 黑 眼 圈 。 她 的 目光 接触 还 不 错 ， 情 
感 平淡 (flat affect) 。 我 们 第 一 次 会 面 时 她 从 没有 微笑 过 ， 事 实 上 ， 她 没有 表 
现 出 任何 情感 ( 这 就 是 为 什么 说 她 情感 平淡 ) 。 莫 丽 经 常用 耳语 般 的 声音 说 
话 ， 所 以 我 们 不 得 不 提醒 她 大 声 些 。 她 还 频繁 地 打 呵 欠 ， 不 停 地 看 表 。 


是 莫 丽 的 姑妈 把 她 介绍 给 我 们 的 ， 她 已 经 知道 莫 丽 的 “问题 ”有 段 时 间 了 。 
莫 丽 从 11 岁 起 就 有 精神 疾病 史 。“ 我 姑妈 担心 我 的 生活 会 再 次 失去 控制 。 她 看 到 
我 偷偷 吃 东西 、 不 上 学 。 我 需要 离开 学 校 一 段 时 间 ， 但 不 能 回 家 ， 所 以 我 去 和 她 
住 。 我 想 她 看 到 了 我 的 狂 吃 ( 她 锻 锋 启 ) ， 所 以 我 来 了 这 里 。 我 不 想来 这 ， 但 我 
的 姑妈 叫 我 来 一 她 在 外 面 一 否则 她 会 把 我 赶 出 她 的 房子 。 我 能 怎么 样 呢 ? 我 
需要 个 住 的 地 方 ， 我 不 想 上 学 ， 而 且 我 没有 力气 。” 
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背景 信息 


莫 丽 在 一 个 乡下 的 小 镇 长 大 ， 在 那儿 每 个 人 都 很 了 解 彼此 的 事情 。 她 的 童 
年 很 平凡 ， 成 长 过 程 也 没有 什么 特别 的 地 方 ， 在 适当 的 时 间 学 会 走路 和 说 话 ， 
学 校 成 绩 一 般 ( 很 少 的 B， 许 多 C， 和 -- 些 D 和 F ) 。 莫 丽 在 学 校 没 有 什么 行为 问 
题 ， 并 且 “ 和 大 多 数 小 朋友 都 相处 得 很 好 。 我 有 一 些 朋 友 ， 但 不 是 很 多 。” 她 
报告 说 ， 因 为 父母 的 “问题 ”， 尤 其 是 父亲 的 问题 ， 把 朋友 带 回 家 玩 经 常 让 她 
感到 很 蓝 炊 。 说 到 这 里 莫 丽 的 脸 绷 紧 了 ， 声 音 也 提高 了 ， 显 然 很 生气 。 她 的 眼 
睛 睐 了 起 来 ， 眼 睛 盯 着 窗外 继续 说 道 : 


“从 我 记事 起 我 的 爸爸 就 有 柄 酒 问 题 。 他 是 个 酒鬼 。 我 妈妈 也 有 严重 的 酮 
酒 问题 ; 但 我 不 认为 她 是 个 酒鬼 。 她 从 不 与 他 一 起 犯 酒 瘾 。 我 的 爸爸 很 胖 。 他 
的 饮食 习惯 是 所 能 想到 的 最 坏 的 ， 他 从 不 正常 吃饭 ， 总 是 吃 垃圾 食品 和 油 炸 食 
品 。 我 总 担心 他 会 突然 发 病 或 中 风 。 他 像 疯 了 一 样 吸烟 ! 我 不 知道 该 怎么 
办 。” 


莫 丽 是 家 中 三 个 孩子 中 最 大 的 一 个 ， 她 有 一 个 19 岁 的 妹妹 和 一 个 9 岁 的 弟 
弟 。 她 父亲 在 电力 公司 工作 ， 母 亲 是 小 学 老师 。 父 母 已 经 结婚 26 年 了 ， 都 是 白 
人 ， 爱 尔 兰 毅 天 主教 徒 。 她 家 人 都 是 虔诚 的 教徒 ， 定 期 去 教堂 做 礼拜 。 莫 丽 以 
前 也 是 这 样 ， 但 三 年 前 停止 了 。 





莫 丽 11 岁 时 第 一 次 来 月 经 ， 并 且 在 任何 时 候 都 从 没有 超重 超过 11 公 斤 。 但 
是 ， 当 她 到 青春 期 时 ，“ 我 的 食欲 和 体重 都 明显 增加 了 。 体 重 迅速 地 增加 了 11 
公斤 ， 我 差点 吓 晕 了 。 学 校 的 同学 像 看 河马 一 样 地 看 着 我 。 我 恨 他 们 ， 我 恨 我 
自己 。 我 必须 要 减肥 。 我 讨厌 肥胖 。” 


12 岁 时 莫 丽 经 历 了 第 一 件 改变 她 一 生 的 大 事 。 莫 丽 从 学 校 带 着 一 张 很 差 的 
成 绩 单 回 到 家 ， 而 且 她 必须 把 成 绩 单 给 她 父亲 看 。 她 爸爸 回来 后 暴怒 ， 把 莫 丽 
关 在 房间 里 不 给 她 吃饭 。 他 从 没有 打 过 或 虐待 过 莫 丽 ， 这 次 也 不 例外 。“ 当 他 
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生气 时 他 就 喝酒 ， 一 直 喝 到 学 过 去 。 许 多 次 我 妈妈 也 陪 他 一 起 喝 。 当 我 需要 父 
母 时 ， 他 们 却 总 是 醉 得 不 省 人 事 。” 这 也 是 常事 。 莫 丽 本 来 就 为 她 的 成 绩 伤 
心 ， 父 亲 的 反应 让 她 更 伤心 了 。 她 吞 下 了 一 瓶 复 合 维生素 片 ， 试 着 自杀 ， 但 最 
后 她 很 快 被 送 到 了 急诊 室 ， 这 次 尝试 没有 成 功 。 


“我 真 的 不 是 想 自 杀 ， 我 只 是 想 惩罚 自己 和 父母 ， 因 为 他 们 那么 长 时 间 以 
来 对 待 我 就 像 …… 总 是 说 我 弟弟 或 我 妹妹 有 多 漂亮 ， 从 来 都 与 我 无 关 。 当 我 需 
要 他 们 时 ， 他 们 却 醉 倒 了 。” 


莫 丽 在 精神 病院 待 了 2 个 月 ， 参 加 了 一 些 咨询 ， 似 乎 对 她 有 所 帮助 。 她 意识 
到 她 想 活 下 去 ， 而 且 “ 试 图 自杀 是 一 件 很 是 春 的 事 ”。 她 恢复 了 能 基 ， 重 拾 了 
一 度 丢弃 的 自尊 ; 但 有 些 东 西 没有 改变 ， 其 他 一 些 方面 甚至 更 差 了 。 


莫 丽 一 回 到 初中 ， 就 从 同学 那儿 发 现 了 另 一 种 有 助 于 控制 情结 和 痛苦 感受 
的 方法 。 她 认为 ， 如 果 能 “通过 暴食 和 清除 来 控制 我 的 体重 ， 我 就 可 以 控制 我 
的 生活 ， 并 且 想 吃 什么 就 吃 什么 而 不 会 增加 体重 ! 演员 和 超级 名 模 一 直 都 这 么 
做 。 我 学 校 里 所 有 的 朋友 也 都 这 样 做 。 为 什么 不 呢 ?” 


莫 丽 发 现 用 这 种 方法 “控制 ”体重 是 多 么 简单 。 但 她 没有 意识 到 这 种 行为 
多 么 容易 上 瘾 。 她 需要 秘密 地 清除 (呕吐 ) ， 而 且 也 不 可 能 在 公众 场合 和 同学 
一 起 ,或 在 家 里 ， 进 行 暴食 。 莫 丽 听 说 过 神经 性 贪 食 ， 但 她 并 没有 想 太 多 。 
“我 吃 东西 ， 我 没有 人 饿 着 自己 ， 而 且 我 也 没有 用 轻 泻 剂 来 排出 我 吃 的 东西 。 当 
时 我 不 觉得 这 是 贪 食 症 。” 


莫 丽 开始 产生 了 其 他 的 问题 。 她 变 得 很 消沉 ， 开 始 有 严重 的 睡眠 问题 。 她 
经 常 神经 紧张 ， 总 是 与 父母 吵架 。 她 在 学 校 的 成 绩 也 开始 下 滑 。 但 她 一 直 很 受 
欢迎 ， 总 是 被 夸奖 苗条 和 美丽 。 许 多 男孩 都 对 她 有 兴趣 ，13 岁 时 她 就 有 了 第 一 
次 性 体验 。 她 开始 “到 处 跟 和 睡觉 ”， 并 且 告诉 我 们 她 喜欢 这 样 ， 这 使 她 感觉 
更 漂亮 和 苗条 。 


P. 176 | enean —ssiesansa 


莫 丽 最 终 以 平均 成 绩 C 从 中 学 毕业 了 ， 她 决定 进入 州立 大 学 。 她 的 家 人 和 
朋友 一 直 没有 发 现 她 的 暴食 行为 〈《 她 这 样 认为 ) ， 她 的 滥 交 行为 也 继续 着 。 在 
大 学 期 间 ， 她 有 了 另 一 个 有 害 的 行为 习惯 : 她 开始 在 周末 喝 很 多 酒 ， 而 且 经 常 
喝 醉 。 这 产生 了 一 些 问题 ， 因 为 当 她 喝 醉 时 会 出 现 记忆 空白 。 这 使 她 陷入 了 危 
险 的 境地 ; 比如 ， 有 许多 次 当 她 早晨 醒 来 时 ， 不 知道 自己 怎么 会 躺 在 这 张 床 
上 ， 也 不 知道 她 旁边 的 男孩 是 谁 。 最 初 她 并 没有 在 意 这 件 事 ， 但 当 这 种 情况 经 
常 发 生 时 ， 她 决定 寻求 帮助 。 


学 校 的 咨询 中 心 最 关心 的 是 她 的 暴食 行为 ， 治 疗 也 集中 在 暴食 这 一 块 。 可 
是 咨询 没有 什么 作用 ， 因 为 她 的 暴食 行为 还 在 继续 ， 这 时 她 的 治疗 师 要 求 她 住 
院 进行 精神 治疗 。 莫 丽 不 想 回 到 医院 ， 对 这 个 劝告 感到 十 分 心烦 意 乱 ， 以 至 她 
离开 了 学 校 ， 和 一 个 男 朋友 一 起 住 在 城 里 。 


莫 丽 找到 了 份 服务 牛 的 工作 ， 她 说 开始 她 十 分 快乐 ,特别 是 因为 远离 了 她 
的 父母 。 但 是 她 和 男 朋 友 一 起 住 时 ， 暴 食 和 醒酒 都 继续 着 ;最终 他 成 功 地 说 服 
她 去 寻求 帮助 。 她 去 见 了 一 位 咨询 师 ， 再 一 次 被 建议 去 接受 住院 治疗 。 原 因 很 
简单 。 在 咨询 期 间 她 的 行为 没有 改进 ， 而 且 她 的 行为 表现 出 的 自我 毁灭 本 质 使 
她 需要 强制 的 住院 治疗 。 莫 丽 同意 了 ， 而 且 在 住院 期 间 ， 她 决定 一 旦 结束 治疗 
就 终止 她 的 交往 图 ， 回 家 与 家 人 在 一 起 。 然 后 她 被 转 介 给 另 一 个 咨询 师 ， 但 是 
的 确 不 能 与 她 “沟通 ”， 于 是 她 结束 了 治疗 。 


这 时 莫 丽 返 回 了 学 校 ， 很 块 “ 重 拾 ” 了 暴食 和 西 酒 的 行为 。 她 小 交 的 生活 
也 回来 了 。 她 的 成 绩 也 大 幅 下 降 ， 她 意识 到 自己 需要 继续 接受 治疗 。 这 个 决定 
是 在 五 月 做 出 的 ， 正 是 这 时 她 被 带 到 了 我 这 里 进行 治疗 。 








E] 








思考 题 


L 莫 丽 是 否 还 太 年 轻 而 没 有 神经 性 贪 食 的 典型 症状 ( 暴食 和 清除 ) ? 引用 
相关 信息 和 证 据 来 支持 你 的 观点 。 
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2. 莫 丽 的 情况 有 没有 达到 送 到 精神 病院 住院 的 程度 ? 

3. 当 你 尝试 诊断 莫 丽 时 ， 精 神 疾病 的 家 族 史 有 多 重要 ? 

4. 莫 丽 报告 说 自己 从 没有 超重 多 于 11 公 斤 ， 但 她 又 说 自己 看 土 去 像 个 河 
马 、 需 要 减肥 。 她 认为 自己 这 么 超重 的 原因 可 能 是 什么 ? 


评估 与 诊断 


许多 心理 健康 专家 都 对 莫 丽 进行 了 评估 : 治疗 师 、 社 会 工作 者 、 精 神 科 医 
生 、 内 科 医 生 ， 还 有 一 位 护士 。 我 们 通过 标准 的 非 结构 诊断 访谈 、 进 食 障 碍 量 
` X (EDI-2 ) 和 贝克 抑郁 量 表 ( BDI-II ) 对 莫 丽 进行 了 评估 。 


我 们 询问 莫 丽 从 饮酒 到 醉酒 状态 的 早期 经 历 。 她 回答 说 那 的 确 发 生 过 。 但 
是 ， 她 也 提 到 之 后 会 很 快 呕吐 ， 一 旦 呕吐 以 后 ，“ 感 觉 很 好 ， 像 一 种 释放 ”。 
然后 我 们 问 她 这 些 感觉 是 否 和 当 她 在 清除 时 的 呕吐 类 似 ; 她 说 “是 的 ， 事 实 上 
我 迷 上 了 这 种 释放 压力 的 方式 。” 


她 的 BDI-II 成 绩 是 35， 这 表明 她 有 重度 抑郁 。BDI-II 是 一 种 纸 笔 测验 ， 可 以 
由 病人 单独 填写 ， 也 可 以 通过 医生 询问 病人 代为 填写 。 


莫 丽 的 EDI-2 结 果 也 很 有 趣 。 她 迷 上 了 苗条 的 身材 ， 对 自己 的 身体 不 满意 。 
她 在 EDI-2 中 声明 她 的 理想 体重 是 50 公 斤 ， 这 对 一 个 180cm 的 女人 来 说 过 轻 了 。 
她 对 减 到 理想 体重 过 于 关注 。 她 觉得 一 旦 达到 这 个 目标 ， 她 的 问题 就 解决 了 。 
对 于 莫 丽 来 说 ， 关 键 的 是 不 仅 要 减 到 这 个 体重 ， 而 且 要 保持 它 。 她 在 EDL2 中 一 
些 分 量 表 的 分 数 很 高 ， 这 可 能 表明 她 患 有 神经 性 贪 食 。 


莫 丽 的 瘦身 驱 力 ( Drive for Thinness，DT ) 分 量 表 分 数 为 15; 大 多 数 神经 
性 贪 食 患者 的 分 数 都 是 这 个 水 平 。 她 的 贪 食 (Bulimia, B) 分 量 表 分 数 为 16， 
表明 她 有 暴食 的 问题 。 她 的 身体 不 满意 度 ( Body Dissatisfaction, BD ) 分 量 表 
分 数 为 11， 中 等 偏 高 。 严 重 节食 者 的 分 数 一 般 位 于 这 个 范围 之 内 。 她 的 无 能 感 
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(Ineffectiveness，I) 分 量 表 分 数 为 4， 表 明 她 有 中 度 到 重度 程度 的 不 安全 感 、 
无 价值 感 、 空 虚 感 、 普 遍 的 不 足 ， 以 及 缺乏 对 生活 事情 的 控制 。 


这 些 感觉 对 患 有 进食 障碍 的 人 都 很 典型 。 


接 下 来 ， 在 最 初 会 面 时 莫 丽 完全 符合 DSM-IV-TR 中 对 于 重 性 抑郁 的 所 有 诊 
断 标准 。 当 时 她 衣冠 不 整 ， 眼 睛 周围 有 明显 的 黑 眼 圈 ， 而 且 显得 毫 无 感情 ( 情 
感 平淡 ) 。 她 每 天 睡 16 个 小 时 左右 ， 每 天 都 毫 无 来 由 地 哭泣 ， 吃 的 根本 不 多 
很 虚弱 没什么 力气 。 而 且 她 感觉 生活 毫 无 希望 ， 因 为 她 根本 不 能 控制 自己 的 暴 
食 (“ 它 控制 了 我 ， 我 不 想 这 样 ” ) ， 而 且 她 的 力 比 多 明显 减少 (比如 她 的 性 
驱 力 和 做 爱 的 欲望 ) 。“ 我 不 记得 上 一 次 自己 想 做 爱 是 什么 时 候 ， 更 别 说 亲 
吻 。” 此 外 ， 她 对 我 的 开放 性 问题 的 回答 只 有 一 到 五 个 词 的 变化 。 


莫 丽 掉 了 儿 滴 眼泪 ， 但 继续 说 下 去 时 停止 了 哭泣 。“ 我 知道 除了 贪 食 之 外 
我 还 有 其 他 的 问题 ， 但 我 不 确定 那 是 什么 。 从 床上 起 来 都 变 得 很 困难 ， 今 天 能 
来 到 这 里 对 我 来 说 是 非常 困难 的 ， 尽 管 我 很 期 待 一 切 都 能 好 起 来 。 同 样 郁 问 的 
是 ， 过 去 几 周 我 的 暴食 一 清除 变 得 更 粮 了。 我 现在 …… 嗯 …… 大 概 每 天 进行 | 
五 次 。 我 知道 这 太 多 了 。 我 真希 望 我 们 在 这 些 个 别 治疗 中 能 找 出 我 到 底 有 什么 
问题 。 我 是 不 是 疯 了 ? ” 





= 











莫 丽 不 是 “ 疯 了 ”， 而 是 患 上 了 抑郁 和 贪 食 。 我 们 如 何 知道 她 是 贪 食 者 ? 
她 每 天 暴食 一 清除 四 五 次 ， 持 续 了 至 少 4 个 月 。 莫 丽 的 暴食 包括 给 自己 塞 满 高 热 
量 、 高 糖 类 的 食物 和 垃圾 食品 ， 比 如 苗条 、 芝 士 泡 芙 〈cheese puffs) 、 冰 淇 淋 、 
油 炸 圈 饼 。 她 说 平均 来 看 ,每 次 暴食 通常 包括 3 000 ~ 5 000 卡 路 里 。 她 感到 无 
法 控制 自己 去 吃 东西 ， 就 像 成 冶 一 样 。 一 旦 开始 暴食 她 就 觉得 无 法 停 下 来 。 


然后 她 就 会 清除 ， 或 摆脱 她 刚刚 吃 下 的 食物 。 她 总 是 靠 呕吐 来 清除 ， 这 也 
是 最 普遍 的 做 法 。 莫 丽 已 经 到 了 靠 暗示 就 可 以 呕吐 的 地 步 。 如 果 她 没 能 顺利 哎 
吐 ， 就 会 用 牙刷 刺激 嗓子 来 引起 呕吐 。 这 样 做 的 目的 是 为 了 防止 体重 增加 ， 因 
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为 她 觉得 自己 “非常 非常 胖 ”。 


我 们 认为 ， 莫 丽 的 抑郁 很 严重 ， 她 的 贪 食 症 已 经 失控 。 因 为 莫 丽 月 经 正 
常 、 体 重 正常 (61 公斤 ， 相 对 她 的 身高 来 说 ) 、 而 且 吃 东西 ， 所 以 我 们 排除 了 
厌食 症 。 许 多 时 候 厌 食 和 贪 食 看 起 来 很 相似 ， 但 二 者 之 间 其 实 有 很 多 巨大 的 差 
FH, 我 们 很 快 将 会 看 到 这 一 点 。 


基于 这 些 症 状 ， 诊 所 成 员 在 案例 会 诊 中 决定 ， 莫 丽 在 初期 不 适合 门诊 治 
疗 。 她 呈现 出 临床 上 的 抑郁 症状 ， 我 们 担心 事情 会 更 恶化 ， 以 至 于 她 可 能 会 再 
次 尝试 自杀 。 过 去 的 三 周 她 的 贪 食 明显 加 重 了 。 她 的 呕吐 增加 了 ， 而 体重 也 在 
减轻 。 莫 丽 还 告诉 我 们 她 的 呕吐 物 “ 现 在 呈现 一 种 奇怪 的 颜色 ， 有 点 红 棕色 。 
以 前 真 的 没有 这 样 过 。” 因 为 我 不 是 一 个 内 科 医 生 ， 也 因为 这 可 能 意味 着 她 在 
吐血 ， 我 开始 很 担心 她 的 安全 ， 她 可 能 已 经 对 自己 造成 了 很 大 伤害 。 所 以 ， 基 
于 我 的 临床 诊断 ， 我 推荐 她 进行 住院 治疗 。 她 同意 先 和 母亲 商量 一 下 ， 并 允许 
我 与 她 住院 时 的 精神 病 医生 取得 联系 。 我 和 那 位 精神 科 医 生 回顾 了 英 丽 的 病 
例 ， 他 也 同意 此 时 住院 治疗 应 该 对 莫 丽 最 有 利 。 


莫 丽 的 妈妈 来 了 ， 同 意 她 应 该 接受 住院 治疗 ，“ 因 为 我 真 的 很 担心 她 。 她 
很 少 下 床 ， 气 色 很 不 好 ， 而 且 持 续 呕 吐 。 我 担心 她 很 快 又 会 做 使 事 。 前 一 两 个 
星期 我 会 尽量 从 工作 中 多 抽出 些 时 间 去 医院 陪 她 的 。” 


听 完 专家 和 她 妈妈 的 意见 后 ， 莫 丽 最 终 同意 住院 ， 虽 然 很 勉强 。 她 妈妈 开 
车 送 她 去 医院 ， 一 旦 她 在 病房 安顿 下 来 就 给 我 们 打 电话 。 莫 丽 还 和 我 们 签订 了 
行为 契约 一 一 她 一 旦 出 院 ， 就 会 给 我 们 打 电 话 然后 我 们 开始 门诊 治疗 。 


当 某 人 的 精神 疾病 逐渐 恶化 ， 如 果 此 时 治疗 师 感到 药物 和 每 周一 次 或 更 
多 ) 的 治疗 不 足以 帮助 病人 人 好转， 那么 住院 治疗 将 是 可 行 的 选择 。 它 可 能 会 被 
看 做 是 一 种 惩罚 ， 或 避免 和 “ 令 人 不 快 的 病人 ” 待 在 一 起 的 方法 ， 但 其 实 不 
然 。 住 院 治疗 的 目的 是 使 病人 尽 可 能 的 自我 满足 ， 从 而 能 在 门诊 治疗 期 间 保持 
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稳定 的 状态 。 由 于 莫 丽 显 示 出 对 其 自身 的 一 种 危险 ( 基于 她 具有 自杀 未 遂 的 既 
往 史 ) ， 并 基于 她 可 能 正在 吐血 ， 而 且 由 于 她 的 抑郁 症状 看 起 来 正在 恶化 ,我 
们 才 推 荐 住院 治疗 。 


莫 丽 在 医院 里 待 了 28 天 。 她 被 医院 的 整个 治疗 小 组 进行 看 护 ， 接 受 了 维 生 
素 和 营养 治疗 、 营 养 咨 询 、 个 别 和 团体 治疗 ， 并 加 入 了 自助 团体 。 出 院 时 我 们 
收 到 了 医院 对 她 的 如 下 诊断 : 


重 性 抑郁 障碍 ， 单 次 发 作 ， 


剧烈 但 是 没有 精神 病 方 面 的 特征 296.23 

神经 性 贪 食 ， 清 除 型 307.51 

酒精 滥用 305.00 
病源 理论 


神经 性 贪 食 有 许多 可 能 的 原因 。 和 其 他 许多 精神 疾病 一 样 ， 原 因 常 常 是 多 
重 的 。 神 经 性 贪 食 的 一 个 关键 发 病因 素 ( 和 神经 性 厌食 一 样 ) 是 美国 社会 对 女 
性 体重 和 外 表 的 重视 。“ 瘦 在 哪儿 都 是 流行 ， 胖 正 相反 ”已 经 成 了 标准 。 在 美 
国 ， 女 人 受到 来 自 媒体 、 同 伴 、 教 练 等 等 巨大 的 压力 要 不 切实 际 地 让 自己 变 得 
苗条 。 读 人 时尚》， 看 吉 塞 尔 ' HR (Giselle Bundchen) 、 纳 奥 米 . 坎贝尔 
(Naomi Campbell) 、 辛 迪 - 92958 (Cindy Crawford ) 这 些 超级 名 模 ， 把 她 
们 的 体形 视 为 理想 ， 渴 望 和 她 们 一 样 。 辛 迪 “' 克 劳 敌 在 有 了 两 个 孩子 之 后 看 起 
来 一 点 都 没 变 。 同 样 ， 那 些 已 经 有 了 孩子 的 女 演员 在 体形 上 也 根本 看 不 出 来 。 


研究 支持 上 述 社会 文化 的 病源 理论 。Stice (1994) 发 现 进食 障碍 在 非 西方 
国家 中 并 不 普遍 ， 比 如 在 亚洲 和 非洲 。 事 实 上 ，Stice 发 现在 日 本 进食 障碍 也 很 
少见 ， 而 日 本 可 以 说 是 世界 上 技术 最 先进 的 国家 ， 也 是 美国 电视 和 电影 十 分 流 
行 的 地 方 。 
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一 些 文化 不 推崇 瘦 体 型 ， 甚 至 喜欢 “大 号 ”女人 。“ 矮 胖 ” 的 女人 常 因为 
她 们 的 脂肪 储备 而 被 认为 有 钱 能 吃 得 好 、 生 育 能 力 强 。 在 一 些 国 家 ，“ 瘦 ” 暗 
示 着 没有 足够 的 钱 买 食物 或 者 不 得 不 分 许多 所 有 物 给 别人 。 





图 


白人 女性 青少年 的 进食 障碍 发 病 率 最 高 。 在 一 个 研究 中 ， 随 机 选择 的 
被 试 只 包含 了 白人 女性 志愿 者 ( Getzfeld，1992 ) 。 这 个 研究 是 面 对 所 有 人 的 ， 

但 研究 者 无 法 吸引 任何 其 他 种 族 的 人 。 这 不 是 说 非 毅 美国 人 和 其 他 种 族 的 人 仍 不 
受 影响 。 研 究 还 发 现 进食 障碍 将 来 在 发 展 中 国家 中 可 能 有 增长 的 趋势 ， 尤 其 是 当 
它们 接受 美国 媒体 和 妇女 理想 体形 的 影响 之 后 。 凯 特 迪 伦 (Kate Dillon) , — 
个 大 号 身材 的 模特 ， 说 过 她 会 俄 着 自己 而 保证 不 被 模特 行业 淘汰 。 结 果 是 : 她 党 
常量 倒 ， 因 为 她 几 天 都 不 吃 东西 ， 而 且 一 旦 吃 了 ， 她 也 会 吐出 来 。 


























现在 让 我 们 分 析 一 下 社会 心理 的 病源 理论 。 患 有 神经 性 贪 食 的 女性 她 们 的 
一 个 共同 特征 是 大 多 数 人 都 有 过 极端 的 或 非常 严格 的 节食 历史 (Patton, 
Selzer, Coffey, Carlin, & Wolfe, 1999; Hunicutt & Newman, 1983) 。 此 外 ， 
她 们 倾向 于 频繁 锻炼 ， 对 她 们 吃 下 的 东西 有 极其 严格 的 限制 。 在 一 些 情况 下 ， 
这 些 妇女 在 公共 场合 下 不 会 吃 太 多 ; 如 果 有 暴食 和 清除 的 可 能 ， 那 也 几乎 都 发 
生 在 私下 里 。 


女 运动 员 ， 特 别 是 那些 从 事 体重 增加 就 会 造成 结束 运动 生涯 项 目的 人 ， 更 
容易 患 上 进食 障碍 ， 如 神经 性 贪 食 。 芭 荤 舞 演员 特别 危险 ， 因 为 对 她 们 来 说 ， 
即使 增加 2 公斤 也 会 导致 职业 生涯 的 终结 (Abraham ，1996; Garner, 
Garfinkel, Rockert, & Olmsted, 1987) 。 有 趣 的 是 ， 芭 荤 舞 要 求 精 确 的 控制 技 
巧 ， 而 进食 障碍 却 经 常 出 现 控制 问题 。 


很 多 贪 食 者 和 厌食 者 所 具有 的 一 个 重要 的 共同 特征 就 是 对 自己 身体 的 不 满 
意 ， 而 对 身体 的 不 满意 就 有 可 能 导致 贪 食 症 和 厌食 症 (Fairburn, Welch, 
Doll, Davies, &O’ Connor, 1997; Getzfeld, 1992) 。 女 人 可 能 尝试 用 极端 
手段 来 保持 理想 体形 。 最 值得 注意 的 是 患 进食 障碍 的 女性 不 能 真实 地 看 待 自己 
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的 身体 。 如 果 你 让 她 们 照 镜子 ( 这 不 是 件 容易 事 ) ， 并 描述 自己 的 身体 ， 她 们 
人 多 数 都 会 说 自己 胖 (Getzfeld, 1992) 。 一 个 关键 的 差别 是 贪 食 症 女性 比 厌 食 
症 女性 对 自己 的 感觉 更 正确 ， 而 且 更 可 能 透露 她 们 不 正常 的 饮食 行为 (在 一 些 
情况 下 她 们 需要 被 劝 服 以 透露 这 种 信息 ) 。 许 多 贪 食 症 女 性 事实 上 在 她 们 开始 
患 病 之 前 都 有 点 超重 ， 就 像 莫 丽 一 样 。 ` 


认 知 因素 也 被 简要 地 考虑 过 。 贪 食 症 女 性 倾向 于 完美 主义 ， 从 来 不 放弃 她 
们 的 “食谱 ”;， 如果 她 们 没有 坚持 自己 的 食谱 并 长 了 哪怕 一 磅 (0.45 公 斤 ) , 
她 们 就 把 自己 看 作 彻底 的 失败 者 并 对 自己 的 饮食 尝试 更 严格 的 控制 。 她 们 会 夸 
大 和 扭曲 自己 体重 增加 的 后 果 。 她 们 为 体重 增加 而 困扰 ， 能 够 清楚 地 告诉 你 她 
们 一 顿 饭 里 吃 进 了 多 少 卡路里 。 患 有 进食 障碍 的 女性 比如 莫 丽 ， 通 常 自尊 很 
低 、 缺 乏 自 信 。 和 我 一 起 工作 的 一 个 精神 科 医 生 解 释 ， 贪 食 的 女性 想法 缺乏 逻 
辑 ， 莫 名 其 妙 。 她 们 多 数 来 自 高 成 就 、 中 产 及 更 高 的 阶层 。 


行为 主义 者 对 进食 障碍 有 一 套 很 合乎 逻辑 的 解释 : 对 体重 增加 的 极度 恐惧 
强化 了 清除 ， 如 果 清 除 的 行为 减轻 了 体重 ， 那 么 清除 行为 持续 的 可 能 就 会 增 
加 。 清 除 也 导致 解脱 、 减 轻 了 焦虑 ， 像 莫 丽 即将 证 明 的 那样 。 焦 虑 减轻 和 “ 麻 
AN” (numbing out) ， 正 如 莫 丽 将 告诉 我 们 的 ， 将 会 强化 清除 的 行为 。 


- 些 研究 发 现 ， 进 食 障碍 可 能 具有 遗传 因素 ， 特 别 是 在 女性 中 ( Strober, 
Freeman, Lampert, Diamond, & Kaye, 2000) 。 有 些 研 究 者 相信 ， 女 性 之 所 
以 会 患 上 进食 障碍 是 为 了 惩罚 其 家 庭 严厉 、 过 高 的 要 求 和 过 于 冷漠 生疏 。 能 肯 
定 的 一 点 是 患 有 贪 食 和 厌食 的 女性 一 般 与 家 庭 和 父母 之 间 存 在 问题 ， 她 们 的 家 
庭 有 严重 的 内 部 冲突 (Getzfeld, 1992, Fairburnetal., 1997) 。 大 号 身材 模特 
爱 米 (Emme) 说 过 ， 她 父亲 曾 在 她 的 腰 上 用 黑色 记号 笔画 了 一 条 线 ， 而 且 每 次 
线 扩张 时 都 会 辱骂 她 。 


接 下 来 我 们 将 探讨 一 些 和 神经 性 贪 食 病源 学 有 关 的 人 格 和 心理 方面 的 因 
素 。 贪 食 症 女 性 的 一 个 关键 判断 标准 是 她 们 除了 神经 性 贪 食 之 外 ， 还 有 其 他 心 
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理 障碍 的 症状 ( Fairburn et al., 1997) 。 一 般 这 些 症 状 包括 酒精 依赖 、 心 境 障 
碍 和 焦虑 障碍 。 贪 食 可 以 看 作 是 对 这 些 障碍 的 自我 治疗 ， 也 可 以 被 看 作 是 应 对 
童年 时 受到 的 身体 虐待 和 性 虐待 的 一 种 方式 。 但 这 种 观点 还 没有 被 普遍 接受 。 


最 后 ， 研 究 者 确定 了 神经 性 贪 食 的 生物 学 病源 了 吗 ? 低 水 平 的 5- 羟 色 胺 活 
性 被 认为 与 神经 性 贪 食 有 关 ， 尤 其 是 狂 吃 糖 类 食物 。 低 5- 羟 色 胺 水 平 也 被 认为 
和 包括 暴食 一 清除 在 内 的 冲动 行为 有 关 。 一 些 研究 者 已 经 确定 了 神经 性 贪 食 和 
抑郁 、 心 境 障碍 之 间 的 联系 ， 但 他 们 还 不 能 确定 哪个 先 发 生 ( Getzfled， 
1992) 。 一 些 增加 脑 中 5- 羟 色 胺 活性 的 抗 抑郁 药物 ， 在 许多 情况 下 能 减轻 或 去 
除 贪 食 症状 ， 这 个 事实 可 以 证 明 这 种 联系 ( Getzfled，1992 ) 。 你 接受 哪 种 病源 
理论 呢 ? 


治疗 计划 


治疗 神经 性 贪 食 的 标准 实践 方案 建议 使 用 个 别 治疗 和 家 庭 治疗 ( 参见 
Elisler, Dare, Russell, Szmukler, le Grange, &Dodge, 1997) 。 根 据 莫 丽 出 
院 时 的 医院 总 结 记录 〈 也 根据 莫 丽 ) ， 个 别 治疗 对 她 最 有 效 ， 其 次 是 家 庭 治 
疗 ， 最 后 是 团体 治疗 。 基 于 此 ， 我 们 决定 最 初 采用 医院 的 方法 和 英 丽 的 意见 ， 
并 密切 注意 治疗 效果 。 


一 旦 决定 了 对 莫 丽 采用 个 别 和 家 庭 治疗 的 方法 ， 下 一 步 就 是 明确 治疗 方 
案 。 我 们 决定 首先 关注 于 贪 食 ， 因 为 这 是 莫 丽 当前 的 主要 问题 。 另 外 ， 由 于 治 
疗 的 主要 目标 之 一 是 使 她 更 活跃 ， 我 们 也 尝试 处 理 她 的 抑郁 问题 。 很 多 研究 都 
发 现 贪 食 和 重 性 抑郁 障碍 之 间 的 共 病 现象 ， 这 个 病例 看 起 来 也 没什么 不 同 。 但 
最 初 的 情况 并 没有 支持 这 一 点 。 我 们 期 望 通过 治疗 贪 食 症 ， 而 使 抑郁 症状 也 有 
所 缓解 。 你 能 预料 到 发 生 了 什么 吗 ? 


我 们 要 求 莫 丽 写 饮食 日 记 ， 包 括 每 天 吃 的 东西 ， 吃 的 时 间 ， 以 及 是 否 暴食 
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或 清除 。 一 天 中 的 时 间 至 关 重 要 ， 因 为 我 们 在 寻找 可 能 引起 暴食 一 清除 循环 的 
情况 线索 。 我 们 还 要 求 莫 丽 称 体重 ， 最 初 一 周至 少 一 次 。 我 们 明白 这 可 能 会 带 
来 创伤 ,但 是 我 们 需要 知道 她 的 体重 波动 情况 ( 如 果 有 的 话 ) ， 也 希望 她 能 够 
进一步 正视 自己 的 身体 和 实际 的 体重 。 莫 丽 完成 这 些 任务 都 没有 什么 困难 。 


行为 疗法 通常 会 寻找 引起 行为 的 刺激 物 。 这 个 方法 也 会 布置 家 庭 作业 。 作 
业 很 简单 ， 一 般 不 会 被 设计 得 太 具 逼迫 性 。 那 么 她 的 饮食 日 记 有 哪些 新 的 信息 
We? 


莫 丽 提 到 她 的 大 多 数 暴食 ( 在 治疗 开始 时 已 经 减少 到 每 周 两 次 ) 发 生 在 晚 
上 ， 吃 完 晚饭 之 后 。 此 时 周围 没有 其 他 人 ， 她 能 隐瞒 自己 所 做 的 事 。 她 “在 晚 
上 特别 没有 精神 ， 而 且 不 确定 为 什么 。 也 许 和 太阳 落 山 有 关系 ， 或 者 也 许 是 晚 
上 出 去 却 不 知道 将 发 生 什么 而 带 来 的 压力 。 我 不 知道 。” 她 暴食 的 东西 大 多 是 
垃圾 食品 、 冰 淇 淋 和 其 他 高 糖 类 食物 。 这 是 很 多 贪 食 病人 的 典型 食物 。 


最 初 莫 丽 在 周二 早上 称 体重 ， 因 为 “星期 一 晚上 我 从 不 出 去 ， 到 那 时 我 做 
过 的 不 好 的 事 都 应 该 对 身体 没有 什么 影响 。 但 奇怪 的 是 我 的 体重 并 没有 发 生 改 
Eo ARS AE, ARR AE I — He, 但 我 也 知道 我 的 方法 是 不 健康 
的 。 我 还 是 能 感觉 到 来 自 暴 食 一 清除 的 那 种 “推力 ”。” 


我 们 探讨 了 许多 种 让 莫 丽 在 晚上 重新 “提升 ”精力 的 方法 。 她 没有 爱好 ， 
所 以 我 们 建议 一 些 运动 ， 比 如 轻快 的 饭 后 散步 。 她 开始 这 样 做 ， 发 现 头脑 清醒 
了 、 也 更 有 精力 了 。 这 也 给 了 她 一 种 控制 感 ， 觉 得 现在 让 自己 更 有 精神 。 贪 食 
症 患 者 通常 自我 控制 较 差事 实 上 ， 控 制 饮食 和 体重 通常 是 他 们 感觉 生活 中 自 
己 唯一 能 控制 的 事 。 


我 们 也 采用 了 认 知 治疗 方法 ， 重 点 教 她 抵制 暴食 一 清除 的 冲动 ， 注 意 足够 
引起 警觉 的 迹象 ， 我 们 还 提 到 她 不 应 该 在 饭 后 单独 待 着 以 防止 任何 暴食 一 清除 
的 行为 。 我 们 讨论 节食 ， 以 及 为 什么 暴食 和 清除 不 能 成 功 地 控制 体重 。 我 们 联 
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系 了 当地 的 一 个 牙医 ， 他 给 莫 丽 提供 了 一 些 资料 。 资 料 描述 了 神经 性 贪 食 的 生 
理 后 果 ， 甚 至 还 有 一 些 被 暴食 一 清除 严重 损害 的 牙齿 照片 。 看 到 这 些 莫 丽 很 震 
惊 ,特别 是 因为 她 一 直 以 来 都 不 愿意 “ 照 镜子 ， 即 使 不 是 全 身 的 镜子 。 我 的 胖 
脸 让 自己 感到 恶心 。” 


Fairburn (1985) 是 贪 食 症 领域 的 一 位 著名 的 研究 者 。 按 照 他 首先 提出 的 认 
知 治疗 方案 ,我 们 和 莫 丽 的 精神 科 医 生 共同 制定 了 一 个 饮食 计划 ， 规 定 她 每 天 
少食 多 餐 ， 每 餐 之 间 相 隔 不 超过 三 小 时 。 这 么 做 的 目的 何在 ? Fairburn (1985 ) 
指出 ， 这 个 饮食 计划 表 会 消除 贪 食 症 病 人 在 暴食 和 清除 ( 或 限制 ) 期 间 的 恶性 
循环 。 


通常 心理 动力 学 疗法 不 会 被 用 于 神经 性 贪 食 的 治疗 。 因 为 这 种 治疗 模式 会 
引起 许多 问题 。 比 如 治疗 取得 进展 需要 一 定 的 时 间 ， 而 且 需 要 病人 长 期 的 配 
合 。 在 等 待 进展 的 期 间 ， 暴 食 一 清除 还 会 发 生 。 一 些 专家 在 尝试 消除 暴食 一 清 
除 恶性 循环 时 ， 会 把 心理 动力 学 和 行为 治疗 结合 起 来 ， 来 寻找 病人 心中 被 压抑 
的 东西 。 


随 着 治疗 的 进展 ， 莫 丽 逐 渐 注意 到 她 的 暴食 一 清除 与 家 庭 晚餐 时 间 之 间 的 
联系 ， 而 那 是 整个 家 庭 在 一 起 的 唯一 时 候 。“ 我 觉得 家 庭 是 我 的 贪 食 症 的 部 分 
原因 。 由 于 某 些 原因 ， 在 晚餐 期 间 和 晚餐 之 后 我 变 得 焦躁 ， 需 要 逃离 和 “ 麻 
木 ”， 所 以 我 去 做 那些 春 事 。 它 能 帮 我 摆脱 家 庭 中 的 所 有 那些 无 聊 东西 。” 


在 治疗 期 间 ， 一 些 其 他 的 关键 因素 也 浮现 出 来 。 莫 丽 母 亲 的 家 族 有 精神 病 
史 。 一 个 奥 舅 “是 智力 迟 灌 或 者 精神 分 裂 ， 我 不 知道 是 哪个 。 我 的 外 婆 是 精神 
分 裂 。” 此 外 ， 她 妹妹 有 “ 柄 酒 的 问题 ， 这 从 未 被 提起 过 。 她 经 常 身 在 大 街 上 
睡觉 ， 因 为 她 害怕 在 凌晨 5 点 酒吧 关门 后 回 家 。 天 呐 ， 唯 一 正常 的 恐怕 只 有 我 弟 
弟 了 ! “说 到 这 儿 ， 她 轻 轻 地 拍 着 额头 ， 望 着 天 空 。 莫 丽 也 提 到 这 是 她 第 一 次 
遇 到 一 个 男性 治疗 师 ， 有 趣 的 是 ， 她 感到 自己 能 更 放 开 些 。 
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一 且 莫 丽 开始 在 个 别 治疗 中 感到 放松 ， 她 也 主动 提供 了 一 些 关键 信息 。 
“在 我 们 12 岁 时 ， 我 田 色 常常 对 我 和 妹妹 进行 性 又 扰 。 我 外 婆 从 来 都 不 相信 
我 ， 很 长 一 段 时 间 我 妈妈 也 不 相信 。 我 只 在 住院 治疗 时 对 治疗 师 提 起 过 这 件 
事 ， 而 我 妹妹 除了 我 ， 从 来 也 不 和 别人 说 起 这 件 事 。” 莫 丽 描述 她 的 盘 铀 时 很 
迟疑 ,眼睛 里 也 充满 了 泪水 。 一 开始 莫 丽 并 没有 意识 到 这 些 事 对 她 和 妹妹 的 影 
响 有 多 大 ， 即 使 她 说 起 这 些 事 时 非常 不 安 。 





基于 这 些 信息 ， 下 一 步 治疗 分 成 两 个 方面 。 英 丽 被 介绍 去 一 个 当地 的 精神 
病 医生 那里 进行 精神 和 可 能 的 药物 治疗 评估 。 另 一 方面 ， 我 们 尝试 联系 莫 丽 的 
家 人 来 开始 家 庭 治疗 。 不 出 意外 ， 他 们 都 乐意 协助 ， 除 了 一 个 令 人 注意 的 例 
外 : 她 妹妹 。 通 常 家 人 都 会 期 望 开始 治疗 ， 但 一 旦 实际 情况 显示 出 整个 家 庭 都 
卷 入 其 中 ， 并 可 能 对 病人 的 问题 承担 了 一 部 分 责任 的 时 候 ， 家 庭 就 会 离开 治 
疗 。 你 认为 是 发 生 了 什么 呢 ? 


莫 丽 的 爸爸 是 个 善于 社交 的 人 ， 谈 笑 风 生 。 很 多 次 疗程 都 是 他 支配 了 治 
疗 ， 不 让 他 妻子 讲话 。 他 很 胖 ， 大 腹 便 便 。 他 在 疗程 中 以 及 在 候诊 室 里 都 气喘 
吁 吁 ， 因 此 显得 呼吸 困难 ， 他 自己 把 这 归结 为 “工作 太 累 了 ”。 英 丽 的 妈妈 起 
初 非常 安静 ， 也 许 是 因为 被 她 丈夫 逼迫 不 能 说 得 太 多 。 她 不 常 笑 ， 而 且 在 初期 
的 疗程 中 看 起 来 很 疲倦 ， 打 很 多 呵 欠 ， 双 眼 果 滑 。 但 随 着 治疗 的 进展 ， 她 放 开 
了 许多 ， 话 也 变 得 多 了 。 莫 丽 弟弟 的 目光 接触 很 差 ， 几 乎 不 和 我 们 对 视 。 他 总 
是 坐 在 他 爸爸 旁边 ， 在 治疗 过 程 中 玩弄 自己 的 手指 。 在 疗程 中 他 从 不 说 什么 
话 ， 看 起 来 他 确实 没有 兴趣 参与 家 庭 治 疗 。 


她 的 家 人 “很 渴望 参与 最 开始 的 三 个 疗程 ”， 但 当 莫 丽 开始 关注 她 父母 的 
醒酒 等 问题 时 ， 他 们 却 变 得 非常 防备 。 她 妈妈 说 她 的 贪 食 症 是 “自私 的 。 那 真 
的 都 是 你 自己 的 错 和 你 的 问题 。 当 你 的 呕吐 物 阻 塞 了 下 水 道 时 我 们 抱怨 了 吗 ? 
我 们 从 没有 说 过 什么 ! 我 们 在 经 济 上 帮助 你 ， 还 到 这 里 来 为 你 提供 情感 支持 ， 
你 却说 我 们 没有 帮助 你 ， 还 说 我 们 是 酒鬼 ? ” 
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在 这 之 后 ， 莫 丽 的 弟弟 开始 问 为 什么 他 会 在 家 庭 治疗 之 中 ， 因 为 “她 是 个 
有 呕吐 和 交往 问题 的 家 伙 。 我 不 需要 这 样 的 姐姐 。” 在 三 次 治疗 后 他 退出 了 。 


莫 丽 的 爸爸 是 第 二 个 退出 的 。 在 治疗 中 他 是 莫 丽 注意 的 重点 ， 尤 其 是 他 的 
柄 酒 和 饮食 问题 。 他 拒绝 改变 这 些 行为 ， 相 反 ， 坚 持 把 矛头 指向 莫 丽 ，“ 事 实 
是 你 从 来 没有 完成 过 任何 事 。 我 们 把 钱 都 花 在 学 校 、 医 院 、 治 疗 师 上 ……, 但 
你 从 不 坚持 下 去 。 我 只 是 不 明白 这 个 。” 他 在 第 五 次 疗程 后 退出 了 ，“ 因 为 我 
看 不 到 任何 好 转 的 可 能 。 我 不 会 再 来 这 里 听 我 自己 有 多 么 的 恐怖 。” 


最 终 ， 莫 丽 的 妈妈 留 了 下 来 ， 直 到 莫 丽 转 去 另 一 个 治疗 师 那 里 。 她 们 两 个 
谈 了 许多 ,关于 莫 丽 的 抑郁 、 贪 食 ， 还 有 对 待 男孩 的 问题 ， 以 及 她 做 事情 不 能 
善始善终 。 她 母亲 承认 “我 们 没有 正确 处 理性 虐待 问题 ， 对 此 我 很 抱歉 。” 
“我 们 会 逐渐 减少 或 放弃 饮酒 的 ， 只 要 能 帮助 你 好 起 来 ， 任 何事 我 们 都 会 去 
做 。 亲 爱 的 ， 你 是 在 自杀 ， 这 也 会 杀 了 我 们 的 。” 


在 个 别 治疗 中 英 丽 也 取得 了 一 些 很 好 的 进展 。 她 意识 到 她 的 暴食 和 人 饮酒 行 
为 是 对 自己 身心 的 伤害 。 她 找 了 一 份 晚间 工作 ，“ 我 讨厌 这 份 工作 ， 但 是 我 更 
需要 钱 。 我 还 搬 去 和 姑妈 住 在 一 起 ， 她 可 真是 个 救急 的 好 人 。 我 爱 我 的 家 人 ， 
但 我 不 能 在 治疗 期 间 和 他 们 住 在 一 起 。 那 样 我 会 觉得 永远 也 摆脱 不 了 这 些 问 
题 。 现 在 我 来 去 自由 ,我 终于 感觉 到 了 独立 。” 


莫 丽 还 “过 到 了 一 个 好 男孩 ， 他 想 让 我 去 他 家 ， 和 他 的 家 人 共度 周末 。 我 
们 还 没有 做 过 爱 ， 这 对 我 来 说 可 真是 第 一 次 。 我 不 想 毁 了 这 次 恋爱 。 过 去 我 总 
是 一 与 男孩 睡 过 觉 就 和 他 们 分 手 。 因 为 他 们 看 着 我 肥胖 的 裸体 时 我 很 不 安 ， 不 
能 忍受 在 这 之 后 还 与 他 们 在 一 起 。” 


英 丽 发 现 她 的 大 部 分 问题 都 发 生 在 月 经 初潮 之 后 不 久 ， 此 时 她 的 身体 发 生 
了 巨大 的 变化 。 她 被 田 娘 性 骚扰 的 事 让 情况 变 得 更 糟 。 需 要 注意 的 是 ， 不 管 媒 
体 说 什么 ， 童 年 的 性 骚扰 并 不 总 是 和 杞 患 神经 性 贪 食 相 联系 。 在 莫 丽 的 例子 
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中 ， 它 只 是 众多 因素 中 的 一 个 。 


莫 丽 与 她 的 精神 科 医生 也 建立 了 良好 的 关系 。 他 给 她 开 了 百 忧 解 〈 氟 西 
汀 ) ， 一 种 选择 性 5- 羟 色 胺 再 摄取 抑制 剂 ( SSRI ) 的 抗 抑郁 药物 ， 它 由 美国 食 
品 和 药品 管理 局 (FDA) 推荐 治疗 贪 食 症 。 百 忧 解 发 挥 了 作用 ， 她 “惊讶 于 自 
己 感 觉 这 么 好 。 我 感到 有 了 更 多 的 能 量 ， 而 且 狂 吃 的 欲望 也 大 大 减少 了 。 我 确 
信 治 疗 起 了 很 大 作用 ， 但 这 个 药 对 我 真 的 很 有 效 。 我 感觉 自己 获得 了 新 生 。” 











莫 丽 对 自己 的 问题 有 了 更 深 的 认识 。 她 意识 到 酒精 在 她 的 生活 中 制造 了 很 
多 麻烦 ， 但 “让 我 一 下 放弃 所 有 的 事情 很 难 ， 所 有 上 瘾 的 东西 ， 一 下 子 放弃 。 
我 将 会 放弃 抽烟 、 喝 酒 、 喝 无 糖 口香糖 ， 还 有 暴食 。 一 次 放弃 一 件 ! 不 过 是 
的 ， 饮 酒 最 近 给 我 造成 了 很 多 很 多 问题 。” 比 如 ， 莫 丽 出 现 过 记忆 空白 ， 她 最 
初 认为 这 是 喝 醉 的 自然 结果 。 记 忆 空 白 把 莫 丽 吓 坏 了 ， 但 在 治疗 中 她 意识 到 它 
们 可 能 是 有 严重 栈 酒 问题 的 前 兆 。 在 治疗 中 她 还 发 现 酒 精 也 导致 了 她 和 男人 交 
往 的 问题 ， 尤 其 是 “我 滥 交 太 多 了 。 当 男孩 们 要 求 和 我 做 爱 时 ， 我 感觉 自己 苗 
条 漂亮 。 醉 酒 使 我 更 容易 在 他 们 面前 脱光 。 不 幸 的 是 ， 一 旦 他 们 看 到 我 的 裸 
体 ， 我 就 绝 不 会 再 见 他 们 。 虽 然 总 是 我 来 分 手 ， 但 我 还 是 确信 他 们 是 被 我 的 肥 
胖 吓 路 的 。” 


莫 丽 做 了 4 个 月 的 个 别 治 疗 。 在 治疗 结束 时 ， 她 已 经 10 个 星期 没有 暴食 或 清 
除 ， 并 且 维持 了 8 个 星期 的 稳定 恋爱 关系 。 工 作 稳定 ( 尽管 她 不 喜欢 这 个 工 
作 ) 、 自 己 养活 自己 、 管 理 自己 的 钱财 ， 并 计划 秋天 返回 学 校 继续 就 读 社会 工 
作 专业 。 她 的 抑郁 症状 明显 碱 轻 。 她 不 再 睡 那 么 多 了 ， 对 自己 和 生活 感觉 好 了 
很 多 ， 对 性 的 渴望 也 变 得 认真 了 ， 精 气 神明 显 提高 。 而 且 在 治疗 期 间 她 报告 没 
有 自杀 的 想法 。 


但 遗憾 的 是 ， 她 和 父母 的 关系 还 是 很 不 好 。 她 与 父亲 依然 有 矛盾 ， 这 看 上 
去 没 法 得 到 解决 ， 除 非 他 返回 到 治疗 中 来 。 她 搬出 去 之 后 和 母亲 的 矛盾 缓和 
了 。“ 我 实在 不 能 和 我 妹妹 相处 ， 因 为 我 们 太 不 一 样 了 。 她 是 个 顽固 的 聚会 
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狂 ， 而 我 永远 不 会 那样 。” 


莫 丽 期 待 着 与 她 的 新 治疗 师 继续 进行 治疗 ， 并 坚持 与 精神 科 医 生 会 面 。 这 
是 第 一 次 她 公开 谈论 过 去 遵 受 性 骚扰 的 历史 ， 所 以 她 意识 到 需要 继续 处 理 这 些 
问题 。 由 于 我 将 要 搬出 城镇 接受 新 职位 ， 莫 丽 被 转 介 到 另 一 个 治疗 师 那 里 。 最 
后 一 次 疗程 中 ， 莫 丽 很 难过 ， 但 为 此 感到 开心 ，“ 一 种 我 很 长 时 间 以 来 都 没有 
的 感觉 。 我 忘 了 什么 是 开心 …… 我 忘 了 任何 感觉 。 生 活 就 是 空白 和 黑暗 ， 还 有 
无 止境 的 悲伤 。” 


现在 我 们 将 关注 一 下 可 能 用 于 治疗 神经 性 贪 食 的 药物 。 首 先 让 我 们 看 看 哪 
些 药物 对 神经 性 贪 食 不 合适 。 抗 精神 病 药 不 起 作用 ， 因 为 贪 食 症 不 是 一 种 精神 
分 裂 障碍 ， 没 有 妄想 和 幻觉 的 症状 。 抗 焦虑 药物 ( 比如 安定 ( 地 西洋 ) 和 阿 普 
WE) 也 似乎 不 适合 。 这 些 药 很 容易 上 瘤 ， 只 能 用 于 短期 对 焦虑 障碍 的 治疗 。 
一 般 来 讲 ， 它 们 也 不 广泛 作用 于 5- 羟 色 胺 ; 而 5- 羟 色 胺 似乎 与 贪 食 症 的 产生 和 加 
剧 都 有 联系 。 


莫 丽 服用 了 百 忧 解 ， 一 种 抗 抑郁 药 。 已 有 研究 发 现 抗 抑郁 药物 通常 对 减轻 
贪 食 症状 非常 有 效 。 这 些 药物 包括 百 忧 解 和 其 他 SSRIs ( 比如 左 洛 复 ( 盐酸 舍 曲 
林 ) 和 赛 乐 特 ( 帕 罗 西 汀 ) ) ， 或 标准 的 三 环 类 抗 抑郁 药 ( 如 诺 波 明 
(Norpramin， 又 称 地 昔 帕 明 ，desipramine ) ) 。 其 他 种 类 ， 像 单 胺 氧化 酶 抑制 
M (MAOIs; PML MAR RAAB ( Parnate ， 又 称 强 内 心 百 乐 明 ， 
tranylcypromine ) ) ， 也 被 证 明 有 一 定 效果 。 但 是 任何 服用 MAOIs 的 人 都 不 能 
吃 含 酷 胺 的 食物 。 这 意味 着 他 们 不 能 吃 成 熟 的 于 酷 、 某 些 啤 酒 、 乔 豆 和 德国 泡 
菜 等 等 。 但 你 很 难 让 贪 食 症 患者 在 他 们 狂 吃 时 注意 他 们 所 吃 的 东西 。 如 果 在 吃 
含 酷 胺 的 食物 时 服用 MAOIs 的 一 个 可 能 的 副作用 是 导致 死亡 。 

















像 百 忧 解 这 类 抗 抑郁 剂 改变 了 大 脑 的 化 学 成 分 ;在 这 个 案例 中 ， 大 脑 中 的 
5- 羟 色 胺 活性 很 低 。SSRIs 抑 制 5- 羟 色 胺 的 再 次 摄取 ， 从 而 导致 大 脑 中 神经 突 触 
上 的 5- 羟 色 胺 累积 。 简 单 说 来 就 是 更 多 可 用 的 5- 羟 色 胺 。 为 什么 这 很 重要 呢 ? 因 
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为 -羟色胺 对 食欲 、 情 结 、 睡 眠 和 性 驱 力 的 调节 都 起 着 作用 。 而 贪 食 症 患者 和 
抑郁 症 患 者 这 些 方面 都 很 粳 糕 。 由 于 抗 抑郁 药物 对 减轻 贪 食 症状 如 此 有 效 ， 人 
们 推测 贪 食 症 和 抑郁 症 之 间 很 可 能 存在 某 种 联系 。 但 是 有 个 问题 至 今 还 没有 答 
K: 究竟 贪 食 是 抑郁 的 “副产品 ”， 还 是 抑郁 是 贪 食 的 “副产品 ”? 这 些 问题 
需要 将 来 的 深入 研究 以 进行 解答 。 


预后 


英 丽 的 预后 被 评 为 “审慎 ”。 她 对 自己 的 贪 食 行为 和 抑郁 有 了 很 好 的 认 
识 , 但 是 对 柄 酒 问 题 缺 少 足够 的 重视 。 如 果 她 继续 如 此 饮酒 ， 最 终 还 会 有 问 
题 。 而 另 一 个 不 幸 的 事实 是 ， 许 多 患 有 进食 障碍 的 人 其 病情 会 复发 。 在 过 去 的 
5 年 中 莫 丽 已 经 复发 了 两 次 。 治 疗 师 需要 牢记 这 个 可 能 性 。 她 在 不 暴食 一 清除 的 
情况 下 ， 从 来 不 能 控制 自己 的 贪 食 行为 超过 一 年 。 她 想 有 所 好 转 ， 但 她 的 暴食 
行为 尚未 处 在 控制 之 下 ， 而 且 她 对 醒酒 问 题 不 重视 ， 从 这 些 现状 来 看 ， 她 的 预 
后 必须 评定 为 “审慎 ”。 
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> “正在 消失 的 身体 ~ 


问题 呈现 


佛 洛 伦 斯 是 信仰 新 教 叶 的 一 名 30 岁 未 婚 白 人 女性 。 ( 请 继续 阅读 我 们 最 
初 的 面谈 内 容 以 了 解 她 的 身高 和 体重 ) 。 她 是 一 个 英国 毕业 生 ， 住 在 市 中 心 。 
佛 洛 伦 斯 没有 孩子 ， 但 是 有 一 个 34 岁 的 已 婚 哥 哥 ， 他 有 两 个 孩子 ， 住 在 离 佛 洛 
伦 斯 30 英 里 远 的 地 方 。 他 们 每 周 见面 大 概 两 到 三 次 。 


佛 洛 伦 斯 出 生 于 非常 成 功 的 家 庭 。 她 的 父亲 是 一 家 州 级 银行 的 主管 ， 母 亲 
是 一 名 注册 护士 。 佛 洛 伦 斯 的 哥哥 是 知名 的 刑事 律师 ， 也 备 受 同行 尊重 。 佛 洛 
伦 斯 自己 准备 回 到 学 校 去 “寻找 自己 ; 我 不 喜欢 管理 一 个 连锁 超市 。 我 需要 找 
到 更 充实 的 事情 ， 学 习 英语 专业 好 像 不 错 。” 


佛 洛 伦 斯 曾经 接受 过 神经 性 厌食 的 治疗 。 她 接受 了 住院 和 门诊 治疗 ， 而 且 
“感觉 不 错 。 但 是 情况 有 几 次 变 得 很 槽 ， 所 以 我 又 回来 了 ， 试 着 去 寻找 哪里 出 
了 问题 ， 并 让 问题 停止 ”。 


我 们 第 一 次 看 到 佛 洛 伦 斯 的 时 候 ， 她 的 目光 接触 很 差 。 她 的 眼睛 没有 神 


【 注 】 天 主教 (Catholicism) 、 东 正教 (the Orthodox Eastern Church) 和 新 教 (Protestantism) 是 基督 教 的 
三 个 主要 教派 。 一 一 编者 注 
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采 ， 看 起 来 很 空洞， 头发 一 束 一 束 地 粘 在 一 起 。 我 们 办 公 室 的 温度 调 到 了 华氏 
73 度 ( 约 摄氏 23 度 ) ， 她 还 在 发 拌 。 当 她 卷 起 袖子 的 时 候 我 们 注意 到 她 穿 的 是 
件 很 好 的 毛衣 。 她 穿着 长 袖 上 衣 和 长 裤 ， 语 气 很 条 和 ， 情 感 很 平 痰 ， 但 是 初次 
疗程 中 她 很 开心 。 





佛 洛 伦 斯 感到 连锁 超市 的 职位 提升 和 家 庭 给 她 带 来 越 来 越 多 的 压力 ，“ 我 
只 是 被 毫 无 意义 地 安置 在 这 里 ,我 的 老板 发 现 了 什么 ， 因 为 他 看 到 我 虽然 看 起 
来 非常 棒 ， 但 是 却 几乎 没有 力气 。 我 想 他 是 有 点 鼠 妨 了 ， 但 是 他 总 是 说 我 太 瘦 
了 。 我 想 我 长 得 挺 不 错 ， 我 很 有 魅力 。” 


佛 洛 伦 斯 的 老板 开始 对 她 密切 关注 ， 并 且 请 教 了 他 的 上 司 ， 上 司 说 佛 洛 伦 
斯 的 行为 正 逐 渐 危 害 着 她 的 健康 。 佛 洛 伦 斯 的 连锁 超市 分 区 老板 给 她 下 了 最 后 
HOME: 去 治疗 ， 否 则 失业 。 为 了 不 丢 工作 ， 佛 洛 伦 斯 开始 寻求 治疗 。 她 从 一 个 
朋友 那里 得 知 我 们 专长 治疗 进食 障碍 之 后 ， 她 给 我 们 打 了 电话 ， 为 初次 治疗 进 
行 了 预约 。 


背景 信息 


佛 洛 伦 斯 的 童年 没有 什么 特别 的 地 方 ， 发 展 情况 良好 。 她 高 中 以 B/B- 的 平均 
成 绩 毕 业 ， 大 学 本 科 时 的 毕业 成 绩 为 GPA 2.8 ( 总 分 4.0 ) ， 主 攻 贸 易 专 业 。 目 
前 在 一 家 连锁 超市 里 已 工作 6 年 ， 短 期 内 被 提升 为 地 区 经 理 。 佛 洛 伦 斯 和 她 的 家 
人 并 没有 酮 酒 和 吸毒 的 历史 ， 也 没有 精神 疾病 史 。 


佛 洛 伦 斯 第 一 次 注意 到 自己 的 体形 变化 是 在 13 岁 。 她 的 体重 开始 增加 ， 经 
历 了 月 经 初潮 ， 还 发 现 她 的 嗓音 变 低 了 。 她 的 身体 开始 发 育 ，“ 有 了 曲线 ， 还 
有 乳房 。 我 个 子 很 高 一 一 173cm 一 一 所 以 我 的 胸部 并 不 大 。 男 孩子 们 因为 这 个 
取笑 我 ， 叫 我 平板 ; 这 很 痛苦 ， 更 痛苦 的 是 他 们 还 说 我 胖 。” 其 实 她 并 没有 超 
重 ，13 岁 的 时 候 为 57 公 斤 。 随 着 年 龄 的 增长 ， 她 的 体重 只 稍微 有 所 增加 ， 她 极 
力 控制 体重 ,但 是 毫 无 益处 。 同 时 她 的 成 绩 也 有 些 下 滑 ， 开 始 时 她 总 得 A 和 
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A- ， 后 来 得 B 和 B- 。“ 我 的 屁股 开始 变 大 ， 尽 管 我 每 天 锻炼 。 我 们 家 都 喜欢 吃 
甜食 ， 我 也 不 例外 。 人 小 时 候 我 吃 了 太 多 的 糖 ， 当 你 到 了 青春 期 ， 荷 尔 蒙 在 疯长 的 
时 候 ， 这 不 是 一 件 好 事情 。 那 时 我 开始 留心 男孩 子 了 。” 


佛 洛 伦 斯 为 了 减肥 ， 开 始 不 再 吃 甜食 。 但 是 说 起 来 容易 做 起 来 难 ，“ 我 觉得 
有 时 候 对 甜食 的 那 种 渴 泌 都 快要 把 我 杀 了 ， 我 确实 很 迷恋 这 些 东西 。 但 是 呢 ， 当 
我 真 的 不 再 吃 甜食 的 时 候 ， 我 发 现 并 不 是 很 狐 ， 更 重要 的 是 ， 我 的 体重 开始 下 降 
To” 佛 洛 伦 斯 像 其 他 所 有 十 几 岁 的 美国 女孩 一 样 都 很 美 幕 女 明星 和 模特 的 身 
tt. “DLE - -EMF (Karen Carpenter) , 4 (Gia) 、 艾 尔 利 ， 沙 迪 (Ally 
Sheedy ) F033 + 萨 默 斯 ( Suzanne Somers) ， 她 们 都 很 瘦 。 怎 么 办 ? 我 需要 
找到 答案 ， 想 要 拥有 和 她 们 一 样 的 身材 。 我 实在 喜欢 她 们 的 样子 ， 对 我 来 说 ， 她 
们 既 健康 又 美丽 。 我 很 高 ， 想 要 摆脱 颖 部 和 胸部 的 问题 。 我 想 应 该 不 难 吧 。” 


所 以 佛 洛 伦 斯 开始 越 来 越 多 的 锻炼 ， 最 终 一 天 可 以 达到 三 个 小 时 。 她 的 成 
绩 仍然 保持 B- ， 男 孩子 们 对 她 仍然 不 感 兴趣 。 同 时 她 吃 得 越 来 越 少 ， 如 此 一 来 
体重 下 降 得 更 快 。“ 我 当时 并 不 能 确定 是 否 在 饿 着 自己 。 我 极 少 在 别人 面前 吃 
东西 ， 而 且 会 告诉 父母 从 学 校 回 来 太 累 了 ， 不 想 吃 晚 饭 。 我 会 说 “我 等 会 儿 
UZ’ ,但 是 这 通常 是 个 借口 。 但 是 这 个 小 伎俩 经 常 奏 效 。 我 的 胸部 在 迅速 减 
小 ， 曲 线 消失 了 ， 大 屁股 也 不 见 了 ! 我 非常 高 兴 ， 现 在 我 知道 了 男孩 子 们 会 喜 
欢 我 ， 那 些 讨厌 我 的 女孩 子 们 也 会 妒忌 我 长 得 多 好 看 了 。” 


佛 洛 伦 斯 14 岁 时 有 了 一 个 男 朋友 ， 她 说 “我 敢 肯定 他 喜欢 我 是 因为 我 减 了 
肥 。 我 当时 看 起 来 更 有 女人 味 了 ， 所 以 他 开始 注意 我 。 我 们 很 合 得 来 ， 但 是 这 
段 关系 只 持续 了 一 年 ， 他 便 提出 与 我 分 手 ， 肯 定 是 我 又 开始 变 胖 了 。 锻 炼 和 节 
食 都 没 用 ， 所 以 我 开始 尝试 学 校 里 一 个 朋友 告诉 我 的 方法 ， 她 基本 上 不 吃 东 
西 ， 靠 吸烟 降低 体重 。 但 是 我 对 烟雾 敏感 ， 所 以 我 决定 尝试 其 他 的 方法 。 她 严 
格 控制 卡路里 的 摄 入 量 ， 只 在 特定 日 子 里 的 特定 时 间 吃 东西 。 最 终 使 自己 的 体 
重 降 到 了 41 公 斤 。 听 起 来 效果 不 错 。 体 重 44 公 斤 我 就 会 觉得 自己 很 胖 。” 
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佛 洛 伦 斯 实践 了 这 种 挨 饿 的 方法 ， 并 成 功 了 。 体 重 一 路 降 到 了 42 公 斤 。 
“但 是 那 像 地 狱 - 样 。 想 象 一 下 去 参加 派对 看 到 那些 巧克力 ， 奶 酪 ， 慕 条 ， 汉 
堡 ……' 我 真 想 把 那些 都 吃 掉 。 我 知道 我 不 可 以 那样 ， 因 为 我 又 会 胖 起 来 。 所 以 
我 极力 忍 住 ， 整 个 晚上 只 是 喝 水 。 偶 尔 我 会 偷偷 吃 一 根 芹 菜 。 不 会 有 人 看 到 我 
吃 东西 的 。” 


佛 洛 伦 斯 也 开始 注意 到 体重 减轻 之 后 身体 的 变化 。 她 月 经 停止 了 ， 刚 开始 
这 着 实 吓 了 她 一 跳 ， 但 是 后 来 她 又 觉得 这 样 也 不 错 。“ 这 意味 着 如 果 我 和 别人 
做 爱 的 话 不 会 怀孕 ， 月 经 很 烦 ， 这 样 我 也 不 用 再 担心 它 了 。” 她 的 双 癫 陷 了 下 
去 ， 像 是 花 栗 刀 或 者 是 松鼠 。 眼 睛 也 凹陷 下 去 ， 像 是 它们 往 脑袋 深 处 挪动 了 ， 
她 还 常常 感到 很 冷 。 


“这 真 的 很 奇怪 ， 五 月 底 了 我 还 穿着 厚 厚 的 衣服 ， 我 讨厌 这 样 ， 因 为 我 想 
显示 出 我 的 身材 ， 但 是 又 没有 其 他 办 法 。 最 开始 的 时 候 我 还 以 为 自己 发 了 高 烧 
所 以 量 了 一 下 体温 。” 实 际 上 这 是 厌食 症 的 典型 表现 。 因 为 那些 人 失去 了 太 多 
的 脂肪 和 体重 ， 所 以 无 法 保留 身体 热量 ， 经 常 感到 特别 冷 。 在 进食 障碍 治疗 专 
家 中 流传 着 一 种 说 法 : 当 你 在 夏 日 看 到 一 个 穿着 毛衣 和 厚 厚 外 套 的 年 轻 女郎 ， 
那么 她 极 有 可 能 患 有 进食 障碍 。 


佛 洛 伦 斯 同时 也 发 现 了 其 他 让 人 烦心 的 现象 。 她 的 头发 越 来 越 少 ， 成 堆 地 
脱落 。 呼 吸 也 很 糟糕 。 她 的 验 和 手臂 上 的 汗毛 变 得 细 长 了 。 但 是 由 于 她 的 皮肤 
很 白 ， 掩 盖 了 这 一 症状 ， 除 非 你 离 她 很 近 ， 否 则 不 容易 发 现 。 佛 洛 伦 斯 在 15 岁 
的 时 候 经 历 了 一 件 让 人 害怕 的 事情 。 


“那天 我 在 学 校 ， 当 时 我 体重 47 公 斤 ， 感 觉 很 好 但 是 有 点 胖 。 我 知道 我 需 
要 减肥 ， 但 是 我 想 在 下 一 门 科目 的 考试 中 考 得 好 一 点 ， 于 是 我 集中 精力 学 习 。 
中 间 我 去 上 厕所 ， 当 要 出 来 的 时 候 突然 感到 一 阵 眩 晕 。 我 以 为 是 站 起 来 太 猛 导 
致 的 ， 当 时 没 在 意 ， 继 续 往 厕 所 外 面 走 。 后 来 我 晕 倒 了 。 当 我 醒 过 来 的 时 候 ， 
一 个 女孩 在 我 旁边 ， 正 轻 拍 我 的 脸 问 我 好 点 没有 。 我 从 来 没有 晕 倒 过 ， 这 次 吓 
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了 我 一 跳 。 但 是 我 只 是 往 脸 上 酒 了 些 冷水 ， 就 接着 去 考试 了 。” 这 不 是 佛 洛 伦 
斯 最 后 一 次 量 倒 。 有 一 次 她 在 家 门口 晕 倒 的 时 候 ， 擦 伤 了 脑袋 ， 还 流 了 好 多 
血 。 她 开始 意识 到 有 些 地 方 不 对 劲 了 。 


“我 不 得 不 向 忧心 仲 仲 的 父母 解释 脑袋 上 的 伤口 是 怎么 回 事 。 他 们 怀疑 是 
我 吃 得 太 少 ， 太 瘦 ， 但 是 他 们 并 不 想 干涉 我 。 他 们 也 认为 我 在 经 历 女孩 子 的 青 
春 期 ， 很 快 就 会 好 的 。 我 想 我 好 不 了 了 。” 佛 洛 伦 斯 最 后 终于 进行 了 治疗 , 被 
诊断 为 神经 性 厌食 。 她 的 治疗 师 介 绍 她 住院 治疗 ， 医 院 将 会 给 她 进行 适当 的 药 
物 治疗 ， 她 还 接受 了 医院 的 密集 治疗 。 


当 佛 洛 伦 斯 出 院 后 又 重新 开始 门诊 治疗 的 时 候 ， 她 认识 到 自己 有 问题 了 。 
“我 不 知道 我 是 谁 ， 但 是 不 管 我 是 谁 ， 我 都 讨厌 这 个 自己 。 我 讨厌 自己 的 身体 
和 生活 ， 跟 我 的 家 人 相 比 我 怎么 能 算是 一 个 成 功 者 ? 我 从 来 都 不 算 什么 ……” 
佛 洛 伦 斯 说 那 次 治疗 是 成 功 的 ， 最 后 她 可 以 回 学 校 了 。 她 没有 持续 治疗 因为 她 
的 问题 “ 痉 愈 了 并 且 一 切 在 控制 之 中 。 当 然 我 还 有 不 吃 东西 的 冲动 ， 我 仍然 也 
不 喜欢 自己 身体 的 样子 ， 但 是 这 不 是 什么 大 问题 。” 


直至 佛 洛 伦 斯 生命 中 出 现 危机 之 前 她 的 厌食 症 还 处 在 控制 中 。 通 常 而 言 ， 
这 些 危机 主要 和 工作 以 及 谈 朋 友 有 关 。 她 在 大 学 期 间 几乎 没有 男 朋 友 ， 她 更 喜 
欢 学 习 和 锻炼 。 她 所 拥有 的 恋爱 关系 都 不 长 久 。 对 她 来 说 在 别人 而 前 吃 东西 很 
难 ，“ 这 对 初次 约会 很 不 利 。 一 起 出 去 吃 晚 餐 ， 晚 些 时 候 吃 块 匹 萨 ， 我 无 法 处 
理 这 些 事情 。 一 直 拿 这 些 东西 诱惑 我 是 不 公平 的 。 这 些 魔鬼 般 的 食物 只 能 增加 
体重 。” 佛 洛 伦 斯 体重 已 经 增加 了 9 公斤 ( 大 一 学 生 一 般 会 增加 7 公斤 ) ， 她 感 
到 害怕 。“ 我 没有 停止 进食 ， 然 而 我 增加 了 锻炼 强度 ， 并 且 通 过 努力 工作 来 减 
肥 。 吸 烟 和 呕吐 减肥 法 很 有 诱惑 力 ， 可 是 这 些 事 让 我 恶心 ， 我 做 不 了 。” 


当 佛 洛 伦 斯 毕业 后 获得 一 份 连锁 超市 的 工作 ， 她 的 职位 越 来 越 高 。 这 家 连 
锁 超市 到 大 学 里 招聘 ， 他 们 觉得 佛 洛 伦 斯 很 努力 ， 安 静 ， 没 有 废话 。 超 市 想 要 
扩大 ,并且 尝试 一 些 新 地 区 的 生产 线 ， 佛 洛 伦 斯 似乎 是 这 个 职位 的 最 佳 候选 
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人 。 她 的 调查 使 得 她 所 管辖 地 区 内 的 超市 年 利润 增加 很 多 ， 所 以 他 们 对 她 很 满 
意 ， 并 把 她 升 做 地 区 销售 部 经 理 。 


“这 是 不 是 很 有 讽刺 意味 ? 我 是 贸易 专业 毕业 的 ， 但 是 一 家 连锁 超市 选择 
TR! 食物 给 我 的 生命 带 来 了 这 么 多 麻烦 ， 何 时 是 个 尽头 呢 ? 这 真 让 人 头 
疼 ! ”有 趣 的 是 ， 那 些 具 有 成 瘤 和 进食 障碍 的 人 却 经 常 被 那些 以 酒精 和 食物 为 
中 心 的 地 方 聘用 ， 比 如 说 餐馆 、 超 市 、 酒 吧 或 酒 类 公司 ,或 者 是 医院 。 你 能 猜 
到 这 是 为 什么 吗 ? 


当 佛 洛 伦 斯 进入 研究 生 院 学 习 时 ， 她 的 厌食 问题 又 发 作 了 。 她 部 分 时 间 在 
学 校 学 习 ， 因 为 起 初 工作 和 其 他 事情 都 很 顺利 。 很 快 ， 在 学 校 里 保持 好 成 绩 的 
压力 和 全 职工 作 导致 她 的 体重 有 所 增加 。 体 重 的 增加 、 工 作 和 学 习 压 力 ， 还 有 
即将 进入 30 岁 的 担心 和 忧虑 使 她 旧病 复发 了 。 她 的 体重 下 降 到 了 42 公 斤 ， 她 的 
月 经 又 停止 了 ， 而 且 先前 所 有 的 症状 都 回来 了 。 同 事 和 朋友 都 非常 为 她 担心 。 


“人 们 不 知道 是 怎么 回 事 。 我 又 光彩 照 人 了 ， 而 他 们 以 为 我 病 得 很 重 ， 或 
者 得 了 艾滋 病 。 不 对 ! 我 正在 用 以 前 奏效 的 方法 进行 减肥 和 体重 控制 。” 


思考 题 


1 列举 原因 说 明 为 什么 具有 成 冶 或 进食 障碍 的 人 总 是 被 以 食品 为 中 心 的 地 
A (如 餐馆 ) 所 雇佣 。 

2. 佛 洛 伦 斯 提 到 她 仍然 吃 东 西 ， 并 决定 “锻炼 减肥 ”。 基 于 此 ， 列 出 证 据 
说 明 她 为 什么 会 患 上 神经 性 厌食 。 她 还 有 可 能 得 什么 其 他 的 病 ? 

3. 大 部 分 厌食 症 患者 都 是 像 美 国 和 加 拿 大 等 发 达 国家 的 白人 女性 。 最 近 大 
食 症 和 贪 食 症 开始 在 原来 并 没有 这 些 病 的 这 些 国家 有 所 增长 ， 可 能 的 原 
因 是 什么 ? 

4. 佛 洛 伦 斯 似乎 很 注重 她 的 体重 和 身材 。 基 于 此 ， 男 性 嘻 患 厌食 症 的 几率 
多 大 ? 讨论 男女 差异 背后 的 原因 。 














第 六 章 进食 障碍 P.197 


5. 基于 目前 所 了 解 到 佛 洛 伦 斯 的 情况 和 信息 ， 讨 论 她 在 接 下 来 的 治疗 上 
如 何 取得 进展 。 





& 


评估 与 诊断 


佛 洛 伦 斯 因为 她 老板 的 最 后 通 民 来 到 我 们 这 里 : 寻求 帮助 或 者 被 解雇 。 虽 
然 老 板 的 做 法 是 违法 的 ， 但 是 佛 洛 伦 斯 决定 不 去 控告 他 ， 因 为 “他 为 我 考虑 最 
大 利益 。 另 外 ， 只 要 我 在 诊断 和 治疗 中 他 们 就 不 能 把 我 怎么 样 。” 


最 开始 我 们 通过 非 结 构 诊断 访谈 、EDI-2、BDI-II 和 主题 统 觉 测 验 
(Thematic Apperception Test, TAT ) 对 佛 洛 伦 斯 进行 了 评估 ， 我 们 还 将 佛 洛 
伦 斯 送 到 一 个 内 科 医 生 那 里 做 一 个 全 面 的 体检 。 佛 洛 伦 斯 被 诊 为 患 有 抑郁 还 有 
其 他 一 些 心境 障碍 ， 因 为 饮食 问题 可 以 说 是 这 些 问 题 的 一 个 症状 表现 。 


TATE LEERY Al] BREE ( Henry Murray ) 所 研制 的 一 种 投射 测验 。 像 
其 他 的 投射 测验 一 样 ， 该 测验 的 方法 很 简单 。 病 人 需要 对 他 所 看 到 的 黑白 图 片 
作出 回应 ， 并 说 出 这 些 图 片 表达 了 什么 故事 。 治 疗 师 最 后 会 给 这 些 故事 打分 ， 
寻找 其 主题 ， 比 如 谁 是 故事 中 的 主人 翁 等 等 。 这 里 的 概念 是 指 病人 会 把 他 们 的 
潜意识 愿望 、 想 法 和 欲望 ( 这 些 都 会 被 人 们 自我 的 防御 机 制 所 压抑 或 阻 断 ) 投 
射 到 图 片 中 去 。 另 一 个 投射 测验 的 例子 是 罗 夏 淮 迹 测验 (Rorschach Inkblot 
Test) 。 投 射 测验 是 很 有 帮助 的 ， 特 别 是 处 理 很 抵触 的 病人 ， 或 否认 自身 病情 
的 人 来 说 ， 否 认 对 于 进食 障碍 患者 来 说 很 平常 。 


一 些 很 有 意思 的 信息 在 治疗 过 程 中 不 断 浮现 出 来 。 从 10 岁 开始 佛 洛 伦 斯 觉 
得 自己 需要 控制 她 生命 中 的 所 有 事情 ， 从 那 时 开始 她 就 已 经 有 了 饮食 方面 的 问 
题 ， 并 且 觉 得 她 的 朋友 和 家 人 都 在 过 分 强调 这 个 问题 的 严重 性 。 家 庭 聚 餐 一 直 
是 个 重大 的 场合 ， 特 别 是 因为 父母 极 少 同时 在 家 吃 晚饭 ， 所 以 显得 格外 受 重 
视 。 她 的 父母 总 是 要 确定 她 把 自己 盘子 里 的 食物 吃 光 ， 并 且 她 要 等 着 吃 甜点 ， 
这 更 是 一 个 “大 问题 ， 我 妈妈 喜欢 烤 点 心 ， 而 且 总 有 新 鲜 的 式样 ， 如 果 拒绝 吃 
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的 话 会 被 看 作 很 不 礼 瑶 的 ， 所 以 我 从 来 不 拒绝 。” 佛 洛 伦 斯 开始 注意 到 控制 问 
题 变 得 很 严重 ， 她 需要 重新 获得 她 的 生命 。 


佛 洛 伦 斯 的 BDI-H 分 数 为 10， 说 明 她 有 些 轻微 的 抑郁 。 可 能 会 有 一 些 症 
状 ， 但 是 并 不 需要 引起 治疗 师 的 警惕 。EDL2 的 结果 显示 出 更 多 的 信息 。 她 着 迷 
于 苗条 身材 并 且 整 天 想 着 食物 ， 都 快 变 成 强迫 观念 了 。 她 的 理想 体重 最 开始 被 定 
位 “ 比 现在 轻 一 些 ”。 经 过 讨论 ， 她 将 理想 体重 定 为 39 公 斤 ，“ 这 样 我 就 可 以 尽 
可 能 地 又 可 爱 又 性 感 ， 我 所 有 的 朋友 都 会 忌妒 的 。 那 时 候 肥 胖 最 终 会 消失 。” 





下 一 步 是 按照 DSM-IV-TR 看 看 佛 洛 伦 斯 是 否 还 患 有 其 他 障碍 。 佛 洛 伦 斯 表 
现 出 了 以 下 症状 。 看 看 这 些 症状 是 否 符合 你 关于 厌食 症 女性 的 印象 。 佛 洛 伦 斯 
不 愿 维持 适合 她 年 龄 和 身高 的 最 低 标 准 体重 ， 她 还 是 否认 她 的 体重 过 低 的 程度 
有 多 严重 ， 而 且 还 是 一 味 地 认为 她 很 胖 。 她 至 少 4 个 月 没有 来 月 经 了 ; 然而 ， 这 
并 没有 让 她 烦恼 。 她 没有 吃 泻药 但 是 有 时 候 会 腹泻 。 这 让 你 感到 惊奇 吗 ? 总 
之 ， 众 所 周知 厌食 症 患者 什么 都 不 吃 ， 但 是 佛 洛 伦 斯 说 她 还 会 暴食 。 大 约 50% 
的 厌食 症 患者 具有 暴食 和 清除 的 行为 。 


神经 性 厌食 一 个 有 趣 的 特征 是 许多 患者 会 十 分 注重 他 们 的 实际 体重 ， 不 像 
很 多 贪 食 症 患者 不 敢 上 体重 征 。 厌 食 症 患者 可 能 经 常 秤 自己 的 体重 ， 佛 洛 伦 斯 在 
来 到 我 办 公 室 之 前 刚刚 称 过 体重 ， 并 很 得 意 地 跟 我 说 她 现在 只 有 41 公 斤 ， 很 
好 。 但 是 我 可 以 减 掉 更 多 ， 尽 管 如 此 ， 这 对 175cm 的 年 轻 女子 来 说 也 并 不 坏 。” 
当面 对 患 有 进食 障碍 的 病人 时 ， 治 疗 师 必须 对 其 体重 进行 精确 地 记录 。 





佛 洛 伦 斯 的 这 些 症状 让 你 觉得 像 厌食 症 患者 吗 ? 这 些 都 是 DSM-IV-TR 中 神经 
性 厌食 的 诊断 标准 ， 但 是 我 们 还 需要 考虑 更 多 的 信息 ， 如 TAT 的 测验 结果 。 佛 洛 
伦 斯 的 故事 所 展现 的 是 孤独 感 和 被 抛弃 感 。 她 的 故事 总 是 讲述 家 庭 冲突 、 对 孩子 
施加 了 太 多 望子成龙 的 压力 、 太 阳 从 来 不 会 出 现 ， 女 性 在 她 的 故事 里 总 是 不 幸 
福 ， 无 论 是 她 们 的 生命 ， 外 貌 ， 或 者 是 她 们 的 体重 。 故 事 中 人 们 的 交流 也 没有 多 
D, 年 轻 女 子 总 是 试图 控制 所 有 事情 ， 尤 其 是 她 们 的 体重 。 
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佛 洛 伦 斯 还 有 没有 可 能 出 现 其 他 状况 ? 让 我 们 看 看 她 的 体检 结果 。 后 来 我 
又 让 她 再 回来 一 次 ， 进 行 后 续 随访 。 内 科 医 生 确 定 她 的 体重 是 42 公 斤 ， 这 使 佛 
洛 伦 斯 很 诅 形 ， 因 为 她 又 重 了 一 公斤 。 佛 洛 伦 斯 的 体温 是 华氏 96.3 度 ( 摄氏 35. 
IRE) ) ， 极 度 怕 冷 ， 手 脚 冰 凉 ， 总 有 疲劳 感 、 头 昏 眼 花 、 便 秘 、 有 时 会 呕吐 、 呼 
吸 短促 ( shortness of breath) 。 她 的 头发 很 少 ， 手脚 却 有 细 长 的 汗毛 。 内 科 医 
生 据 此 诊断 她 患 有 神经 性 厌食 ， 因 为 这 些 都 是 神经 性 厌食 的 症状 表现 ， 并 要 她 
住院 治疗 。 佛 洛 伦 斯 很 不 情愿 地 答应 了 ， 并 在 内 科 医 生 的 办 公 室 给 我 打 电话 说 
他 让 她 立即 住院 。 要 知道 在 当今 的 医疗 状态 下 ， 能 够 很 快 地 得 到 一 个 住院 床位 
并 不 是 很 容易 。 幸 运 的 是 医生 能 把 她 的 紧急 情况 进行 了 传达 ， 并 且 她 在 那天 下 
午 就 住院 了 。 


佛 洛 伦 斯 对 于 检查 结果 并 不 满意 ， 但 是 认识 到 她 的 工作 全 系 在 这 个 上 面 
了 。“ 我 长 这 么 大 头 一 次 医生 把 我 给 吓 坏 了 。 他 说 我 的 体重 已 经 降低 到 危险 的 
程度 了 ， 而 且 如 果 我 不 立即 进行 药物 治疗 的 话 ， 我 可 能 会 心跳 骤 停 ( cardiac 
arrest ) 。 我 不 确定 是 否 相信 他 说 的 话 ， 但 是 为 了 完美 的 身材 值得 去 死 吗 ? 我 并 
不 这 样 认为 ……” 


一 些 治疗 师 要 求 他 们 的 病人 在 治疗 开始 之 前 要 经 过 彻底 的 体检 ， 这 种 惯例 
是 有 原因 的 。 首 先 ， 心 理 问题 有 时 候 可 能 会 表现 出 和 生理 问题 类 似 的 症状 或 掩 
盖 生 理 问题 。 其 次 ， 大 多 数 治疗 师 不 具备 进行 药物 诊断 的 资格 ， 如果 他 们 具备 
相应 的 资格 ， 也 可 能 没有 适合 的 仪器 去 验证 一 下 他 们 的 假定 。 再 次 ， 如 果 存 在 
需要 立即 治疗 的 生理 疾病 ， 在 治疗 生理 疾病 之 前 进行 心理 治疗 是 不 符合 伦理 的 
(而 且 是 危险 的 ) 。 当 然 ， 病 人 出 院 的 时 候 可 能 不 会 回来 进行 心理 治疗 ， 这 是 
有 可 能 的 。 这 是 他 们 的 选择 ， 也 是 转 介 给 另 一 个 医疗 机 构 的 固有 风险 。 














总 之 ， 佛 洛 伦 斯 接受 了 如 下 的 DSM-IV-TR 诊 断 ， 并 进行 了 住院 治疗 : 


神经 性 厌食 ， 限 制 型 307.1 
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病源 理论 


目前 研究 者 们 认为 引起 神经 性 厌食 的 特定 原因 尚未 为 人 所 知 。 我 们 确实 知 
道 认 知 因素 、 人 格 因素 ， 还 有 环境 因素 都 有 可 能 导致 神经 性 厌食 。 厌 食 症 患 者 
的 一 个 普遍 特征 是 : 他 们 都 是 完美 主义 者 ， 并 具有 强迫 的 倾向 。 他 们 往往 奋力 
去 达到 很 高 的 目标 并 且 来 自 高 成 就 的 家 庭 背 景 。 研 究 也 发 现 厌食 症 女性 患者 也 
往往 有 抑郁 症 ， 尽 管 这 不 是 厌食 症 本 身 所 导致 ， 因 为 一 旦 这 个 女性 恢复 健康 或 
者 很 有 进步 ， 抑 郁 症状 似乎 很 快 就 消失 了 。 





控制 问题 也 是 厌食 症 患者 的 一 个 普遍 问题 。 不 再 进食 ( 可 能 这 是 一 种 高 限 
制 的 节食 ) 可 能 被 看 做 是 在 生命 中 获得 控制 的 一 种 方式 ， 也 是 一 种 获得 独立 感 
的 方式 。 厌 食 症 女 性 患者 也 许 感到 自己 的 体重 和 外 表 是 她 能 够 控制 的 唯一 东 
内 ， 谨 不 受 父母 或 其 他 的 外 界 影响 或 干涉 。 


对 身体 的 不 满 是 备 忠 神经 性 厌食 和 神经 性 贪 食 的 关键 因素 。 然 而 ， 厌 食 症 
患者 更 加 关注 她 的 外 表 ， 对 自身 体形 的 不 满意 已 经 达到 了 病态 的 程度 。 换 句 话 
说 ， 即 使 她 的 体重 已 经 降低 到 非常 危险 的 程度 ， 却 仍 要 继续 节食 ， 为 了 “再 减 
一 点 体重 ”以 显得 更 瘦 。 这 已 经 成 为 一 种 特殊 的 文化 ， 因 为 大 多 数 西方 国家 
(比如 美国 ) 把 芦苇 般 纤 瘦 的 体形 赋予 了 极 高 的 价值 。 现 在 好 莱 坞 和 时 装 设计 
师 们 已 经 把 “size 8” 视 为 太 大 了 。 


厌食 症 的 心理 动力 学 观点 已 逐渐 被 废弃 ， 但 是 仍 需 提起 。Hilda Bruch 
(2001) ， 神 经 性 厌食 方面 的 著名 专家 ， 认 为 患 有 神经 性 厌食 的 女孩 子 可 能 有 
家 庭 脱离 或 者 建立 脱离 家 庭 的 个 体 认同 方面 的 问题 。 一 个 有 趣 的 观点 将 神经 性 
厌食 症 患 者 视 为 渴望 自己 永远 保持 在 青春 期 前 期 的 的 小 女孩 。 一 旦 体重 严重 下 
降 ， 女 孩 可 能 停止 月 经 。 她 的 胸部 会 变 小 ( 因为 乳房 主要 是 脂肪 组 织 ) ， 恬 部 
也 会 变 小 。 心 理 动力 学 家 可 能 将 这 些 女孩 子 看 做 是 通过 神经 性 厌食 而 不 愿 长 大 
成 人 ,不 应 面 对 长 大 后 的 责任 和 独立 。 有 研究 者 假设 患 有 厌食 症 的 女孩 在 实施 
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慢性 自杀 ， 逐 渐 消失 ， 日 渐 衰 弱 (Getzfeld, 1999) 。 从 这 个 观点 来 看 ， 她 们 想 
一 直 做 小 孩子 的 愿望 非常 强烈 。 


学 习 理 论 家 将 神经 性 厌食 视 为 简单 的 潮流 。 长 期 的 体重 下 降 被 社会 对 女性 
纤 瘦 的 要 求 所 强化 。 如 果 一 个 厌食 症 患 者 成 功 变 瘦 ， 这 会 强化 她 的 节食 ， 如 此 
开始 恶性 循环 。 当 她 体重 增加 时 会 被 社会 “惩罚 ”， 不 能 赢得 重要 他 人 的 注 
意 ， 或 被 他 们 谴责 ( 包括 她 的 家 人 和 朋友 ， 当 然 还 有 她 自己 ) 。 从 这 个 角度 来 
看 ， 厌 食 症 可 以 看 做 是 体重 恐怖 症 。 


最 后 ， 我 们 要 讨论 一 下 遗传 因素 。 就 像 这 本 案例 集中 大 多 数 的 障碍 一 样 ， 
进食 障碍 也 有 遗传 性 ， 通 过 遗传 在 多 个 家 族 成 员 身上 表现 出 来 ( Strober， 
Freeman, Lampert, Diamond, & Kaye, 2000; Hudson, Pope, Jonas, & 
Yurgelun-Todd, 1983) 。 女 性 亲属 比 男性 亲属 更 多 地 受到 进食 障碍 的 影响 。 
Hsu ( 1990 ) 假设 一 些 特质 如 无 法 克制 冲动 ， 还 有 情结 不 稳定 都 是 有 遗传 性 的 。 
换 句 话说 ， 对 应 激情 境 的 不 良 反 应 及 糟糕 的 应 对 能 力 往往 是 家 族 遗 传 的 ， 从 而 
导致 不 良 的 应 对 机 制 ， 如 进食 障碍 。 易 感性 也 是 遗传 的 。 


总 之 ， 神 经 性 厌食 的 成 因 对 研究 者 仍然 是 个 迷 ， 需 要 进行 更 多 的 研究 才 可 
以 得 出 结论 。 


治疗 计划 


最 初 的 治疗 目标 应 该 很 明显 : 佛 洛 伦 斯 需要 住院 治疗 ， 使 她 恢复 到 正常 体 
重 。 内 科 医 生 和 我 都 同意 这 种 看 法 。 幸 运 的 是 ， 佛 洛 伦 斯 也 愿意 住院 。 她 以 前 
曾 住院 治疗 过 而 且 治疗 效果 很 好 ， 但 是 “我 需要 知道 怎样 保持 正常 体重 ， 以 及 
怎样 应 对 压力 。 我 知道 现在 我 的 厌食 症 无 法 治愈 ，” 她 在 出 院 后 和 我 们 的 第 一 
次 会 面 中 这 样 说 。 所 以 我 们 现在 已 经 确定 了 佛 洛 伦 斯 需要 住院 。 一 个 厌食 症 串 
者 住院 治疗 会 有 什么 情况 发 生 呢 ? 
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第 一 个 目标 是 恢复 佛 洛 伦 斯 的 体重 ， 并 使 她 的 饮食 模式 正常 化 ， 这 样 可 
以 使 她 的 月 经 和 排卵 正常 化 。 一 个 健康 的 具 标 体重 经 常 和 月 经 及 排卵 的 正常 恢 
HAX (APA, 2000) 。 体 重 的 增加 需要 阶段 化 ， 大 概 每 周 2 ~ 3 磅 (0.9 ~ 1.4 
公斤 ) 。 这 有 许多 原因 : 首先 ， 体 重 的 快速 增加 可 能 会 适得其反 ， 厌 食 症 患 者 
可 能 离开 医院 ， 拒 绝 治疗 。 其 次 ， 一 般 来 说 ， 人 体 在 体重 很 低 的 时 候 也 无 法 承 
受 快速 的 体重 增长 。 例 如 ， 在 体重 恢复 的 过 程 中 也 会 出 现 便秘 、 腹 胀 
(bloating ) 和 腹部 疼痛 等 现象 (APA，2000 ) 。 最 后 ， 体 重 的 快速 增加 也 会 导 
致 心跳 最 停 。 在 一 些 情况 下 ， 庆 食 症 患者 的 否认 非常 强硬 ,不 得 不 “强制 进 
食 ”。 关 于 厌食 症 患者 需要 住院 多 长 时 间 ， 进 食 障碍 专家 也 没有 确实 的 数据 。 
佛 洛 伦 斯 上 次 住院 28 天 ， 但 是 没有 成 功 。 这 次 她 住院 30 天 ， 出 院 时 的 体重 为 52 
6 公斤 ， 进 食 已 经 正常 。 


从 此 时 开始 ( 她 已 经 脱离 了 严重 的 生理 危险 时 ) ， 治 疗 变 得 “多 重 化 ”， 
也 就 是 说 ， 用 许多 不 同 的 方法 进行 治疗 。 我 们 已 经 用 过 了 药物 治疗 的 方法 。 佛 
洛 伦 斯 开始 了 特殊 的 增 重 计划 。 大 部 分 情况 下 这 种 治疗 和 行为 治疗 配合 使 用 ， 
奖励 取决 于 重新 进食 和 增 重 计划 的 坚持 程度 。 奖 励 可 以 是 让 家 人 和 朋友 来 探 
视 、 社 会 奖赏 ( 看 电视 、 玩 游戏 等 等 ) ， 或 者 准许 有 一 天 的 时 间 离 开 医院 。 这 
是 住院 环境 中 治疗 病人 最 有 效 的 方法 。 


认 知 干预 关注 于 蔡 换 导致 神经 性 厌食 并 使 之 持续 的 负 人性 思想 上 。 例 如 ， 大 
食 症 患者 可 能 会 想 ，“ 我 可 以 再 瘦 一 点 ， 看 看 我 向 ， 胖 得 令 人 厌恶。” 治 疗 师 
将 尝试 用 积极 的 想法 ， 如 强调 健康 ， 健 康 饮 食 和 积极 的 态度 来 蔡 代 这 些 想法 。 
例如 ，“ 我 们 来 看 看 吃 点 什么 健康 的 晚餐 而 不 会 多 余地 长 肉 。” 治 疗 师 也 在 尝 
试 让 病人 把 重心 放 在 自己 身体 之 外 的 方面 ， 并 强调 这 些 方面 的 重要 性 。 


就 像 你 将 要 看 到 的 那样 ， 家 庭 治 疗 似乎 是 一 种 更 有 效 地 治疗 神经 性 大 食 的 
方法 。 对 于 长 期 患 有 神经 性 厌食 的 年 轻 女孩 来 说 ， 家 庭 治 疗 似乎 是 最 有 效 的 方 
法 。 家 庭 治疗 假定 厌食 症 患者 家 庭 中 的 进餐 时 间 以 及 对 食物 和 体重 的 看 法 有 些 
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功能 不 良 ， 这 些 因此 成 为 治疗 的 重点 所 在 。 家 庭 对 体形 的 态度 也 会 在 治疗 中 进 
行 讨论 ， 任 何 潜在 的 冲突 都 会 被 讨论 。 


佛 洛 伦 斯 在 住院 期 间 ， 也 参加 了 团体 治疗 和 家 庭 治疗 ， 还 有 每 天 一 次 的 个 
别 治 疗 。“ 我 快 被 治疗 整 疯 了 ! 最 难 的 地 方 就 是 参加 团体 治疗 和 家 庭 治 疗 。 你 
想 着 自己 的 举止 有 多 差劲 ， 然 后 却 听 到 其 他 的 女孩 子 …… 确 实 让 你 大 开眼 
界 。” 她 的 家 人 非常 配合 ， 很 令 人 惊讶 ， 参 加 了 所 有 的 家 庭 治 疗 的 疗程 。 





佛 洛 伦 斯 的 父母 也 意识 到 了 他 们 对 她 施加 了 很 多 的 压力 。 他 们 一 直 希 望 她 
能 成 为 一 个 律师 或 者 医生 ， 当 她 在 工作 上 努力 上 进 时 ， 他 们 很 骄傲 但 是 从 来 没 
有 表达 出 来 。“ 他 们 对 我 很 失望 ”。 她 的 父亲 其 实 很 自豪 ， 却 从 来 不 知道 如 何 
去 表达 。“ 我 母亲 似乎 喜欢 哥哥 ， 因 为 他 结 了 婚 而 且 有 一 份 很 好 的 工作 。 在 一 
些 疗程 中 她 说 得 不 多 ， 这 使 我 相信 我 的 想法 是 对 的 。” 她 的 父亲 “第 一 次 告诉 
我 当 我 返回 校园 、 成 为 一 个 地 区 经 理 的 时 候 ， 他 非常 骄 做 。 特 别 是 他 承认 我 有 
问题 ， 而 且 需 要 被 照顾 。 听 到 这 些 话 ， 我 忍 不 住 器 了 …… 父 亲 也 哭 了 。” 家 庭 
治疗 其 中 一 个 目的 就 是 让 家 庭 成 员 之 间 加 强 沟通 ， 无 论 这 个 过 程 有 多 痛苦 。 沟 
通 问题 常常 是 人 际 问题 的 根本 所 在 ， 这 个 案例 中 也 是 如 此 。 典 型 的 厌食 症 患者 
往往 人 际 关系 较 差 ， 部 分 原因 是 因为 进食 问题 统治 和 控制 着 他 们 的 生活 。 





团体 治疗 对 于 厌食 症 患者 来 说 ， 其 成 功率 不 太 稳 定 。 厌 食 症 患者 往往 是 秘 
密 的 ， 把 她 们 与 其 他 厌食 症 患 者 放 在 团体 治疗 的 环境 中 是 有 一 定 的 冒险 性 的 。 
她 们 可 能 什么 都 不 会 说 ， 她 们 可 能 会 嫉妒 其 他 女人 比 她 们 苗条 而 退出 治疗 。 佛 
洛 伦 斯 说 她 在 团体 治疗 中 感受 到 了 威胁 ， 因 为 每 次 她 的 家 人 都 来 参加 疗程 ， 而 
其 他 家 庭 却 没有 来 。 她 也 感到 有 些 难为 情 ， 因 为 她 是 团体 里 比较 胖 的 人 ，“ 这 
使 我 更 多 地 关注 自己 的 样子 ， 问 自己 为 什么 要 在 这 里 。” 


佛 洛 伦 斯 报告 说 个 别 治 疗 中 的 进展 最 多 。“ 我 喜欢 一 对 一 的 治疗 ， 这 样 感 
觉 最 舒服 ， 我 可 以 畅所欲言 ， 不 用 害怕 被 指责 。” 一 些 重要 的 信息 也 在 这 里 暴 
露出 来 。 佛 洛 伦 斯 从 来 没 想 过 成 为 一 个 律师 或 者 医生 。 她 现 阶段 也 没有 结婚 的 
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愿望 ， 尤 其 是 生 小 孩 。 生 孩子 的 想法 使 她 很 害怕 ， 从 一 定 程度 来 说 ， 男 人 也 让 
她 很 害怕 。“ 我 想 我 从 来 都 是 很 害怕 恋爱 关系 ， 害 怕 让 自己 陷入 爱情 之 类 的 事 
情 。 让 另外 一 个 人 进入 你 的 生活 和 头脑 中 ， 真 可 怕 。 我 能 控制 饮食 和 我 的 体 
重 ， 尽 管 现在 这 些 控制 着 我 ， 这 不 太 好 。 有 时 候 我 想 回 退 到 以 前 还 是 小 女孩 的 
时 候 ， 那 时 候 生活 没有 这 么 复杂 ; 有 时 候 我 只 想 消失 …… 但 不 是 死去 ! 只 是 消 
失 一 阵子 ， 明 白 吗 ? ” 


弗 洛 伊 德 和 其 他 人 会 说 厌食 症 患者 不 想 要 孩子 是 有 一 定 原因 的 。 实 际 上 ， 
她 们 在 枞 患 厌 食 症 时 是 一 种 退行 。 她 们 减轻 了 体重 ， 失 去 了 曲线 和 胸部 。 身 体 
上 表现 出 月 经 停止 ， 生 埋 上 变 成 了 青春 期 前 期 的 状态 。 弗 洛 伊 德 可 能 会 说 厌食 
症 女 性 患者 具有 未 解决 的 恋 父 情结 (Electra Complexes) ， 导 致 和 她 们 父亲 的 
破坏 性 关系 。 确 实 ， 佛 洛 伦 斯 的 父亲 总 是 给 她 施加 压力 ， 使 得 她 想 “ 让 他 闭 
We”, 不 听 他 的 话 。“ 他 试图 控制 我 的 生活 、 职 业 和 社会 生活 ;在 我 离开 家 之 
前 我 需要 学 会 控制 一 些 事情 。 我 不 可 能 逃走 ， 所 以 我 转向 食物 寻求 安奈， 接着 
寻求 控制 。” 


佛 洛 伦 斯 的 体重 和 饮食 稳定 之 后 ， 她 出 院 了 。 出 院 时 的 诊断 和 申请 住院 时 
的 诊断 一 模 一 样 。 然 后 她 把 我 叫 来 我 们 开始 了 个 别 治疗 。 我 们 讨论 了 控制 问 
题 、 认 同 问题 还 有 人 际 关系 。 佛 洛 伦 斯 不 仅 害怕 男人 ， 而 且 也 害怕 有 性 高 潮 ， 
不 论 是 和 男人 在 一 起 还 是 自己 手淫 的 时 候 。“ 我 不 能 放松 ， 不 会 让 任何 人 控制 
我 的 生活 ， 我 总 是 需要 处 在 控制 之 中 。” 


最 后 佛 洛 伦 斯 回 到 了 更 为 理想 的 58 公 斤 。 她 仍然 和 我 一 起 进行 个 别 治疗 ， 
一 个 月 去 看 一 次 她 的 内 科 医 生 以 进行 病情 监控 。 我 也 把 她 送 去 进行 精神 科 鉴 
定 ， 看 看 是 否 还 有 其 他 的 精神 障碍 ， 同 时 也 让 精神 科 医 生 看 看 她 是 否 需要 服 
药 。 精 神 科 医 生 报 告 说 佛 洛 伦 斯 除了 厌食 症 之 外 没有 其 他 问题 ， 并 且 她 当时 不 
需要 服药 。 





我 们 还 讨论 了 家 庭 治疗 ， 佛 洛 伦 斯 认识 到 也 需要 在 医院 之 外 继续 进行 家 庭 
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治疗 。 她 同意 “过 段 日 子 进行 家 庭 治 疗 ; 我 需要 集中 精力 在 我 自己 身上 ,只 有 
我 自己 。 我 经 历 了 很 多 变化 ， 认 识 到 我 的 问题 有 多 么 的 严重 。” 


佛 洛 伦 斯 还 被 介绍 到 美国 厌食 暴食 症 协会 (American Anorexia Bulimia 
Association，AABA ) ， 一 个 国家 性 质 的 公益 组 织 。 他 们 为 进食 障碍 患者 提供 支 
持 性 团体 和 相关 信息 。 佛 洛 伦 斯 喜欢 这 个 方式 ， 因 为 “我 决定 了 在 治疗 中 要 做 
些 什么 ， 而 不 是 什么 医生 来 决定 的 ! 啊 ， 又 是 控制 之 类 的 事情 。” 一 般 来 说 ， 
治疗 师 都 会 向 进食 障碍 和 物质 障碍 患者 介绍 一 些 自助 团体 ， 如 AABA 和 酮 酒 者 
匿名 协会 。 这 些 不 是 治疗 性 团体 ， 但 却 是 支持 性 团体 ， 由 患者 自己 倡导 的 。 没 
有 会 员 费 ， 不 需要 花 钱 ， 而 且 都 是 匿名 参加 。 


佛 洛 伦 斯 又 继续 和 她 所 有 的 治疗 师 一 起 治疗 了 一 年 ， 最 后 她 觉得 有 足够 的 
自信 来 结束 治疗 ， 治 疗 师 们 同意 了 。 她 的 体重 和 饮食 维持 在 稳定 状态 ( “我 有 
一 次 病情 复发 ,但 是 你 们 把 它 及 时 制止 住 了 ”) ， 她 对 身体 更 满意 ， 现 在 也 能 
和 家 人 进行 更 有 效 的 交流 。 她 返回 了 工作 岗位 ， 并 在 年 末 得 到 了 不 错 的 奖金 ， 
还 涨 了 工资 ， 而 且 又 开始 约会 了 “但 只 是 随便 谈 谈 。” 我 们 都 对 她 说 如 果 需 要 
回来 治疗 我 们 随时 都 有 空 。 在 她 的 最 后 一 个 疗程 后 ， 那 是 我 们 最 后 一 次 得 到 佛 
洛 伦 斯 的 有 关 消 息 。 

许多 专业 人 员 同 意 精神 药物 (psychotropic) 不 应 该 用 于 治疗 神经 性 厌食 ， 
有 以 下 几 点 原因 : 首先 ， 因 为 厌食 症 患 者 严重 的 体重 过 低 和 营养 不 良 ， 药 物 的 
副作用 可 能 会 更 大 ， 也 可 能 导致 严重 的 并 发 症 ， 以 至 于 患者 不 合作 。 例 如 ， 三 
环 类 抗 抑 郁 药 可 能 导致 心律 不 齐 ， 有 可 能 引起 心跳 又 停 。 另 外 ， 精 神 药物 对 于 
许多 厌食 症 患 者 并 没有 太 大 效果 。 而 且 很 多 药物 将 很 有 可 能 导致 体重 增加 。 这 
当然 是 理想 的 结果 ， 但 是 这 只 是 对 于 临床 医师 来 说 ， 而 不 是 对 神经 性 厌食 串 
者 ! 她 也 许 会 停止 服用 精神 药物 ， 也 一 并 停止 了 所 有 的 治疗 。 最 后 ,关于 精神 
药物 用 于 治疗 厌食 症 的 研究 指出 ， 大 多 数 种 类 的 精神 药物 都 缺乏 疗效 。 








如 果 医生 对 厌食 症 患 者 开 出 了 药物 处 方 ， 一 般 来 说 主要 有 两 个 原因 : 为 了 
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维持 已 经 恢复 了 的 体重 和 正常 的 饮食 习惯 ,以 及 为 了 治疗 除了 神经 性 厌食 之 外 
的 其 他 精神 病症 。 但 是 ， 许 多 药物 也 不 能 维持 神经 性 厌食 患者 的 体重 和 饮食 习 
惯 。 精 神 药物 的 一 般 使 用 规则 是 : 如 果 该 药物 在 临床 治疗 上 没有 什么 效果 ， 就 
不 要 开 这 些 药 ， 以 避免 再 给 患者 的 其 他 问题 增加 副作用 。 因 而 ， 在 佛 洛 伦 斯 的 
案例 里 ， 她 在 接受 “治疗 团队 ”的 治疗 期 间 并 没有 服用 任何 精神 药物 。 


预后 


佛 洛 伦 斯 的 预后 依然 被 评 为 “一 般 ”。 为 什么 她 没有 一 个 更 好 的 预后 呢 ? 
让 我 们 来 找 找 原因 。 对 于 进食 障碍 患者 来 说 ， 无 论 治疗 有 多 成 功 、 病 人 多 配 
合 、 治 疗 有 多 及 时 ， 复 发 的 可 能 性 还 是 很 高 的 。 不 幸 的 是 我 们 从 来 不 能 说 一 个 
进食 障碍 患者 被 治愈 了 ， 我 们 只 能 说 病情 有 所 好 转 。 意 思 就 是 说 ， 进 食 障碍 像 
癌症 一 样 ， 总 是 有 复发 的 可 能 性 。 物 质 依赖 也 是 一 样 。 因 为 这 个 原因 ， 佛 洛 伦 
斯 需要 一 直 对 可 能 的 病情 复发 有 所 和 警惕。 正如 你 所 看 到 的 ， 她 在 我 们 的 治疗 过 
程 中 还 有 过 一 次 复发 。 


许多 厌食 症 患 者 很 难 解决 他 们 的 控制 和 食物 问题 。 由 于 食物 在 生命 中 是 至 
关 重 要 的 ， 在 社交 和 商业 情境 中 也 很 重要 ， 引 诱 厌 食 症 复发 的 诱惑 物 每 天 都 会 
出 现 。 控 制 问题 也 是 每 天 都 会 呈现 出 来 。 所 以 ， 厌 食 症 患者 无 法 “逃离 ”那些 
导致 他 们 出 现 问题 的 东西 。 如 果 他 们 感到 容易 受到 诱惑 ， 那 些 “ 暗 示 ” 可 能 会 
引发 他 们 的 厌食 行为 。 


最 后 ， 如 果 一 个 厌食 症 患 者 过 去 曾经 有 过 复发 ， 那 么 一 般 来 说 她 再 次 复发 
的 可 能 性 会 很 大 。 人 们 一 旦 表现 出 某 种 行为 ， 大 多 数 人 都 很 有 可 能 再 次 重复 这 
个 行为 ， 特 别 是 那些 患 有 精神 疾病 的 人 。 不 幸 的 是 ， 佛 洛 伦 斯 也 属于 这 一 人 
群 ， 所 以 此 时 无 法 给 她 评定 更 为 积极 的 预后 。 
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复习 和 思考 题 
Rw 


1. 
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复习 DSM-IV-TR 关 于 神经 性 贪 食 的 诊断 
标准 ， 列 出 莫 丽 诊断 中 有 差异 的 部 分 。 


， 莫 丽 似乎 也 有 酮 酒 问题 。 为 什么 治疗 师 把 


她 的 贪 食 症 而 不 是 酌 酒 问题 作为 治疗 重 


点 ? 


,讨论 治疗 师 为 什么 使 用 “让 她 更 有 活 


力 ” 的 技术 来 帮助 莫 丽 解决 其 问题 的 原 
因 。 


、 莫 丽 在 服用 百 忧 解 ， 这 对 她 的 贪 食 症 治 疗 


非常 有 效 。 讨 论 在 治疗 贪 食 症 中 开 抗 抑 郁 
药物 为 处 方药 的 优 缺 点 。 


， 讨 论 莫 丽 的 家 人 渐渐 脱离 治疗 的 原因 。 
. 莫 丽 曾经 试图 服用 复合 维生素 自杀 ， 仅 仅 


是 为 了 “伤害 ”自己 ， 你 相信 她 吗 ? 为 什 
4? 


， 莫 丽 对 男性 治疗 师 感觉 好 于 女性 ， 基 于 她 


的 表现 出 来 的 问题 ， 这 正常 吗 ? 


. 莫 丽 12 岁 的 时 候 遭 到 性 侵犯 ， 这 件 事 重要 


吗 ? 这 个 事件 是 导致 她 的 贪 食 和 抑郁 症状 
的 主要 原因 吗 ? 为 什么 ? 
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佛 洛 伦 斯 

1. 佛 洛 伦 斯 曾经 有 过 几 次 暴 饮 暴食 。 基 
于 DSM-IV-TR 的 诊断 标准 和 所 提供 
的 信息 ， 佛 洛 伦 斯 是 否 应 该 被 诊断 为 
神经 性 贪 食 ? 解释 其 原因 。 


2. 佛 洛 伦 斯 来 自 一 个 白人 上 流 社会 的 良 


好 家 庭 背 景 ， 解 释 是 否 大 多 数 厌食 症 
患者 来 自 这 种 社会 经 济 和 种 族 背 景 ， 
并 给 出 原因 。 


3. 进食 障 碍 除了 在 美国 ， 在 其 他 国家 也 


很 普遍 ( 如 中 国 、 日 本 、 非 洲 国家 、 
巴西 ) 。 列 出 证 据 支持 或 者 反对 这 种 
观点 。 


4. 佛 洛 伦 斯 曾 说 模特 的 身材 是 理想 的 。 


文化 对 贪 食 症 和 厌食 症 的 影响 多 大 ? 
基因 、 生 物 学 、 种 族 背 景 的 影响 呢 ? 


S. 为 什么 厌食 症 患 者 无 论 多 么 瘦弱 都 会 


觉得 自己 很 胖 ? 


6 你 认为 医生 们 关于 佛 洛 伦 斯 不 用 服药 


的 决定 正确 与 否 ? 


ee. 
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性 别 认同 障碍 





当 人 们 第 一 次 看 到 性 障碍 (sexual disorders ) 这 个 词 时 ， 会 感到 很 困惑 。 

这 是 为 什么 呢 ? 许多 人 认为 性 障碍 只 是 男性 勃起 障碍 〈 阳痿 ) 、 早 泻 ， 或 者 是 
女性 性 高 潮 障碍 ( 被 错 认为 是 女性 性 冷淡 ) 。 性 障碍 和 性 别 认同 障碍 的 普遍 
性 ， 从 3% 的 男性 性 交 困难 (male dyspareunia， 男 性 性 交 疼痛 ) 到 33% 的 女性 性 
欲 不 足 障 碍 (female hypoactive sexual desire disorder， 也 被 认为 是 性 冷淡 ) 
CAPA, 2000) 。 在 许多 个 案 中 ， 性 障碍 有 其 心理 起 因 ， 通 过 行为 矫正 技术 经 
常 可 以 获得 最 好 的 治疗 效果 。 但 是 ， 正 如 你 即将 看 到 的 ， 心 理学 家 在 对 这 些 病 
人 做 出 明确 诊断 之 前 ， 必 须 确保 他 们 接受 过 全 面 的 身体 检查 。 











性 障碍 和 性 别 认同 障碍 在 DSM-IV-TR 中 划 为 四 类 : 性 功能 障碍 Sexual 
Dysfunctions) ， 其 主要 特征 是 性 欲 唤起 的 不 能 ; 性 变态 〈 Paraphilias， 旧 称 性 
欲 倒 错 ) ， 一 般 表 现 为 恋 物 癖 〈fetishes， 以 对 不 寻常 的 物体 或 活动 有 强烈 的 性 
冲动 为 特征 ) ; 性 别 认同 障碍 ( Gender Identity Disorders ) ， 即 病人 不 能 接受 
他 们 现在 的 生理 性 别 ; 无 其 他 定义 (NOS) 的 性 障碍 (APA，2000，p.535 ) 。 
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我 们 首先 看 一 下 所 风门 的 案例 ， 他 的 问题 有 些 困难 ， 可 悲 的 是 ， 却 是 比较 
普遍 的 问题 。 在 评估 他 可 能 出 了 什么 问题 之 前 ， 仔 细 阅 读 他 的 案例 。 我 们 将 以 
艾 米 丽 的 案例 结束 本 章 。 她 的 困难 给 她 的 恋爱 关系 带 来 了 很 大 的 问题 ， 使 得 她 
不 得 不 在 生活 中 做 出 一 些 抉择 。 
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一 个 长 期 存在 的 问题 


问题 呈现 


所 罗 门 是 一 名 42 岁 的 牙买加 黑人 男性 ， 他 三 年 前 来 到 美国 。 所 罗 门 在 牙 买 
加 生活 时 ， 已 经 结婚 5 年 。 但 是 他 说 : “我 们 的 婚姻 不 怎么 样 。 我 离开 牙买加 去 
挣 钱 ， 她 没有 跟着 我 ， 于 是 我 们 就 离婚 了 。” 所 罗 门 和 他 的 前 妻 没有 孩子 。 他 
来 到 美国 后 ， 很 快 就 找到 一 份 焊接 金属 板 的 活 。“ 这 份 工作 的 工资 还 可 以 ,我 
从 事 建 筑 行业 ， 这 已 经 相当 不 错 了 。 这 是 我 想 做 的 工作 ， 尽 管 不 是 我 最 擅长 
的 。” 所 罗 门 上 早 班 ， 偶 然 也 换 下 午 班 。 


所 罗 门 在 一 个 下 午 出 现在 我 们 的 诊所 里 。 因 为 来 诊所 就 诊 的 人 群 主要 是 强 
制 的 客户 〈 他 们 不 得 不 参加 治疗 ) ， 所 以 一 开始 我 们 对 所 罗 门 的 主动 上 门 感到 
很 惊讶 。 不 久 我 们 就 了 解 到 ， 他 的 到 来 不 完全 出 于 他 自己 的 意愿 。 


“好 的 ， 这 就 是 他 们 所 说 的 事情 。 我 告诉 他 们 ， 我 观察 曼 迪 的 女儿 已 经 很 
久 〈 曼 迪 是 他 的 女 朋 友 ) ,我 们 一 起 观察 很 多 次 。 曼 迪 和 我 住 得 很 近 ， 大 约 15 
分 钟 就 可 以 到 她 家 。 她 女儿 经 常 和 我 待 在 一 起 ， 有 几 个 晚上 也 和 我 待 在 一 起 。 
我 们 一 起 玩 游戏 。 我 真 的 很 爱 她 的 女儿 。 我 有 一 个 游戏 机 ， 她 特别 喜欢 。 在 我 
住 的 地 方 ， 厕 所 是 在 走廊 里 的 。 因 为 我 的 住处 不 安全 ， 尤 其 是 当 小 女孩 在 走廊 
时 ， 所 以 我 经 常会 陪 着 她 去 厕所 。 她 解 完 手 后 ， 我 会 帮 她 清理 干净 。 自 从 我 认 
识 曼 迪 以 后 ,我 就 开始 为 她 做 这 些 ， 因 为 她 是 可 以 调教 的 。 第 二 天 早上 ， 曼 迪 
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对 我 说 ， 当 我 帮 她 女儿 清理 时 ， 我 的 手指 伸 进 了 她 的 阴道 。 曼 迪 因 此 谴责 我 。 
我 们 没有 打架 或 是 其 他 的 。 她 怎么 啦 ? 疯 了 吗 ? 我 不 知道 她 为 什么 这 么 说 。 这 
真是 一 派 胡言 。 


“那天 早晨 她 就 打 电 话 告诉 警察 这 些 ， 之 后 他 们 过 来 逮捕 我 。 他 们 控告 我 
猥 蛮 儿童 。 我 以 前 从 未 做 错过 任何 事情 。 我 现在 仍然 不 能 相信 整 件 事 情 。 这 就 
是 我 为 什么 会 在 这 里 。 现 在 你 们 也 知道 了 。 我 需要 知道 原因 。” 


所 罗 门 的 穿着 非常 随便 。 他 第 一 次 出 现在 诊所 的 时 候 ， 穿 着 一 件 灰 色 T 恤 
和 工作 裤 ( “我 的 工作 服 ” ) ， 一 双 Timberland 牌 防水 靳 ， 戴 着 一 顶 方 格 帽 ， 
以 及 一 个 巨大 的 工具 腰带 。 所 罗 门 可 以 和 我 们 进行 很 好 的 目光 接触 ， 情 感 平 
淡 。 即 使 他 很 生气 时 ， 也 是 个 很 随和 的 人 。 他 可 以 自由 回答 我 们 的 所 有 问题 。 
开始 的 时 候 ， 所 罗 门 看 上 去 很 紧张 ， 不 断 地 玩 他 的 工具 带 ， 大 口 地 呼 气 。 随 着 
治疗 的 进展 ， 他 慢 慢 放松 ， 坐 的 姿势 也 更 加 自如 。 我 们 注意 到 所 罗 门 的 眼睛 很 
红 〈 这 不 是 因为 哭泣 流泪 造成 的 ， 因 为 在 每 次 疗程 中 他 的 眼睛 都 是 红 的 ) 。 





背景 信息 


所 罗 门 的 发 展 史 、 身 体 发 育 史 和 心理 史 都 没有 什么 特别 之 处 ， 他 发 展 状况 
良好 。 更 重要 的 是 ， 来 诊所 以 前 ， 他 从 没有 过 任何 的 违法 行为 。 “我 几乎 没有 
朋友 。 在 这 个 社区 有 很 多 牙买加 入 ， 我 有 时 候 和 他 们 在 一 起 ， 但 是 大 部 分 时 间 
我 是 一 个 人 待 着 。 这 就 是 我 。 他 们 喜欢 经 常 聚会 ， 吸 毒 什么 的 。 他 们 也 比 我 年 
轻 ， 我 真 的 不 认识 和 我 年 龄 相仿 的 人 。” 


所 罗 门 在 16 岁 时 有 了 第 一 次 性 经 历 。“ 我 真 的 不 想 ， 但 是 我 的 朋友 都 做 
过 。 如 果 我 还 想 和 他 们 在 一 起 玩 的 话 ， 我 也 得 这 么 做 。 我 们 当时 真 的 喝 醉 了 。 
结束 得 很 快 ， 我 们 都 没有 体验 到 快乐 。 我 们 在 沙滩 上 做 爱 ， 这 是 整个 过 程 中 唯 
一 美好 的 记忆 ! 我 们 都 希望 快 点 做 完 。” 
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所 罗 门 在 九 年 级 时 辍学 ， 之 后 在 一 个 施工 现场 工作 。“ 当 我 很 小 的 时 候 ， 
爸爸 就 离开 了 我 们 。 我 的 妈妈 没有 能 力 养 活 我 们 全 家 。 于 是 我 决定 离开 学 校 ， 
打工 挣 钱 。 我 跟着 我 的 那些 朋友 ， 也 卷 入 了 毒品 和 犯罪 ， 我 妈妈 把 我 抚养 得 还 
不 错 。 我 谎报 年 龄 ， 在 建筑 业 挣 了 不 少 钱 。 当 时 ， 越 来 越 多 的 旅游 者 来 到 牙 买 
加 ， 因 此 急需 旅店 和 公寓 大 厦 。 当 然 ， 也 就 需要 有 人 来 建 啦 ! ” 





所 罗 门 是 四 个 孩子 中 最 小 的 一 个 。“ 我 的 哥哥 姐姐 ? 都 不 太 好 。 我 最 大 的 
哥哥 塞 细 尔 今年 53 岁 。 因 为 一 宗 与 毒品 有 关 的 谋杀 ， 现 在 他 还 待 在 监狱 中 。 我 
的 父亲 为 他 四 处 活动 ， 但 是 父亲 很 讨厌 他 。 塞 纪 尔 常 被 诅咒 ， 并 且 被 称 为 “可 
怖 的 人 ”。 他 从 未 结 过 婚 。 有 一 天 他 参与 了 一 场 交易 ， 后 来 出 事 了 。 他 说 他 是 
无 谱 的 ， 但 是 我 知道 的 确 有 人 死 了 。 有 人 指认 是 塞 纪 尔 干 的 ， 他 现在 还 关 在 牢 
里 。 感 谢 上 帝 ， 他 从 没有 结婚 也 没有 子女 。 我 的 妈妈 也 认为 他 是 无 京 的， 但 是 
她 怀疑 等 到 塞 缪 尔 释放 后 ， 她 可 能 将 不 在 人 间 。 








“我 有 两 个 姐姐 : 萨 拉 和 艾 莉 森 。 萨 拉 今 年 48 岁 ， 有 三 个 小 孩 ， 她 是 一 个 
酒鬼 ! 她 总 是 在 挥霍 钱财 ! 这 真 的 很 令 人 讨厌 。 她 让 她 丈夫 做 所 有 的 事情 ， 她 
自己 整 天 坐 在 家 里 饮 朗 姆 酒 ， 由 她 丈夫 照料 所 有 的 事情 。 她 吃 得 也 多 ， 所 以 她 
也 很 胖 。 她 的 小 孩 都 离开 了 家 或 者 来 了 美国 ， 她 时 不 时 可 以 收 到 他 们 的 来 信 。 
自从 我 有 了 自己 的 烦心 事 之 后 ， 我 真 的 不 知道 他 们 现在 都 怎么 样 了 。 


“ 艾 莉 森 非常 厉害 。 她 在 牙买加 经 营 一 家 旅店 ， 很 快 就 上 手 了 。 她 是 我 们 
四 个 当中 唯一 完成 学 业 的 ， 她 特别 聪明 。 艾 莉 森 今年 4 岁 ， 还 是 一 个 美丽 的 单身 
女人 。 因 为 她 的 丈夫 不 喜欢 和 她 一 起 竞争 工作 ， 她 的 婚姻 就 此 结束 。 他 们 没有 小 
孩 。 艾 莉 森 现在 仍 在 工作 ， 没 有 任何 的 问题 。 我 们 一 周 大 约 联系 一 到 两 次 。” 


所 罗 门 两 年 前 遇 到 他 的 女 朋 友 曼 迪 。“ 我 们 在 我 住处 附近 的 公园 相遇 。 我 
当时 并 不 善 交际 ， 只 是 一 个 人 看 书 。 我 看 见 曼 迪 ， 她 是 那么 的 绚丽 夺目 。 我 鼓 
足 勇气 走 过 去 和 她 说 话 。 之 前 有 几 个 星期 我 都 在 公园 看 到 过 她 ， 我 想 看 看 她 有 
没有 结婚 或 是 有 没有 男 朋 友 。 她 在 公园 从 没有 和 其 他 男人 在 一 起 ， 她 是 单身 
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的 。 因 此 在 我 们 聊 了 一 会 后 ， 我 就 请 她 喝 咖 啡 ， 之 后 是 晚餐 ， 很 快 我 们 就 在 一 
起 。 两 年 过 得 真 快 ! 我 们 相处 得 很 好 ， 或 许 这 只 是 我 的 想法 吧 。 她 是 一 名 接待 
员 ， 她 非常 喜欢 她 的 工作 。 她 的 老板 也 喜欢 她 。” 


最 迪 的 女儿 4 岁 。“ 曼 迪 从 没有 结 过 婚 。 她 的 前 任 男友 让 她 怀 了 孕 ， 她 生 下 
了 这 个 孩子 。 她 的 女儿 像 个 洋娃娃 ， 很 有 趣 。 我 经 常 照看 她 ， 我 会 去 托儿所 接 
她 ， 然 后 带 她 去 公园 玩 ， 还 有 好 多 事 。 她 真 的 喜欢 和 我 在 一 起 吃 麦 当 劳 的 开心 
乐园 餐 。 因 为 我 下 班 早 ， 所 以 在 曼 迪 回 家 前 我 们 有 许多 时 间 待 在 一 起 。” 














稍 作 简短 的 停顿 ， 之 后 会 有 更 多 的 信息 。 


思考 题 


1. 对 于 所 罗 门 为 什么 来 诊所 ， 你 感到 惊讶 吗 ? 为 什么 ? 

2 你 觉得 这 像 是 个 恋 童 癖 的 案例 吗 ? 你 预期 的 恋 童 六 案例 会 包括 什么 呢 ? 

3. 在 这 种 情况 下 ， 所 罗 门 的 家 庭 史 有 怎样 的 重要 性 呢 ? 

4. 治疗 师 对 所 罗 门 进行 适当 诊断 前 ， 他 们 需要 哪些 关键 信息 ? 

5. 考虑 你 是 否决 定 让 曼 迪 和 她 女儿 参与 治疗 ， 并 列 出 支持 你 的 观点 的 理 
由 。 


评估 与 诊断 


我 们 对 所 罗 门 进行 了 多 方面 的 评估 。 他 被 介绍 到 我 们 的 精神 科 医 生 那 里 进 
行 鉴定 。 此 外 ， 在 其 律师 的 要 求 下 ， 一 位 州立 精神 病 监狱 的 精神 科 医 生 也 对 所 
罗 门 进行 了 鉴定 。 所 罗 门 的 律师 对 这 位 精神 科 医 生 很 满意 ， 我 们 也 在 诊断 和 确 
定 治疗 方案 中 使 用 了 这 位 医生 的 鉴定 结果 。 最 后 ,我 们 和 所 罗 门 进行 了 一 次 非 
结构 式 诊断 访谈 。 


所 罗 门 的 律师 希望 在 所 罗 门 的 判决 日 期 到 来 之 前 ， 鉴 定 已 经 完成 ， 治 疗 也 
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在 进行 之 中 。 这 明显 是 个 附加 难题 。 因 为 所 罗 门 的 开庭 日 期 尚未 决定 ， 我 们 无 
法 让 曼 迪 和 她 的 女儿 参与 治疗 。 由 于 我 们 不 知道 这 个 故事 的 重要 部 分 ， 这 将 会 
导致 相当 多 的 问题 。 我 们 想得到 第 一 手 的 资料 ， 但 是 曼 迪 拒绝 过 来 ， 而 我 们 又 
不 能 强迫 她 。 更 糟 的 是 ， 曼 迪 的 律师 也 告诉 她 不 要 和 我 们 联系 ， 不 要 和 我 们 说 
话 。 所 罗 门 的 律师 也 不 希望 曼 迪 过 来 ， 因 为 他 认为 我 们 和 曼 迪 的 接触 将 会 使 我 
们 对 所 罗 门 和 他 的 处 境 产生 错误 的 看 法 。 在 这 样 一 种 情况 下 ， 你 还 能 做 什么 
呢 ? 基于 我 们 自己 的 观点 做 出 一 个 可 靠 的 决定 ， 这 有 可 能 吗 ? 


随 着 我 们 和 所 罗 门 谈话 的 深入 ， 更 多 的 信息 浮现 出 来 。“ 那 天 晚上 我 喝 得 
很 多 ， 我 承认 。 我 平常 很 少 这 样 做 的 ， 但 是 那天 上 班 不 久 ， 我 就 伤 到 了 自己 的 
背 ， 痛 得 要 命 。 一 些 同事 叫 我 和 他 们 一 同 出 去 喝酒 ， 我 答应 了 。 我 蝎 了 很 多 。 
我 真 的 不 记得 喝 了 多 少 ,但 是 确实 喝 了 几 个 小 时 。 之 后 ,我 就 坐 上 回 家 的 公交 
车 。 回 到 家 后 ， 我 和 曼 迪 的 女儿 做 着 和 平常 一 样 的 事情 。 为 了 挣 更 多 的 钱 ， 甸 
迪 在 星期 四 的 晚上 会 加 班 ， 所 以 每 个 星期 四 的 晚上 我 都 会 哄 着 她 女儿 入 睡 。 这 
天 晚上 也 不 例外 。 我 不 明白 曼 迪 在 说 什么 ， 说 我 对 她 女儿 进行 了 性 侵犯 。 简 直 
是 胡说 ! 我 的 记录 是 清白 的 。 我 的 工作 记录 也 是 清白 的 : 从 不 违规 、 从 不 迟 
到 、 从 不 请 假 。 你 们 可 以 去 核查 。” 


对 此 ， 我 们 确实 和 所 罗 门 的 老板 进行 了 核实 。 我 们 首先 需要 从 所 罗 门 那儿 
获得 一 份 信息 许可 表 ， 这 可 以 允许 我 们 同 他 的 老板 接触 。 我 们 也 获得 和 警察 交 
流 的 许可 。 我 们 发 现 了 什么 呢 ? 


所 罗 门 对 我 们 讲 的 确实 是 实话 。 他 的 老板 告诉 我 们 ， 所 罗 门 的 工作 记录 具 
有 榜样 作用 。 事 实 上 ，“ 所 罗 门 是 我 们 最 好 、 最 努力 的 一 个 工人 。 我 们 需要 解 
雇 很 多 人 ， 但 是 所 罗 门 每 天 都 企 非常 努力 地 工作 。 在 今天 这 个 时 代 ， 这 是 很 可 
贵 的 。 因 为 他 并 不 能 从 他 的 工作 中 挣 很 多 钱 。” 警 察 和 所 罗 门 的 律师 告诉 我 
们 ,除了 两 次 的 违规 停车 罚单 ， 所 罗 门 之 前 没有 任何 的 违法 行为 。 所 罗 门 也 没 
有 精神 疾病 或 心理 治疗 的 既往 史 。 那 么 ， 这 究竟 是 怎么 回 事 呢 ? 
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我 们 进一步 询问 所 罗 门 ， 这 些 问 题 都 包括 我 们 从 外 界 获得 的 一 些 新 信息 。 
我 们 想 看 看 所 罗 门 的 回答 可 不 可 以 帮助 我 们 理 顺 目前 明显 混乱 的 局 面 。 “我 的 
律师 把 我 送 到 这 个 诊所 ， 他 想 知 道 那天 晚上 我 和 曼 迪 的 女儿 到 底 发 生 了 什么 。 
N, 我 猜 我 喝 醉 了 ， 至 少 我 喝 了 很 多 。 我 的 律师 认为 你 应 该 看 着 我 ， 看 我 是 否 
是 酒鬼 ， 可 我 不 是 。 他 也 希望 你 们 来 给 我 做 出 鉴定 ， 这 很 好 。 我 能 接受 这 些 。 
情况 是 这 样 的 。” 


“ 曼 迪 那天 晚上 也 喝 醉 了 ， 她 几乎 不 能 自己 走 上 楼 梯 ， 说 话 含糊 不 清 。 后 
来 她 告诉 我 ， 她 一 直 在 “等 待 一 个 机 会 对 我 的 不 忠诚 进行 报复 ，。 这 是 什么 意 
思 ? 我 不 知道 。 我 不 忠诚 ? 这 要 看 你 问 的 是 谁 ， 你 是 怎么 定义 不 忠诚 的 了 。 我 
和 其 他 人 发 生 过 性 关系 吗 ? 绝对 没有 。 我 和 其 他 女人 一 起 吃 过 晚餐 吗 ? 是 的 
可 是 这 又 有 什么 错 呢 ? 曼 迪 认为 我 是 个 靠 女 人 吃饭 的 家 伙 ， 简 直 是 胡说 八道 。 
我 的 裤子 始终 穿 在 身上 。 我 的 眼睛 里 只 有 她 ， 只 是 有 时 和 一 些 从 牙买加 来 的 异 
性 朋友 一 起 聊 聊 天 。 我 从 没有 做 过 任何 伤害 她 女儿 的 事情 。 有 什么 快乐 他 妈 的 
会 让 我 对 一 个 4 岁 的 女孩 做 出 什么 事情 来 呢 ? 曼 迪 完全 是 胡说 。” 


在 我 们 的 治疗 期 间 ， 所 罗 门 看 上 去 是 有 能 力 的 〈 意识 到 对 他 的 悬而未决 的 
指控 ， 意 识 到 他 的 行为 后 果 ) ， 我 们 认为 他 能 够 在 治疗 中 取得 进展 。 他 完全 配 
合 我 们 ， 和 我 们 在 一 起 非常 愉快 。 所 罗 门 被 送 去 我 们 的 精神 科 医 生 那 里 做 鉴 
定 。 精 神 科 医生 的 报告 总 结 如 下 : “所 罗 门 很 多 被 压抑 的 愤怒 和 情绪 将 要 在 治 
疗 中 进行 探讨 。 病 人 表现 出 酒精 依赖 、 耐 受 性 和 失控 的 迹象 。 酒 精 的 使 用 会 对 
视觉 (眼睛 ) 带 来 可 能 的 损害 。 病 人 否认 对 小 孩 进 行 性 驭 扰 / 性 接触 。 病 人 说 
两 年 来 他 一 直 以 此 方式 为 她 清理 ， 这 是 她 要 求 的， 他 希望 在 “危险 的 公寓 楼 走 
廊 ” 中 看 着 她 。 病 人 的 手指 在 过 去 可 能 偶然 进入 了 女孩 的 阴道 或 肛门 ; 病人 对 
此 不 确定 ， 说 他 对 此 的 记忆 不 清楚 。 病 人 否认 对 女孩 ， 小 孩 或 未 成 年 人 有 性 的 
想法 。 否 认 从 小 孩 如 而 后 蔡 其 清理 中 获得 快感 。 初 步 诊断 如 下 : 


酒精 依赖 303.90 
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恋 童 套 ， 针 对 女性 的 性 吸引 302.2 
建议 : 对 酒精 依赖 问题 进行 每 周一 次 的 个 别 治疗 。 致 力 于 排除 恋 童 
He, WHERE HH. 


这 份 精神 病 学 的 评估 非常 重要 。 精 神 科 医生 告诉 我 们 ， 对 于 所 罗 门 是 否 被 
诊断 为 恋 童 辛 ， 相 关 证 据 是 不 清楚 的 。 他 还 告诉 我 们 ， 尽 我 们 最 大 的 能 力 排除 
恋 童 竟 是 诊所 的 责任 ， 他 也 提 到 我 们 需要 收集 更 多 的 信息 。 


当 所 罗 门 进行 下 一 次 疗程 时 ， 他 做 了 一 些 更 有 趣 的 陈述 。“ 我 永远 不 会 伤 
害 曼 迪 或 是 其 他 人 。 我 不 是 那 种 人 。 我 长 期 努力 地 工作 ， 一 直到 我 今天 这 个 样 
子 。 我 永远 也 不 会 伤害 曼 迪 。 当 然 ， 我们 争吵 过 ， 但 是 没有 动 过 手 。 然 而 ， 由 
于 她 现在 的 所 作 所 为 ， 我 脑 中 充满 了 报复 的 想法 。 她 试图 毁 了 我 的 生活 。” 


所 罗 门 同意 接受 所 有 的 治疗 协议 ， 诊 所 认为 这 些 治疗 是 必须 的 。 他 的 律师 
明确 地 告诉 我 们 : 如 果 他 不 接受 治疗 的 话 ， 他 就 将 被 送 到 监狱 ， 一 直 待 到 他 的 
审判 开庭 。 所 以 ， 所 罗 门 接受 所 有 的 治疗 协议 也 没有 什么 奇怪 的 。 有 时 候 ， 病 
人 对 进 监狱 的 恐惧 是 最 好 的 治疗 动机 ， 但 是 也 可 能 不 会 严肃 对 待 治疗 。 病 人 接 
受 和 维持 治疗 的 目的 是 为 了 免 于 贸 销 入 狱 ， 而 不 是 解决 问题 或 取得 进步 。 


最 重要 的 是 ， 所 罗 门 愿意 检查 他 的 饮酒 模式 。 他 一 周 参加 三 次 酌 酒 者 匿名 
协会 的 活动 ， 给 我 们 提供 了 一 份 出 席 单 。 在 和 我 们 治疗 的 整个 过 程 中 ， 他 一 直 都 
保持 着 滴 酒 不 汽 。 由 于 还 没有 宣判 他 有 任何 的 罪行 ， 所 以 他 仍 在 工作 。 他 远离 曼 
迪 ， 自 然 地 ， 他 仍然 隐藏 着 对 她 的 愤恨 ， 后 续 治 疗 中 我 们 对 此 进行 了 探讨 。 


我 们 向 诊所 督导 汇报 了 所 罗 门 在 治疗 中 所 取得 的 进步 以 及 付出 的 努力 。 他 
召集 诊所 人 人员， 告诉 他 们 “目前 对 所 罗 门 继续 门诊 治疗 没有 问题 。 为 了 保护 每 
一 个 人 , 需要 再 次 评估 所 罗 门 这 个 案例 。” 所 风门 也 告诉 我 们 更 多 他 的 家 庭 背 
景 ， 这 使 我 们 对 他 的 状况 有 了 更 清楚 的 认识 。 





“我 告诉 过 你 们 在 我 很 小 的 时 候 父亲 就 离开 了 。 我 独自 一 人 来 到 美国 谋 
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生 。 我 寄 了 许多 钱 回 家 给 我 的 母亲 ， 她 病 得 很 重 。 我 想 让 她 搬 过 来 ， 但 是 所 需 
的 费用 对 于 我 来 说 ， 这 件 事 几 乎 不 可 能 。 除 了 我 之 外 ， 没 有 人 伸 以 援手 。 我 的 
父亲 没有 给 家 庭 任何 的 东西 ， 什 么 也 没有 。 我 一 直 希 望 娶 曼 迪 ， 这 样 我 就 可 以 
有 一 个 继 女 。 但 是 在 这 件 事后 ， 她 是 幸运 的 ， 因 为 我 没有 对 她 做 任何 可 怕 的 事 
情 。 我 告诉 你 们 ， 在 我 的 生活 中 ， 我 从 来 没有 伤害 过 女人 或 小 孩 。 我 见 过 我 姐 
姐 的 小 孩 ， 我 从 没有 虐待 过 他 们 。 对 于 现在 这 件 事 ， 我 真 的 不 明白 。” 


我 们 询问 所 岁 门 关于 饮酒 和 其 他 药物 的 使 用 情况 ， 得 到 了 一 些 令 人 惊讶 的 
信息 。“ 是 的 ， 有 几 次 我 喝 了 很 多 。 我 喝 醉 了 ， 但 是 我 总 足 坐 公 交 车 回 家 。 你 
们 看 ， 我 担心 我 的 妈妈 ， 我 想 家。 我 离开 了 我 的 国家 和 和 人民， 离开 了 我 的 朋 
友 。 离 我 上 次 回 家 已 经 有 段 时 间 了 ， 这 对 我 来 说 很 难 承受 。 我 靠 喝酒 来 忘记 ， 
最 近 变 得 更 糟 。 有 时 我 停止 不 了 。 曼 迪 的 问题 对 我 没有 什么 帮助 ， 就 像 母 亲 的 
健康 问题 没有 帮助 一 样 。 现 在 真 的 很 不 好 ， 除 了 工作 。 我 从 没 吸 过 毒 ， 以 后 也 
决 不 会 。 如 果 我 这 样 做 ， 首 先 我 可 能 被 解雇 、 驱 逐 出 境 ， 其 次 我 可 能 在 监狱 里 
了 此 一 生 。 一 个 吸毒 的 牙买加 入 被 抓 ? 你 知道 那 会 是 怎样 的 结局 ， 当 然 。” 


在 诊所 的 案例 会 诊 中 ， 所 罗 门 的 情况 连同 精神 科 医生 的 观点 被 广泛 讨论 。 
基于 收集 的 所 有 信息 ， 我 们 做 出 了 以 下 诊断 ， 与 诊所 精神 科 医生 的 诊断 一 致 
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要 诊断 某 人 为 恋 童 六 ,一 个 必须 的 条 件 是 : 性 幻想 ( 对 小 男孩 或 是 小 女 
孩 ， 或 是 两 者 ) 或 是 性 行为 ( 与 小 男孩 或 是 小 女孩 ， 或 两 者 ) 必须 在 至 少 六 个 
月 内 反复 多 次 发 生 。 这 与 所 罗 门 的 情况 不 完全 相符 ， 何 况 所 罗 门 的 情况 也 不 是 
很 清楚 。 所 罗 门 否认 他 对 曼 迪 的 女儿 有 性 幻想 。 在 治疗 过 程 中 ， 他 经 常 声明 这 
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点 。 他 也 曾 激烈 地 向 精神 科 医生 否认 过 。 所 罗 门 的 律师 告诉 我 们 ， 所 罗 门 从 没 
有 过 这 样 的 想法 。 律 师 精 心 挑选 的 精神 科 医生 也 支持 他 。 但 是 ， 受 迪 四 岁 的 女 
儿 上 完 厕 所 后 ， 所 罗 门 仍然 为 她 清理 ( 擦 屁股 ) ， 这 是 令 人 费解 的 。 所 罗 门 告 
诉 我 们 :自从 两 年 前 他 和 曼 迪 在 一 起 ， 他 就 是 这 样 做 的 。 所 以 对 于 她 女儿 来 
说 ， 这 件 事 很 正常 ， 一 直 继续 着 。 他 也 提 到 ， 当 他 为 她 清理 的 时 候 ， 手 指 可 能 
会 “不 小 心地 ” 伸 进 小 女孩 的 阴道 或 是 肛门 。 关 于 这 点 ， 我 们 问 过 所 罗 门 。 他 
说 意外 总 会 发 生 的 。“ 她 是 个 会 动 的 小 东西 ;她 还 不 能 坐 太 久 。 意 外 就 这 样 发 
生 了 。 如 果 这 很 糟 ， 那 之 前 怎么 没 人 说 什么 呢 ? ” 


正如 你 所 看 到 的 ,没有 任何 反驳 的 证 据 ， 只 有 一 个 观点 : 明确 地 对 所 罗 门 
做 出 恋 童 六 的 诊断 很 准 。 这 些 事情 确实 很 棘手 〈 如 果 你 相信 你 所 看 到 的 所 风门 
的 情况 ， 以 及 你 下 面 将 看 到 的 ) ， 这 还 很 不 够 。 


恋 童 辣 者 并 不 是 在 操场 或 校园 里 游 菏 的 “穿着 雨衣 的 脏 老 头 ”这 样 的 人 
物 。 事 实 上 ， 他 们 一 般 是 30 多 岁 或 40 多 岁 ， 一 般 不 会 违反 法 律 。 在 他 们 的 社区 
或 是 工作 场所 ， 他 们 一 般 会 受到 尊敬 。 他 们 一 般 知 道 他 们 的 罪行 ， 或 是 通过 家 
庭 成 员 的 朋友 或 是 通过 亲戚 。 这 种 行为 在 他 们 小 的 时 候 就 有 ， 直 到 恋 童 六 被 发 
现 ， 或 是 由 于 什么 原因 而 结束 了 这 种 恋 童 行为 。 一 个 重要 的 事实 是 : 不 是 所 有 
的 儿童 又 扰 者 都 是 恋 童 六 。 


因为 我 们 不 能 确定 是 什么 导致 恋 童 辛 ， 还 有 大 多 数 其 他 性 变态 行为 ， 所 以 
在 追踪 发 现 恋 童 癌 起 源 的 过 程 中 ,会 过 到 许多 “死胡同 ”。 一 个 理论 认为 ,这 
些 具有 性 变态 行为 的 人 没有 发 展 出 足够 的 社会 关系 。 这 些 个 体 不 能 和 合适 的 人 
发 展 适当 的 社会 关系 。 因 此 ， 他 们 尝试 和 这 些 人 发 展 性 关系 。 这 样 看 来 ， 这 似 
平和 发 展 不 合适 的 性 关系 有 关 (Marshall, 1997) 。 


行为 主义 的 观点 相当 有 趣 ， 也 有 一 些 价值 。 这 个 观点 认为 ， 性 变态 与 个 体 
早期 性 幻想 的 特性 有 关 。 例 如 ， 如 果 个 体 把 性 唤起 和 皮革 或 乳胶 联系 在 一 起 ， 
当 个 体 性 唤起 的 时 候 这 些 物体 又 重复 出 现 眼前 ， 那 么 这 些 中 性 物质 就 具有 强化 
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的 作用 。 研 究 者 推广 了 这 个 概念 。 早 期 性 幻想 ( 和 小 女孩 ) 也 许 和 手淫 引起 的 
性 唤起 相配 对 。 这 样 ， 性 唤起 和 可 能 的 性 高 潮 就 和 性 幻想 联系 在 一 起 ， 而 性 唤 
起 和 性 高 潮 又 强化 了 性 幻想 。 如 此 循环 下 去 。 


David Barlow (2002) ， 著 名 的 心理 病理 学 家 和 研究 者 ， 最 近 提出 一 个 有 
趣 的 病源 理论 。 他 假设 : 许多 有 性 异常 行为 的 个 体 有 很 强 的 、 不 寻常 的 性 驱 
力 。 例 如 ， 这 些 男性 中 有 些 人 可 能 会 一 天 骚扰 四 次 这 么 频繁 。 基 于 这 些 数 据 ， 
他 假设 这 可 能 和 强迫 观念 相近 ， 也 许可 能 和 强迫 症 有 关 (OCD) 。 因 此 ， 尝 试 
压抑 这 种 强迫 观念 的 行为 ， 事 实 上 可 能 会 增加 其 观念 的 强度 和 频率 。 这 个 相对 
新 的 观点 有 待 于 我 们 进一步 的 研究 。 


还 有 一 个 观点 认为 ， 这 些 人 在 儿童 时 期 遭受 过 性 虐待 ， 这 不 是 很 罕见 的 。 
这 些 人 现在 可 能 尝试 扭转 这 种 情况 。 然 而 ， 在 他 们 感觉 到 丢脸 和 危险 之 前 ,他 
们 对 小 孩 进行 性 虐待 ， 以 此 获得 权力 感 、 统 治 感 和 控制 感 。 


总 而 言 之 ， 关 于 恋 童 辣 和 其 他 性 异常 行为 的 病源 理论 我 们 了 解 得 并 不 多 。 
由 于 许多 原因 ， 对 性 异常 行为 的 研究 很 难 开展 〈 正如 你 不 久 就 会 看 到 的 ， 在 寻 
找 有 效 治 疗 模式 的 过 程 中 ， 也 会 导致 一 些 问题 ) 。 有 性 异常 行为 的 人 很 少 寻求 
专业 帮助 。 这 就 是 所 罗 门 的 “主动 ” 找 上 门 来 为 什么 会 令 诊 所 人 员 惊 讶 的 原 
因 。 正 因为 此 ,我们 的 大 部 分 数据 都 是 基于 这 样 的 个 案 研究 设计 ， 这 在 方法 上 
就 有 明显 的 缺陷 。 没 有 对 照 组 或 对 照 被 试 的 研究 结果 很 难 获得 实证 上 的 支持 。 
总 的 来 说 ， 交 互 作用 论 (interactionist perspective) 认为 ， 性 异常 行为 是 遗传 、 
生物 、 环 境 作用 的 组 合 。 这 看 起 来 支持 了 大 多 数 的 假设 。 


治疗 计划 


这 里 的 治疗 目标 很 简单 。 首 先 ， 诊 所 决定 通过 个 别 疗法 治疗 所 罗 门 的 酒精 
依赖 。 如 果 可 能 的 话 ， 我 们 也 需要 排除 恋 童 六 的 诊断 。 我 们 首先 集中 于 所 罗 门 
的 饮酒 问题 。 在 律师 的 请 求 下 ， 所 罗 门 参加 了 酮 酒 者 匿名 协会 的 活动 ， 并 喜欢 
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上 这 些 活动 。“ 参 加 活动 的 人 们 是 一 个 很 好 的 团体 。 我 在 工作 中 以 及 住 的 地 方 
认识 了 他 们 中 的 一 些 人 。 那 些 活动 确实 让 我 看 清 了 我 自己 和 酮 酒 问题 。 我 认识 
到 酮 酒 是 如 何 导致 我 生活 出 现 问题 的 ， 它 如 何 开始 控制 我 ， 以 及 如 何 把 我 引 上 
了 不 归 路 。 这 些 活动 也 是 精神 上 的 ， 这 是 我 来 到 美国 后 就 没有 去 做 的 事情 。 我 
开始 上 教堂 做 礼拜 ， 以 帮助 自己 在 人 际 关系 中 找到 一 些 方向 和 指导 。 我 以 前 告 
诉 过 你 们 ， 现 在 还 是 那 句 话 ， 自 从 逮捕 后 我 从 没有 喝 过 一 滴 酒 。 我 的 律师 告诉 
我 的 话 和 你 们 告诉 我 的 话 ， 我 都 听 着 。 开 始 我 真 的 疯 了 ， 对 待 自己 像 一 个 小 
孩 。 但 是 现在 我 是 感激 的 。 它 导致 我 出 现 了 糟糕 的 问题 。 粳 糕 的 问题 。” 





所 罗 门 对 我 们 说 ， 他 自从 治疗 那天 起 就 开始 滴 酒 不 沾 。 他 在 疗程 中 的 行为 
也 没有 形成 反驳 的 证 据 。 我 们 相信 他 的 声明 。 诊 所 正好 有 酒精 测试 仪 万 一 我 
们 需要 的 话 ， 可 以 测试 一 下 所 罗 门 。 对 于 所 罗 门 的 酌 酒 ， 我 们 也 问 过 所 罗 门 的 
老板 。 他 告诉 我 们 “下 班 后 ， 所 罗 门 去 参加 聚会 或 是 回 家 。 我 们 很 担心 他 ， 所 
以 我 会 让 其 他 人 盯 紧 他 ， 确 保 他 保持 清醒 。 他 是 个 很 正派 的 人 。” 坦 率 地 讲 ， 
我 们 非常 惊讶 于 老板 对 所 罗 门 的 同情 和 关心 。 因 为 之 前 他 告诉 我 们 ， 由 于 雇员 
的 小 错误 和 不 谨慎 ， 他 在 过 去 已 解雇 了 很 多 人 。 


恋 童 多 是 第 二 个 关注 点 。 这 里 的 关键 方面 是 DSM-IV-TR 对 恋 童 癖 的 诊断 标 
准 : 这 种 行为 必须 在 六 个 月 内 反复 多 次 出 现 。 所 罗 门 曾 提 到 一 次 ， 在 这 件 控告 
事件 之 前 ， 这 种 被 怀疑 的 行为 可 能 发 生 过 。 诊 所 人 员 对 于 其 他 之 类 事件 发 生 的 
频率 和 背后 的 动机 还 不 确定 ， 他 们 需要 很 多 的 信息 。 由 于 所 罗 门 的 案件 还 悬 而 
未 决 ， 所 罗 门 听从 他 律师 的 建议 ， 拒 绝 讨论 这 件 事情 。 法 庭 指 定 的 心理 学 家 和 
精神 科 医 生 也 正在 对 曼 迪 和 她 的 女儿 问 话 。 我 们 也 注意 到 : 所 罗 门 说 在 导致 他 
逮捕 的 事情 发 生 时 ， 曼 迪 也 喝 得 很 酬 。 


随 着 治疗 的 进展 ， 所 罗 门 的 庭审 也 越 来 越 近 。 在 讨论 饮酒 行为 、 害 着 、 社 
会 孤立 以 及 和 显 迪 糟糕 的 关系 方面 ， 所 罗 门 取得 了 明显 的 进步 。 所 罗 门 认识 到 
“我 需要 把 曼 迪 甩 了 ， 真 的 。 她 是 个 添 麻烦 的 人 ， 会 毁 掉 我 的 生活 。 母 亲 叫 我 
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甩 了 她 ， 姐 姐 们 也 这 么 说 。 甚 至 我 老板 也 这 样 告诉 我 。 每 个 人 都 告诉 我 同一 件 
事 ， 因 此 我 最 好 这 样 做 。 她 很 那 恶 ， 是 个 骗子 。” 





我 们 详细 地 问 过 所 罗 门 的 性 偏好 ， 发 现 没有 什么 异常 。“ 我 喜欢 成 熟女 
人 ， 就 是 这 样 。 我 不 会 看 色情 报刊 ， 但 是 我 看 《花花 公子 》。 除 此 之 外 , 我 是 
个 正直 保守 的 人 。 我 永远 不 会 把 手指 放 在 小 孩 身 上 ， 不 会 在 性 或 其 他 方面 伤害 
她 。” 离 所 罗 门 开庭 的 日 子 越 来 越 近 ， 他 的 律师 也 从 曼 迪 的 律师 那儿 收集 到 了 
关于 她 女儿 的 一 些 信息 。 我 们 一 会 儿 将 讨论 这 些 。 





一 旦 治疗 开始 ， 所 罗 门 中 断 了 和 曼 迪 及 其 女儿 的 所 有 联系 。“ 我 真 的 不 怀 
念 这 些 。 当 然 ， 我 想念 她 的 女儿 。 至 于 曼 迪 就 无 关 紧 要 。 既 然 我 不 能 见 曼 迪 ， 
所 以 我 将 失去 她 的 女儿 。 我 必须 这 样 ， 否 则 我 会 是 令 人 厌恶 的 人 。 我 看 到 了 一 
直 以 来 曼 迪 对 我 是 如 此 的 恼怒 。 我 曾 只 在 乎 她 一 个 人 ， 没 有 其 他 女性 朋友 。 这 
对 只 身 在 美国 的 我 来 说 ， 非 常 艰难 。 所 以 现在 哪里 可 以 交 朋 友 ， 我 就 会 交 上 一 
些 朋 友 。” 


在 庭审 之 前 ， 所 罗 门 的 律师 和 我 们 见 了 一 次 面 ， 来 核对 一 些 新 的 信息 。 那 
次 会 面 的 内 容 如 下 : “我 和 曼 迪 的 律师 见 了 面 ， 想 了 解 他 们 是 否 还 打算 将 这 个 
诉讼 继续 下 去 。 结 果 是 ， 曼 迪 的 女儿 对 具体 的 情节 没有 什么 记忆 ， 而 受 迪 的 记 
忆 看 上 去 也 不 清晰 。 曼 迪 承 认 那 件 事情 发 生 时 她 喝 醉 了 ， 这 就 会 有 损 她 的 判断 
力 和 可 信 性 。 她 也 证 实 所 罗 门 是 在 女儿 的 请 求 下 ， 在 她 上 完 厕 所 后 帮 她 女儿 清 
理 的 。 曼 迪 指出 ， 这 是 不 寻常 的 ， 但 她 的 女儿 上 出 所 时 常 出 些 意外 ， 所 以 所 罗 
门 帮 上 了 很 大 的 忙 。 曼 迪 也 告诉 我 们 ， 所 罗 门 会 喝 醉 ， 而 且 有 醒酒 问题 。 但 是 
当 他 喝 醉 时 ， 他 从 没有 伤害 过 她 或 她 女儿 。 他 经 常 回 家 就 昏倒 了 。 


“此 外 ,在 双方 律师 的 要 求 下 ， 一 位 专门 负责 儿童 虐待 的 内 科 医 生 对 曼 迪 
的 女儿 进行 了 检查 。 这 位 医生 不 认识 曼 迪 和 她 的 女儿 。 这 份 检查 结果 不 是 决定 
性 的 。 由 于 尚未 判决 ， 他 也 不 能 够 透露 任何 的 细节 。 在 这 个 时 候 ， 受 迪 和 她 的 
律师 也 都 觉得 没有 必要 去 获得 另外 一 种 观点 。” 
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基于 以 上 所 有 信息 ， 曼 迪 的 律师 说 服 她 放弃 指控 和 诉讼 ， 只 要 从 此 曼 迪 和 
所 罗 门 不 再 联系 。 所 罗 门 和 受 迪 对 此 都 表示 同意 ( “我 没有 选择 。 要 么 同意 ， 
要 么 上 法 庭 ， 然 后 坐 20 年 的 牢 。 我 和 一 个 母亲 辩论 ? 最 后 谁 会 赢 呢 ? ” ) 。 由 
于 曼 迪 现在 很 担心 她 的 生活 ， 所 以 在 她 的 要 求 下 ， 对 所 罗 门 发 布 了 一 条 制止 裁 
定 (restraining order) 。 所 罗 门 承认 自己 “比较 刻薄 ， 脾 气 也 不 好 。 但 是 正如 
我 之 前 说 的 ,我 永远 也 不 会 伤害 曼 迪 和 她 的 女儿 。” 在 治疗 中 ,所罗门 认识 
到 ， 他 对 曼 迪 女儿 表现 出 的 行为 是 不 能 接受 的 ， 可 能 会 被 认为 是 有 罪 的 ， 即 使 
是 曼 迪 或 她 女儿 要 求 他 这 样 做 。“ 我 现在 意识 到 这 点 。 我 尝试 着 去 帮助 她 们 ， 
我 想 成 为 一 个 绅士 。 我 想 证 明 给 她 们 看 ， 我 可 以 成 为 一 个 好 父亲 。 我 现在 仍 这 
样 认为 。” 


所 罗 门 一 直接 受 治疗 直到 我 们 离开 诊所 ， 这 时 他 被 转 介 到 另 一 个 治疗 师 那 
里 。 在 最 后 的 一 份 报 告 中 ， 提 到 他 仍 会 每 周 参加 三 次 柄 酒 者 匿名 协会 的 活动 ， 也 
刚刚 庆祝 过 他 的 首 个 戒 酒 年 。 他 每 个 星期 仍 会 参加 治疗 ,已 经 被 转 介 到 一 个 团 
体 。 在 这 个 团体 中 ， 他 可 以 谈论 很 多 事情 ， 包 括 他 的 酮 酒 问题 。 所 罗 门 继续 着 同 
- 份 工作 ， 他 的 新 治疗 师 报告 说 ， 他 仍 保持 “整洁 和 清醒 。 自 从 上 次 报告 的 那 次 
事件 后 ， 所 罗 门 再 也 没有 儿童 骚扰 的 诉讼 。 我 们 仍然 相信 ， 如 果 这 件 被 怀疑 的 事 
情 确实 发 生 ， 那 么 这 是 一 种 失常 ， 也 是 很 糟 的 行为 判断 。 因 为 所 罗 门 第 一 次 来 见 
我 们 时 ， 就 表现 出 很 糟 的 见识 和 判断 力 。 巾 于 此 时 我 们 不 能 肯定 地 排除 “ 恋 童 
阅 ” 的 诊断 ， 所 以 该 诊断 仍然 保留 。 我 们 继续 调查 所 罗 门 以 及 他 以 前 和 受 迪 的 行 
为 。 我 们 想 了 解 他 是 否 和 曼 迪 或 是 其 他 未 成 年 少女 发 生 过 其 他 事情 。” 


最 后 ， 在 所 罗 门 庆祝 完 他 的 首 个 戒 酒 年 之 后 ， 他 开始 和 安 德 里 亚 订 婚 。 
“我 认识 她 有 段 时 间 了 ， 她 在 工厂 工作 。 我 以 前 从 没 注意 过 她 。 有 一 天 下 班 
后 ， 她 邀 我 出 去 ! 她 真得 很 计 人 喜欢 ， 是 个 很 难得 的 一 个 女人 。 不 用 担心 什么 
BF, 不用。 她 从 不 喝酒 。 她 很 虔诚 ， 我 们 一 起 去 教堂 做 礼拜 。 我 和 她 的 朋友 
处 得 很 好 。 我 万 法 形容 我 有 多 开心 。 有 时 候 ， 你 需要 受 些 惊吓 ， 这 样 才能 够 清 
醒 过 来 弄 明 白 一 些 事情 。 这 就 发 生 在 我 身上 。 我 们 一 结婚 就 会 远离 这 里 。 我 需 
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要 一 个 新 的 开始 。” 


对 于 恋 童 六 和 其 他 性 异常 行为 有 很 多 可 能 的 治疗 模式 。 行 为 疗法 经 常 使 用 
厌恶 条 件 作 用 (aversive conditioning) ， 这 在 治疗 性 异常 行为 方面 已 经 取得 了 
一 些 成 功 。 然 而 ,厌恶 条 件 作用 涉及 到 一 定 的 痛苦 ， 这 在 治疗 领域 引起 了 争 
议 。 这 是 如 何 起 作用 的 呢 ? 在 恋 童 六 患者 身上 导致 性 唤起 的 刺激 ( 例如 小 孩 的 
内 裤 或 鞋子 ) 将 和 一 个 厌恶 刺激 例如 电击 一 起 成 对 出 现 。 然 后 刺激 不 久 将 获得 
厌恶 特性 ， 这 样 患 者 就 会 逃避 它 。 问 题 是 厌恶 条 件 作用 不 会 导致 新 的 或 适应 性 
行为 的 获得 ， 而 只 会 导致 逃避 行为 。 


精神 分 析 理 论 家 将 通过 长 期 的 分 析 来 治疗 性 异常 行为 者 。 他 们 通常 把 性 异 
常 行为 看 成 是 未 解决 的 痢 制 焦虑 (castration anxicty ) 和 生殖 器 阶段 ( phallic 
stage ) 未 解决 的 俄 狄 浦 斯 情结 ( 恋 母 情结 ) 的 后 果 。 性 交 一 一 阴茎 消失 在 阴道 
里 一 一 被 认为 是 一 种 阁 割 。 这 以 潜意识 的 方式 出 现 。 通 过 把 性 唤起 转移 到 更 安 
全 的 地 方 : 孩子 、 动 物 、 皮 革 等 上 面 ， 个 体 就 补偿 了 这 种 恐惧 。 这 是 个 很 有 意 
思 的 观点 ， 但 是 却 没有 证 据 对 其 进行 支持 。 





正如 前 面 提 到 的 ， 对 性 异常 行为 使 用 行为 治疗 的 有 效 性 被 证 明 是 最 强 的 。 但 
是 ， 还 存在 缺乏 非 个 案 研究 的 实验 设计 ， 以 及 缺乏 控制 组 这 些 中 题 。 除 此 之 外 ， 
一 些 研究 的 结果 基于 自我 报告 ， 这 很 可 能 会 带 来 偏差 。 最 后 一 个 关注 点 是 ， 性 异 
常 行为 看 上 去 是 长 期 的 、 慢 性 的 ,除了 厌恶 条 件 作 用 和 化 学 交割 E (chemical 
castration ) 之 外 ， 对 其 他 治疗 方法 的 反应 不 是 很 好 ， 而 且 可 能 会 复发 。 





什么 药物 疗法 可 以 用 来 治疗 恋 童 癖 吧 ? 例如 狄 波 一 普 维 拉 ( 醋酸 甲 羟 孕 
酮 ， 又 称 DepoProvera; 或 是 醋酸 甲 基 乙 酸 氧化 黄体 脂 酮 ，Provera， 甲 羟 孕 酮 ， 
medroxyprogesterone ) 这 样 的 荷尔蒙 药剂 已 经 成 功用 在 性 侵犯 的 惯 犯 身上 。 一 


【 注 】 化 学 阅 制 : 对 患者 进行 化 学 治疗 ， 减 少 他 们 的 纵 性 菏 尔 蒙 ， 从 而 达到 让 他 们 失去 性 欲 的 目的 ， 让 他 
们 无 力 再 进行 性 侵犯 。 这 种 方法 就 是 “化 学 疗 割 ”法 。 一 一 编者 注 
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般 来 说 ， 这 些 药物 可 以 减少 奋 酮 ( testosterone ) 水 平 ， 也 可 以 减少 性 驱 力 。 当 
恋 童 闸 的 性 驱 力 不 可 控 、 变 得 危险 时 ， 就 应 该 使 用 醋酸 甲 羟 孕 酮 注射 液 ， 而 所 
罗 门 的 情况 不 需要 。 像 色 普 龙 ( Androcur， 又 称 环 两 孕 酮 ， 又 称 cyproterone ) 这 
类 的 抗 雄 激素 药剂 会 通过 减少 雄 激素 水 平 来 减少 性 欲 和 性 幻想 。 然 而 ， 药 物 一 
经 停 用 ， 性 幻想 和 性 唤起 又 会 恢复 。 探 讨 “ 化 学 疼 割 ”时 就 会 使 用 色 普 龙 。 一 
旦 停 用 这 些 药物 ， 症 状 的 复发 是 相当 普遍 的 。 因 此 ， 恋 童 六 需要 长 期 的 治疗 和 
管理 。 最 后 ， 如 果 长 期 使 用 这 些 药物 来 治疗 恋 童 六 ， 就 可 能 会 有 患 肝 病 或 肝 瘤 
的 危险 ( Bezchlibnyk-Butler & Jeffries, 2002) 。 


预后 


所 风门 的 预后 被 评 为 “一 般 ”。 这 看 上 去 太 苛刻 了 吗 ?让 我 们 来 看 看 原 
因 。 首 先 ， 诊 所 认为 所 罗 门 的 控制 冲动 能 力 比 较 差 。 例 如 ， 他 有 愤怒 控制 问 
题 ， 当 他 第 一 次 治疗 时 ， 他 的 判断 力也 很 糟糕 。 这 些 问题 都 很 难 治疗 。 一 旦 所 
罗 门 和 他 的 未 婚 妻 或 是 他 们 以 后 的 孩子 有 严重 的 冲突 ， 将 会 发 生 什么 呢 ? PI 
说 所 罗 门 糟糕 的 判断 力 过 去 这 几 年 里 已 经 明显 提高 了 呢 ? 


另外 ， 所 罗 门 还 有 酒精 依赖 。 即 使 在 康复 期 间 ， 他 的 酒精 依 歌 也 可 能 在 压 
力 情境 下 复发 ， 所 以 我 们 认为 预后 为 一 般 是 有 道理 的 。 


所 罗 门 的 案例 提供 了 一 个 很 好 的 说 明 : 对 恋 童 六 下 决定 性 的 诊断 是 怎样 的 
困难 。 所 罗 门 的 案例 也 说 明 临床 医生 会 对 诊断 、 治 疗 计划 等 有 不 同 的 意见 。 就 
像 上 面 所 看 到 的 ， 当 诊断 信息 不 够 充分 时 ， 试 图 去 对 该 案件 进行 诊断 ， 经 常会 
导致 一 些 混乱 。 
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问题 呈现 


艾 米 丽 是 一 位 45 岁 的 白人 女性 ， 出 生 于 中 产 阶级 ， 从 小 在 市 郊 长 大 ， 最 近 
她 搬 到 市 内 。 艾 米 丽 和 乔 结婚 12 年 ， 没 有 小 孩 。“ 并 不 是 我 们 不 想 要 小 孩 ， 好 
像 是 我 们 生 不 了 孩子 。” 艾 米 丽 是 独生女 ， 由 父亲 抚养 长 大 。“ 我 的 母亲 在 我 
5 岁 时 去 世 ， 这 对 我 影响 很 大 。 我 的 爸爸 努力 工作 并 抚养 我 ， 在 我 14 岁 的 时 候 他 
还 是 再 婚 了 。 但 是 我 从 不 喜欢 我 的 继母 ， 所 以 我 只 认为 是 我 爸爸 抚养 了 我 。” 


艾 米 丽 穿 得 很 好 ， 黑 色 的 职业 套装 、 低 跟 鞋 和 开 襟 羊毛 衫 。 除 了 结婚 戒指 
和 一 款 Movado 手 表 ， 她 没有 佩戴 其 他 的 首饰 。 艾 米 丽 中 等 身材 ， 身 高 165cm。 
她 没有 戴 眼 镜 ， 但 是 我 们 让 她 填 表 或 阅读 什么 材料 之 类 的 时 候 ， 她 都 会 半 员 着 
眼看 。 她 可 以 和 我 们 进行 很 好 的 目光 接触 ， 但 是 情感 平淡 。 在 治疗 中 有 时 她 的 
声音 会 变 得 师 哑 ， 但 却 没有 怎么 哭泣 。 


艾 米 丽 很 多 年 都 没有 治疗 ， 所 以 我 们 很 好 奇 是 什么 让 她 来 这 里 见 我 们 的 。 
“其 实 这 真 的 很 简单 。 我 没有 任何 性 欲 了 …… 不 论 是 口 部 的 ， 还 是 阴道 的 。 这 
种 情形 有 几 年 了 …… 我 想 是 两 年 吧 。 因 为 我 很 爱 乔 ， 所 以 还 是 会 和 他 例 行 房 
事 。 我 只 是 不 能 像 以 前 一 样 有 性 冲动 。 乔 知道 ,但 是 他 太 礼貌 所 以 不 会 大 吵 大 
阔 。 刚 结婚 时 ， 我 们 也 曾 疯狂 过 。 我 不 明白 现在 怎么 会 这 样 。 我 去 我 的 妇 产 科 
医生 和 我 的 主治 医生 那里 检查 ， 他 们 都 说 我 的 身体 很 好 。 可 这 有 什么 用 呢 。 我 
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知道 我 的 荷尔蒙 有 些 不 对 劲 。 妇 产科 医生 建议 我 去 看 心理 医生 ， 因 为 他 怀疑 这 
可 能 是 心理 问题 。 我 猜 他 是 相信 弗 洛 伊 德 学 说 的 人 ! (AR) 我 读 过 弗 洛 伊 德 
的 书 ， 因 此 我 认为 他 的 话 有 道理 。 不 管 怎么 样 ， 这 就 是 我 来 这 里 的 原因 ， 来 看 
看 我 头脑 中 是 否 有 这 些 性 问题 。 乔 也 很 想 知道 ,我 们 都 希望 目前 的 状况 有 所 好 
转 。” 艾 米 丽 如 实地 讲述 这 些 信息 ， 在 这 过 程 中 几乎 没有 任何 情绪 。 





背景 信息 


艾 米 丽 从 一 所 很 著名 的 大 学 获得 MBA 学 位 ， 现 在 是 位 会 计 师 。“ 我 们 在 报 
税 期 间 特 别 忙 。 好 几 个 星期 都 要 全 力 投 入 ， 这 就 是 我 的 工作 。 乔 不 会 生气 ， 我 
们 需要 两 份 收入 来 维持 我 们 想 要 的 生活 。” 这 些 包括 每 年 的 乘 船 游览 和 欧洲 之 
Wo “我 们 的 亲戚 都 住 在 欧洲 ， 所 以 只 要 我 们 有 时 间 ， 就 会 去 看 他 们 。 我 祖母 
今年 90 岁 ， 她 是 大 屠杀 的 幸存 者 ， 现 住 在 维也纳 。 由 于 她 记性 越 来 越 差 ， 我 们 
现在 看 望 她 的 次 数 更 多 了 。 她 是 我 唯一 亲近 的 亲戚 。” 


我 们 向 艾 米 丽 询 问 乔 的 情况 。“ 他 是 我 亲密 的 爱人 。 但 是 像 所 有 男人 一 
样 ， 有 一 些 事 他 也 不 理解 。 例 如 ， 我 的 需要 。 我 需要 工作 、 隐 私 、 休 息 、 爱 ， 
类 似 这 样 的 事 。 乔 是 一 个 办 公 室 职 贡 。 我 们 的 工作 地 方 离 得 很 近 ， 所 以 我 们 每 
天 都 是 一 起 去 上 班 。 这 很 奇怪 ， 但 是 自从 我 们 结婚 后 ， 我 们 就 真 的 没有 分 开 
过 。 也 许 这 就 是 问题 的 部 分 原因 吧 (KR) ! ” 乔 获得 文学 学 士 的 学 位 。“ 但 
他 说 这 个 没 用 ， 他 找 了 现在 这 份 工作 ， 慢 慢 地 升 到 今天 这 个 职位 。 他 赚 的 钱 很 
多 ， 也 很 快乐 。” 


艾 米 丽 说 她 很 晚 才 学 会 说 话 。“ 我 3 岁 左右 才 开 始 说 话 ， 这 已 经 非常 晚 了 。 
看 看 现在 的 我 ， 都 不 能 让 我 闭 上 嘴 啦 ! 妈妈 死 后 ,我 也 曾 非常 的 抑郁 ， 我 不 想 
理 任何 人 。” 她 父亲 很 担心 她 ， 带 她 去 看 过 心理 医生 和 精神 科 医 生 。 记 住 : 在 
美 同 发 展 最 快 的 心理 障碍 之 一 就 是 儿童 抑郁 症 (childhood depression ) 。 相 信 
小 孩 不 会 得 抑郁 症 是 很 危险 的 雇 论 。 
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“6 岁 时 ， 我 被 诊断 为 换 郁 症 ， 治 疗 了 五 年 。 我 的 学 习 成 绩 还 可 以 ， 但 是 我 
没有 朋友 。 放 学 后 我 就 一 个 人 回 家 ， 看 电视 ， 然 后 睡觉 。 因 为 我 从 不 会 吃 很 
多 ， 所 以 很 瘦 。 因 为 这 些 ， 我 认为 我 十 几 岁 的 时 候 就 有 问题 。” 艾 米 丽 的 发 展 
状况 良好 。 


艾 米 丽 在 学 校 确实 很 优秀 。 高 中 时 ， 她 的 成 绩 大 都 是 B。 在 大 学 里 她 做 得 
更 好 ， 毕 业 时 获得 特级 优等 生 ( Magna Cum Laude) H 称号 ， 并 被 邀请 加 入 
下 BK 联谊 会 。 因 为 “我 育 欢 数字 和 钱 ”， 所 以 她 选择 了 经 济 专业 。 


有 一 年 的 春 假 ， 艾 米 丽 在 墨西哥 的 坎 昆 ( Cancun ) 遇 到 乔 。 他 们 在 美国 的 
同一 地 区 上 学 ， 一 直到 毕业 他 们 还 保持 着 联系 。“ 这 真是 好 事 多 磨 。 我 们 也 遇 到 
过 其 他 人 ， 但 是 我 们 真 的 彼此 吸引 。 当 我 遇见 乔 时 ， 我 还 是 一 个 处 女 。 我 要 为 婚 
姻 保存 完整 的 自己 。 这 种 想法 真 让 人 震惊 ! 你 可 能 感到 惊讶 ， 这 是 因为 父亲 对 我 
要 求 非常 严格 ， 不 允许 我 做 什么 出 轨 的 事 。” 毕 业 后 ， 艾 米 丽 继续 就 读 MBA， 
乔 在 她 大 学 附近 找 工作 。 他 找到 工作 后 ， 他 们 就 有 了 “正常 的 、 亲 密 的 恋爱 关 
系 。 乔 说 ， 等 我 毕业 找到 工作 后 ， 我 们 就 订婚 。 他 是 一 个 说 到 做 到 的 人 。” 


艾 米 丽 的 婚礼 非常 有 趣 。“ 我 父亲 当然 要 把 我 交付 出 去 。 由 于 我 和 继母 一 
点 也 不 亲近 ， 所 以 我 真 的 不 希望 她 出 现在 婚礼 现场 。 她 总 是 试图 在 我 十 几 岁 的 
时 候 告诉 我 ， 要 做 哪些 事情 。 我 非常 反感 。 她 永远 不 能 取代 我 的 母亲 ， 也 永远 
不 能 成 为 我 的 母亲 。 当 然 父 亲 不 能 和 她 一 起 出 席 ， 所 以 她 和 客人 坐 在 一 起 ， 而 
没有 出 现在 婚宴 上 。 我 爸爸 说 他 理解 ， 即 使 他 为 婚礼 出 了 钱 ， 但 是 这 是 我 的 决 
定 ， 我 必须 容忍 。 这 并 没有 让 我 有 什么 烦 扰 的 。 我 只 是 不 喜欢 那个 女人 。 我 的 
区 爸 和 继 世 一 起 坐 在 婚宴 上 ， 她 出 现在 一 些 照片 里 。 这 令 人 很 不 舒服 。 乔 置身 
度 外 ， 因 为 他 不 希望 闹 得 不 恰 快 。 那 个 女人 总 是 设法 插手 我 的 生活 。"” 


CE] 美国 大 学 在 毕业 典礼 上 会 颁发 3 级 优等 生 称号 : 在 学 校 排 名 的 top1% 叫 summa cum laude (最 特级 
RBA) ，top 2 ~ 4% 叫 magna cum laude (特级 优等 生 ) ，top 5% ~ 12% 叫 cum laude (优等 生 ) 。 
一 一 编者 注 
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我 们 向 艾 米 丽 询 问 生 孩 子 的 事 。“ 嗯 ， 我 们 一 直 在 尝试 ， 但 是 从 来 没有 怀 
上 过 。 要 发 生 的 事情 就 会 发 生 的 。 我 们 没有 钱 去 履行 收养 的 各 种 手续 ， 我 们 想 
知道 我 们 孩子 的 情况 。 这 是 不 是 很 残忍 ? 我 知道 有 些 五 十 多 岁 的 女性 还 怀 着 
孕 。 乔 今年 48， 他 还 不 是 太 老 。 我 们 两 个 都 想 要 孩子 ， 但 就 是 没有 。 就 像 我 所 
说 的 ， 我 的 身体 很 正常 ， 但 是 有 些 地 方 出 问题 了 。 我 们 所 有 的 好 朋友 都 有 小 孩 
了 ， 这 对 我 们 来 说 情况 很 粳 。 我 猜 他 们 认为 我 们 自私 或 想法 反常 。” 


按照 艾 米 丽 所 说 的 ， 乔 一 个 星期 工作 40 ~ 50 个 小 时 。“ 如 果 我 不 在 家 ,他 
会 回 家 准备 晚餐 ， 读 报 看 电视 。” 他 们 俩 都 喜欢 用 电脑 ， 在 网 上 冲浪 。 两 个 人 
都 在 家 的 时 候 ， 他 们 彼此 聊天 的 时 间 并 不 多 。 但 是 睡觉 前 他 们 习惯 聊 一 会 。 
“周末 我 们 经 常会 去 看 电影 或 展览 ， 一 起 下 馆子 ， 星 期 天 则 呆 在 家 里 。 如 果 天 
气 好 的 话 ， 我 们 会 去 骑 脚 踏 车 。” 


直到 现在 ， 没 有 什么 看 上 去 不 对 劲 的 地 方 ;然而 ， 在 很 多 情况 下 ， 不 要 被 
表面 现象 所 欺骗 。 


思考 题 


1， 艾 米 丽 的 母亲 死 后 ， 她 变 得 抑郁 吗 ? 为 什么 ? 

2. 解释 你 对 儿童 是 否 会 抑郁 的 看 法 。 

3. 如果 你 是 艾 米 丽 的 治疗 师 ， 下 一 步 你 会 采取 什么 措施 呢 ? 
4. 讨论 你 是 否 相信 艾 米 丽 真 的 想 要 孩子 。 


评估 与 诊断 
我 们 对 艾 米 丽 进行 了 一 次 非 结构 式 诊断 访谈 ， 一 次 精神 病 学 评估 以 及 一 次 
全 面 的 体检 ， 以 此 获得 更 全 面 的 信息 。 我 们 很 清楚 发 生 了 什么 ， 但 是 我 们 需要 


更 多 的 信息 来 支持 我 们 的 假设 。 在 阅读 完 她 的 回答 后 ， 看 看 你 想到 了 什么 。 我 
们 间 艾 米 丽 ， 自 从 她 失去 性 欲 之 后 ， 她 和 乔 有 没有 发 生 什么 改变 。 
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“这 取决 于 你 想 问 什么 。 我 很 爱 乔 ， 但 是 过 去 一 些 年 他 的 身体 会 有 情 不 自 
禁 的 反应 。 他 曾经 很 努力 地 锻炼 身体 ， 现 在 他 基本 上 都 放弃 了 。 我 不 知道 为 什 
么 会 这 样 。 就 我 来 说 ， 我 觉得 没有 什么 不 正常 的 地 方 。 我 只 是 没有 性 欲 。 我 甚 
至 都 没有 想 过 背叛 他 ， 所 以 这 和 他 无 关 。” 


接 下 来 ， 我 们 询问 艾 米 丽 是 否 手 泽 、 或 是 否 有 手 泽 的 欲望 。“ 事 实 上 ， 两 
者 都 有 。 我 一 个 星期 大 概 手淫 4 次 ， 我 经 常 有 这 个 欲望 。 这 就 是 我 来 这 里 的 主要 
原因 之 一 。 这 没什么 意思 。 我 喜欢 让 自己 快乐 ， 但 是 却 没有 从 乔 或 是 其 他 男人 
那里 得 到 快乐 的 欲望 。 我 想 我 可 能 是 双 性 恋 或 是 同性 恋 ， 但 是 我 从 没有 想 过 和 
一 个 女人 亲热 。 对 此 ， 我 一 点 欲望 也 没有 。 我 想 乔 可 能 希望 我 去 做 ， 但 是 这 个 


嗯 ， 这 的 确 很 有 趣 。 这 个 难题 变 得 更 令 人 迷惑 了 。 我 们 问 艾 米 丽 她 在 手 泽 
时 是 否 达 到 性 高 湖 ， 以 及 做 爱 时 是 否 达到 性 高 潮 。“ 咕 ， 有 时 候 手 泽 会 达到 性 
高 潮 ， 但 是 最 近 没有 。 和 乔 的 话 ， 如 果 我 曾经 有 过 性 高 潮 ， 我 也 不 记得 最 后 一 
次 是 什么 时 候 。 我 真 的 不 知道 性 高 潮 意味 着 什么 。 当 然 ， 和 乔 做 爱 时 很 明显 一 
一 他 会 射精 。 我 听 过 女性 性 高 潮 之 类 的 说 法 ， 但 是 地 面 没有 震动 ， 我 也 没有 射 
精 ， 没 有 什么 事情 发 生 。 因 此 我 猜想 不 是 发 生 在 最 近 和 乔 一 起 做 爱 的 时 候 。 就 
我 自己 而 言 ， 我 有 时 候 会 额 拌 ， 有 一 种 很 美妙 的 快感 ， 这 就 是 了 。 这 足够 好 了 
吗 ? 听 起 来 不 像 是 我 的 性 高 潮 。” 


嗯 。 我 们 现在 有 了 一 些 新 的 重要 信息 可 以 分 析 了 。 对 于 寻求 治疗 的 女性 而 
言 ， 对 性 最 普遍 的 抱怨 是 ， 她 们 不 能 达到 性 高 潮 。 根 据 一 项 研究 ， 被 调查 的 女 
性 中 有 25% 在 达到 性 高 潮 方面 有 很 大 困难 ( Heiman，2000 ) 。 另 外 ， 更 早 的 一 
项 研究 发 现 ， 在 正常 的 基础 上 ， 只 有 50% 的 女性 在 性 交 过 程 中 可 以 达到 性 高 潮 
(LoPiccolo & Stock, 1987) 。 看 来 ， 前 一 项 研究 结果 符合 艾 米 丽 的 情况 。 然 
而 ， 艾 米 丽 可 能 生理 上 就 无 法 达到 性 高 潮 。 很 难 达到 性 高 潮 和 生理 上 无 法 达到 
性 高 潮 这 两 者 有 明显 不 同 。 如 果 艾 米 丽 是 后 者 的 情况 ， 那 么 我 们 需要 更 多 的 信 
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息 。 我 们 让 艾 米 丽 去 做 体检 ， 以 获得 身体 检查 结果 。 


拿 到 结果 之 后 ， 发 现 情况 并 没有 发 生 改 变 : 除了 高 血压 ， 其 他 一 切 正常 ， 
包括 荷尔蒙 在 内 。“ 当 我 拿 到 这 个 结果 后 ， 我 感到 很 挫败 。 我 曾 确信 身体 的 某 
些 问 题 导致 了 我 现在 的 这 种 情况 。 那 么 下 一 步 该 怎么 办 呢 ? ” 艾 米 丽 皱 着 导 
看 上 去 不 知 所 措 。 


然后 ， 我 们 让 她 去 做 精神 病 学 评估 ， 特 别 想 知道 她 是 否 患 有 抑郁 。 精 神 科 
医 牛 的 报告 总 体 如 下 ，“ 艾 米 本 最 多 是 轻 度 抑郁 ， 这 可 能 是 无 法 达到 性 高 潮 和 
性 欲 缺乏 的 反应 。 基 于 她 的 身体 检查 和 心理 评估 ， 艾 米 丽 的 诊断 如 下 : 


EARR, JAW, 
情境 型 ， 由 于 心理 因素 302.71 


女性 性 高 潮 障碍 ， 习 得 型 ， 
情境 型 ， 由 于 心理 因素 302.73 
目前 没有 其 他 的 精神 病 学 状况 。” 


这 样 开 来 ， 实 际 上 是 心理 因素 在 起 作用 。 我 们 接着 问 了 艾 米 丽 一 些 问题 ， 
事情 慢 慢 地 明朗 化 了 。 我 们 首先 问 有 关 她 的 成 长 经 历 。 她 开始 回答 时 闭 上 了 眼 
睛 ， 好 像 正 在 回顾 过 去 。“ 我 说 过 我 父亲 很 严格 。 直 到 16 岁 ， 我 才 被 允许 约 
会 。 如 果 我 被 看 到 在 做 什么 事情 一 一 不 管 什么 事情 一 一 我 都 必须 回答 他 。 我 知 
道 父 亲 们 对 他 们 的 女儿 都 很 严 ， 但 是 这 太 过 分 啦 。 我 们 也 很 虔诚 。 父 亲 教 导 
R: 女人 的 归宿 是 家 庭 ， 是 生 小 孩 。 我 当然 不 相信 这 个 ， 但 是 我 是 听 着 这 些 话 
长 大 的 。 他 也 会 教导 我 说 要 为 婚姻 保存 一 个 纯洁 完整 的 自己 ， 我 也 这 样 做 了 。 
在 学 校 里 我 和 其 他 人 从 来 没有 玩 真 的 。 亲 吻 不 代表 什么 。 

















“上 大 学 那 会 ， 我 上 过 性 教育 的 课 ， 但 很 多 次 课 我 都 没有 去 上 。 我 觉得 上 
课 的 内 容 让 我 很 篮 伏 ,尤其 是 解剖 学 部 分 。 有 些 东 西 ， 特 别 是 关于 女性 生理 构 
造 ， 很 无 聊 ， 都 是 假 的 。 我 知道 阴茎 ,我 也 知道 我 的 生理 结构 。 我 所 学 到 的 就 
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是 “快感 不 是 女性 在 性 活动 中 的 目标 ”。” 不 管 你 信 不 信 ， 一 些 受 过 高 等 教育 
的 聪明 人 缺乏 生理 结构 和 性 的 基本 知识 。 在 现代 社会 ， 自 我 检查 能 够 让 癌症 和 
性 传播 疾病 之 类 的 生理 疾病 尽快 发 现 ， 因 此 非常 关键 。 这 种 基本 知识 的 缺乏 是 
很 危险 的 。 接 下 来 ,我 们 将 讨论 艾 米 丽 的 工作 负荷 。 





“ 嗯 ， 就 像 我 说 的 ， 我 们 有 特别 忙 的 时 候 ， 也 有 比较 闲 的 时 候 。 然 而 ， 
为 我 表现 出 对 公司 的 极度 忠诚 ， 大 概 去 年 的 时 候 他 们 一 直 在 谈论 让 我 成 为 公司 
合伙 人 的 事 。 坦 率 地 说 ,他 们 很 满意 我 能 够 长 时 间 加 班 以 及 我 们 没有 小 孩 需要 
操心 。 这 才 使 得 我 能 够 长 时 间 加 班 。 所 以 ， 现 在 我 即将 获得 一 个 很 大 的 提升 ， 
这 会 进一步 提高 我 们 的 生活 质量 。 乔 对 此 很 高 兴 ， 但 是 他 想 要 小 孩 ， 所 以 他 对 
我 的 提升 并 不 欣喜 若 狂 ， 而 放弃 我 们 的 生活 方式 也 很 难 。” 











然后 ,我 们 询问 乔 是 否 手淫 。“ 是 的 ， 我 一 点 也 不 介意 ， 男 人 都 会 那样 做 
的 。 他 一 周 大 约 3 次 手淫 到 性 高 潮 ， 有 时 候 我 在 场 ， 有 时 候 我 不 在 场 。 这 对 他 来 
说 很 好 。 他 从 不 对 我 的 性 欲 缺 乏 说 些 什么 。 有 时 候 他 和 我 在 一 起 全 力 做 爱 时 ， 
我 只 是 躺 在 那里 让 他 快乐 。 尽 管 这 对 我 没什么 用 。” 





现在 我 们 来 总 结 到 目前 为 止 我 们 所 拥有 的 信息 。 艾 米 丽 看 上 去 轻 度 抑郁 。 
她 几乎 没有 和 乔 做 爱 的 欲望 ， 但 是 她 会 手淫 。 她 努力 工作 ， 期 待 提升 ， 认 为 提 
升 是 基于 她 没有 小 孩 。 她 不 确定 什么 是 性 高 潮 ， 她 在 父亲 严厉 的 管教 下 长 大 
( 有 人 会 说 这 是 性 压抑 ) 。 这 样 ， 艾 米 丽 就 可 能 患 有 抑郁 、 性 欲 障碍 ， 或 是 性 
高 潮 障 碍 。 


艾 米 丽 的 年 龄 还 没有 到 绝经 期 。 如 果 她 真 的 开始 绝经 了 ， 但 是 她 的 内 科 医 
生 也 没有 提 到 这 件 事 ， 所 以 我 们 可 以 认为 她 还 在 继续 排卵 。 她 的 生活 是 很 紧张 
和 忙碌 的 。 当 她 还 是 孩子 的 时 候 ， 母 亲 形象 长 时 间 地 缺失 在 她 的 世界 里 。 父 亲 
对 她 过 分 保护 ， 看 起 来 她 仍 没 有 忘记 父亲 的 保护 。 曾 遭受 的 儿童 抑郁 症 也 导致 
了 她 成 长 的 艰辛 。 
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乔 看 上 去 是 善 解 人 意 的 ， 也 许 有 点 过 。 他 不 乐意 参加 咨询 ， 因 为 他 很 “ 满 
意 ”目前 的 婚姻 状况 。 乔 通过 电话 告诉 我 们 ， 他 只 是 希望 “ 艾 米 丽 能 够 开心 
所 以 我 支持 她 治疗 。 我 想 要 孩子 ， 艾 米 丽 说 她 也 想 要 ， 但 是 这 可 能 会 妨碍 她 眼 
中 的 重大 提升 。” 这 样 艾 米 丽 可 能 会 害怕 怀孕 。 对 于 下 一 步 该 如 何 进行 ， 你 有 
什么 想法 吗 ? 


我 们 问 艾 米 丽 关于 饮酒 和 吸毒 情况 。“ 我 一 周 大 概 喝酒 1 ~ 2 次 ， 就 是 晚餐 
时 会 喝 一 杯 葡萄 酒 。 偶 然 我们 也 会 喝 啤 酒 ; 一 边 吃 着 泰国 菜 一 边 喝 着 啤酒 的 感 
觉 特 别 好 ， 我 们 很 喜欢 这 样 。 自 从 上 大 学 来 ， 我 就 没有 吸 过 毒 ， 不 过 有 几 次 吸 
过 大 麻 。 我 只 喝 葡萄 酒 ， 这 对 我 来 说 很 平常 。” 

我 们 感觉 好 像 已 经 有 了 足够 多 的 信息 对 艾 米 丽 做 出 初步 诊断 。 诊 所 人 员 在 
一 次 案例 会 诊 中 ， 同 意 了 精神 科 医生 对 艾 米 丽 的 诊断 。 下 面 又 再 次 列 出 ， 看 看 
你 是 否 同意 ， 并 思考 一 下 为 什么 。 也 许 看 完了 艾 米 丽 的 案例 之 后 ， 你 的 看 法 会 
有 所 改变 : 


性 欲 不 足 障碍 ， 习 得 型 ， 
情境 型 ， 由 于 心理 因素 302.71 


女性 性 高 潮 障碍 ， 获 得 型 
情境 型 ， 由 于 心理 因素 302.73 


病源 理论 


和 先前 讨论 和 即将 讨论 的 大 多 数 障碍 不 同 ， 性 功能 障碍 的 病源 学 更 容易 明 
确 指出 。 在 一 些 情况 下 ， 生 理 因 素 和 心理 因素 共同 导致 症状 的 产生 ， 但 并 不 是 
总 是 这 样 的 。 但 至 少 当 我 们 给 个 体 做 诊断 时 ， 这 可 以 为 我 们 提供 指导 。 


有 很 多 生理 因素 导致 性 功能 障碍 ， 比 如 这 个 案例 中 的 性 欲 不 足 和 女性 性 山 
潮 障 碍 。 例 如 糖尿 病 之 类 的 疾病 可 能 会 造成 生殖 器 ( 尤 指 外 阴部 ) 的 神经 伤害 
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和 神经 隔 阻 ， 这 样 就 会 导致 敏感 性 下 降 ， 因 此 就 很 难 达到 性 高 潮 。 比 如 慢性 疲 
劳 综合 症 ( chronic fatigue syndrome ) 之 类 的 其 他 障碍 可 能 会 让 个 体 很 疲惫 ， 以 
至 于 他 们 几乎 没有 性 欲 ( 缺乏 能 量 ) ， 对 于 其 他 事情 也 没有 兴趣 。 慢 性 疾病 ， 
如 高 血压 和 心脏 病 之 类 的 也 可 能 导致 性 功能 障碍 。 个 体 可 能 对 性 唤起 和 性 高 潮 
感到 很 有 压力 ， 从 而 达 不 到 性 高 潮 。 他 们 害怕 这 会 导致 中 风 或 是 心脏 病 发 作 。 


处 方药 会 减少 性 欲 ， 并 导致 另外 的 问题 。 抗 抑郁 药 尤其 是 SSRIs， 会 降低 性 
和 欲 、 导 致 性 唤起 困难 ( Bezchlibnyk-Butler & Jeffries, 2002) 。 三 环 类 抗 抑郁 药 
( 这 些 药物 早期 分 类 为 具有 更 多 副作用 的 产品 ) 可 能 也 会 破坏 性 欲 和 性 唤起 。 
那么 酒精 呢 ? 


最 奇怪 的 是 ， 尽 管 酒精 降低 了 抑制 水 平 、 放 松 了 社会 约束 ， 但 是 由 于 它 是 
中 枢 神经 系统 镇 静 剂 ， 事 实 上 它 会 影响 性 活动 的 程度 。 也 就 是 ， 你 心理 上 很 渴 
望 性 ， 可 是 生理 上 却 做 不 了 那么 多 。 慢 性 酒精 依赖 会 伤害 肝脏 和 神经 系统 ， 对 
男人 和 女人 来 说 都 会 导致 生育 问题 。 酒 精 依赖 的 男性 其 生育 问题 可 能 和 早泄 增 
多 有 关 。 可 卡 因 和 大 麻 之 类 的 违法 物质 一 直 被 认为 可 以 增加 性 欲 和 性 活动 。 可 
卡 因 是 麻醉剂 ， 会 推迟 射精 ， 其 在 生理 上 增强 性 欲 的 能 力 很 令 人 怀疑 。 


心理 因素 也 影响 性 功能 障碍 。 就 如 我 们 在 艾 米 丽 案例 中 看 到 的 ， 在 养育 小 
孩 方 面 ， 她 至 少 是 不 确定 的 ， 而 至 多 是 不 乐意 的 。 因 为 害怕 怀孕 ， 这 可 能 会 在 
潜意识 里 妨碍 她 和 乔 享受 性 生活 或 是 追求 性 。 如 果 她 喜欢 做 爱 ， 那 么 她 很 可 能 
会 重复 这 些 行为 ， 这 样 她 就 很 有 可 能 会 怀孕 。 相 信 弗 洛 伊 德 学 说 的 人 会 把 焦点 
集中 在 未 解决 的 阴茎 美 慕 ( penis envy ) 上 ， 他 们 认为 这 导致 了 对 乔 的 敌意 。 在 
这 个 案例 中 ， 艾 米 丽 固 着 在 生殖 器 阶段 ， 因 为 乔 有 阴茎 ， 所 以 通过 不 允许 阴蒂 
带 给 她 快感 来 惩罚 乔 。 她 也 不 能 克服 阴茎 美 幕 ， 跨 越 生殖 器 阶段 ， 从 而 变 得 成 
熟 。 这 里 所 发 生 的 就 是 艾 米 丽 不 能 把 她 的 性 爱 从 阴蒂 转移 到 她 的 阴道 ， 这 样 就 
阻止 了 性 爱 过 程 中 的 性 高 潮 ( Kaplan，1974 ) 。 你 可 能 也 能 预测 到 ， 这 种 观点 
几乎 没有 什么 研究 支持 。 
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表现 焦虑 (performance anxiety) 也 会 影响 女性 。 如 果 没 有 达到 性 高 潮 ， 女 
性 就 可 能 会 觉得 自己 没有 吸引 力 或 是 “不 完整 ”， 这 样 就 给 她 自己 施加 更 多 的 
压力 来 达到 性 高 潮 ， 从 而 会 增加 她 的 焦虑 水 平 。 她 也 可 能 陷于 消极 思维 中 ， 如 
“我 不 能 那样 放松 ; 我 看 上 去 很 态 。” 当 艾 米 丽 说 “性 对 女人 来 说 ， 只 是 生 小 
孩 而 不 是 享受 ”的 时 候 ， 你 也 可 以 听 到 类 似 的 情绪 。 


阿尔 伯 特 ， 埃 利 斯 ( Albert Ellis ) 的 认 知 观点 对 性 功能 障碍 的 病源 学 和 治 
疗 很 有 用 。 埃 利 斯 认为 非 理 性 信念 和 态度 可 能 会 导致 性 功能 障碍 。 例 如 ， 艾 米 
丽 可 能 会 对 自己 说 ，“ 如 果 我 一 直 不 能 享受 性 ， 对 我 的 丈夫 总 是 没有 性 欲 ， 那 
么 我 是 一 个 不 称职 的 女人 。 如 果 我 有 一 点 超重 ， 那 么 我 就 像 驼 鹿 ( 产 于 北美 的 
一 种 大 鹿 ) 一 样 肥 。” 等 等 。 换 句 话说 ， 因 为 每 次 期 待 完美 ， 艾 米 丽 和 其 他 人 
就 总 是 失败 。 


最 后 ,我 们 将 看 看 文化 和 社会 方面 的 病源 理论 。 研 究 者 一 致 认为 ， 早 期 的 
性 创伤 经 历 会 对 后 来 的 性 功能 和 行为 产生 消极 的 影响 。 例 如 ， 如 果 一 位 女性 是 
强迫 性 交 、 约 会 强奸 的 受害 者 ， 或 是 早期 生活 中 遭受 一 位 男性 的 骚扰 ， 那 么 她 
以 后 就 可 能 对 性 接触 抱 有 消极 的 观点 。 更 明显 的 原因 也 很 简单 : 伴 但 也 许 在 身体 
上 或 情感 上 不 再 对 个 体 有 性 吸引 。 对 于 喜爱 自己 的 伴侣 来 说 ， 向 他 们 表达 这 点 并 
不 容易 ， 因 此 一 般 个 体会 选择 沉默 。 即 使 被 喜爱 的 个 体 仍然 被 其 伴侣 所 吸引 ， 还 
是 可 能 存在 沟通 问题 。 也 许 乔 的 性 技巧 很 糟糕 ， 这 样 就 不 能 唤起 艾 米 丽 。 因 为 他 
的 技巧 可 能 很 差 ， 艾 米 丽 不 能 被 性 唤起 ， 最 后 发 展 成 了 她 的 性 欲 障碍 。 














就 像 我 们 从 艾 米 丽 案例 中 看 到 的 ， 她 在 母爱 的 缺失 下 长 大 ， 这 也 会 导致 一 
些 问题 。 甚 至 在 今天 ， 还 有 女性 可 能 在 性 是 脏 脏 的 、 性 不 意味 着 享受 这 样 的 信 
念 下 抚养 长 大 。 他 们 被 教导 顺从 ， 就 像 艾 米 丽 一 样 。 她 们 也 许 神 望 启 回 权力 ， 
所 以 她 们 抑制 自己 的 快感 和 性 高 潮 ， 从 而 接着 抑制 她 们 伴侣 的 快感 和 性 高 潮 。 


大 多 数 临床 治疗 师 都 认为 性 功能 障碍 是 受 生理 因素 和 心理 因素 共同 影响 
的 。 许 多 案例 是 由 于 心理 因素 导致 的 ， 但 是 在 进行 治疗 前 ， 治 疗 师 需要 排除 任 


第 七 章 性 障碍 和 性 别 认 同 障碍 P. 235 


何 潜在 的 生理 原因 。 也 许 有 一 些 人 具有 患 上 性 功能 障碍 的 易 感 性 体质 ， 而 心理 
因素 与 之 相互 影响 ,最 终 出 现 了 障碍 。 


治疗 计划 


我 们 按照 适当 的 治疗 模式 给 艾 米 丽 建立 治疗 计划 。 我 们 和 她 访谈 ,给 出 了 
精神 病 学 的 评估 。 我 们 也 让 她 去 做 体检 以 排除 生理 原因 。 最 后 ， 我 们 评估 她 是 
否 具有 其 他 心理 病理 症状 ， 而 不 仅 局 限于 性 障碍 ( Wiegel, Wincze, & 
Barlow, 2001) 。 


理想 的 治疗 计划 是 夫妻 治疗 ， 但 是 由 于 乔 一 开始 就 拒绝 过 来 ， 我 们 只 有 求 
助 于 其 他 方法 。 在 艾 米 丽 的 个 别 治 疗 中 ， 我 们 使 用 了 认 知 行为 疗法 ， 布 置 家庭 
作业 ， 和 读书 疗法 。 即 ， 我 们 对 艾 米 丽 进行 了 大 重 的 性 教育 和 一 般 的 教育 
(Bach, Wincze, & Barlow, 2001) 。 在 我 们 检查 艾 米 丽 的 进展 和 诊断 是 否 正 
确 以 前 ， 先 来 看 看 下 面 的 一 些 注意 事项 。 


首先 ， 当 一 位 女性 病人 有 性 方面 的 问题 ( 尤其 当 她 是 性 虐待 的 受害 者 时 ) 
时 ， 治 疗 师 应 该 是 女性 。 这 是 一 些 临床 治疗 师 更 喜欢 的 方式 。 就 此 哪 种 情况 
更 合适 ) 我 们 问 过 艾 米 丽 。 她 告诉 我 们 ， 和 我 们 讨论 “隐私 的 ”事情 没有 什么 
问题 。 其 次 ， 家 庭 作 业 的 布置 是 行为 治疗 的 一 些 典型 成 分 。 在 治疗 性 功能 障碍 
时 ， 家 庭 作 业 是 一 个 很 好 的 实践 。 目 的 是 要 实践 所 讨论 的 技巧 ， 报 告 感受 和 问 
题 等 等 。Masters 和 Johnson ( 1970 ) 首先 提出 这 些 技巧 可 以 促进 伴侣 之 间 的 沟 
通 。 设 想 某 个 作业 的 目标 就 是 快感 ! 


和 以 前 相 比 ， 读 书 疗法 被 用 来 帮助 治疗 更 多 的 问题 。 读 书 疗法 就 像 它 所 听 
起 来 的 那样 : 治疗 师 给 病人 指定 书籍 ， 让 其 自己 去 看 。 这 对 治疗 性 障碍 尤其 有 
用 。 由 于 很 多 书 不 是 基于 事实 而 是 面向 大 众 的 流行 书 ， 只 是 为 了 卖 钱 设计 得 很 
漂亮 ， 所 以 在 选择 书籍 的 时 候 要 谨慎 。 我 们 要 求 允 米 丽 阅 读 《 新 男性 性 特征 》 
( The New Male Sexuality, Zilbergeld, 1999), 《为 了 你 自己 :女性 性 欲 的 实 
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现 》 ( For yourself: The fulfillment of female sexuality, Barbach, 2000) 。 治 疗 
师 都 认为 这 些 书 和 作者 是 这 个 领域 中 最 好 的 。 这 些 作者 不 会 太 “ 临 床 ”， 因 此 
所 写 的 书 就 容易 阅读 。 一 些 专家 也 会 给 患者 “指定 ”成 人 电影 和 性 具 ， 我们 不 
使 用 这 些 ， 因 为 这 些 看 起 来 会 令 艾 米 丽 很 困扰 。 


我 们 要 求 艾 米 丽 写 日 记 ， 并 注 明 她 什么 时 候 有 性 欲 、 什 么 时 候 手淫 以 及 在 
手淫 时 她 的 所 思 所 想 ， 以 及 什么 时 候 她 认为 自己 有 性 高 潮 。 结 果 至 少 可 以 说 是 
令 人 惊讶 的 。 艾 米 丽 和 我 们 一 起 讨论 她 的 家 庭 作 业 和 读书 作业 的 结果 。 


“真有 意思 ， 因 为 我 注意 到 当 我 和 乔 睡 在 一 起 时 ， 我 会 有 一 点 “兴奋 ”， 
但 是 这 结束 得 很 快 。 当 我 独自 淋浴 或 是 在 晚上 乔 上 床 前 独自 一 个 人 时 ， 我 的 性 
和 欲 更 强 。 当 我 一 个 人 的 时 候 ， 欲 望 总 是 最 强烈 的 ， 但 是 我 也 很 高 兴 现 在 和 乔 睡 
在 一 起 时 会 有 一 些 欲望 。 我 经 常 在 深夜 或 是 早上 淋浴 时 手 泽 。 我 以 前 从 没 意 识 
到 我 对 过 去 的 想法 ， 但 是 我 幻想 着 我 们 刚 结婚 的 头 几 个 月 。 那 时 候 的 性 是 独特 
的 、 令 人 惊讶 的 。 当 我 手 泽 时 ， 我 没有 幻想 过 其 他 任何 人 ， 只 是 幻想 着 那 头 几 
个 月 。( 笑 ) 我 们 是 欲火 中 烧 的 夫妻 ， 总 是 紧 紧 拥抱 在 一 起 ! 我 也 总 是 幻想 再 
次 和 乔 陷 入 情 网 ， 然 后 我 就 特别 兴奋 ， 全 身 颤 拌 、 打 着 寒战 。 我 的 身体 摇晃 不 
已 。 这 昕 上 去 好 像 我 达到 性 高 潮 了 ， 但 是 我 不 知道 。” 


基于 这 个 信息 ， 我 们 集中 在 艾 米 丽 的 性 欲 、 性 欲 时 间 以 及 她 看 上 去 能 够 有 
性 高 潮 而 不 能 真正 体验 这 个 事实 。 随 着 治疗 的 进展 ， 我 们 发 现 她 确实 “ 宣 怕 怀 
孕 和 养 小 孩 。 我 努力 工作 保持 体形 ， 这 也 是 原因 之 一 。 我 可 能 不 能 升 职 ， 我 们 
将 不 得 不 改变 生活 方式 。 我 的 朋友 也 告诉 我 很 多 关于 怀孕 的 可 怕 故 事 ， 以 至 于 
我 不 想 经 历 这 件 事 。 我 会 是 一 个 老 妈妈 ， 要 忍受 很 多 苦痛 ， 生 下 一 个 “ 唐 氏 综 
合 症 ” E 的 孩子 会 让 我 疯 掉 的 。 我 真 的 不 能 处 理 所 有 这 些 事 。 最 重要 的 是 ， 


DE) RRR AE. 俗称 先 天 性 冶 呆 。 由 于 此 症 首 先 为 英 籍 医生 评述 ， 此 外 种 者 的 外 狐 又 酷似 西方 人 心目 
中 的 东方 人 ， 因 而 得 名 。 它 是 最 常见 的 一 种 染色 体 疾病 ， 大 约 每 750 个 新 生 儿 就 会 种 有 一 个 唐 氏 综合 
症 。 一 一 编者 注 
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我 不 想 死 得 很 早 ， 让 我 孩子 经 历 我 以 前 所 经 历 的 事 。” 


我 们 和 艾 米 丽 一 起 讨论 这 些 问题 。 她 开始 认识 到 ， 她 不 需要 控制 生活 中 的 
每 件 事 ， 这 种 想法 给 她 造成 很 大 的 麻烦 。 性 高 潮 困 难 的 女性 有 时 害怕 “ 放 
松 ”， 害 怕 放 弃 控 制 ， 这 在 性 高 潮 时 经 常 发 生 (肌肉 的 收缩 是 自然 发 生 的 ) 。 
她 也 意识 到 她 对 怀孕 的 许多 担心 是 荒 雇 的 ， 没 有 基础 的 。 艾 米 丽 决定 和 我 们 以 
及 她 的 妇 产 科 医生 ， 更 重要 的 是 和 乔 一 起 讨论 这 些 担忧 。“ 乔 真 的 不 在 乎 我 怀 
孚 是 否 会 毁 了 我 的 升 职 。 他 只 是 想 让 我 开心 ,坦率 地 说 ， 我 在 内 心 深 处 希望 有 
个 小 孩 。” 当 艾 米 丽 承认 这 点 时 ， 她 看 上 去 非常 吃惊 。 


我 们 讨论 艾 米 丽 母 亲 的 去 世 ， 艾 米 丽 意识 到 这 仍旧 影响 着 她 。“ 我 以 为 如 
今 我 可 以 摆脱 了 这 件 事 。 差 不 多 40 年 了 ， 我 想 我 还 是 没有 忘记 。 让 一 个 人 意识 
到 这 样 的 事情 、 这 真 令 人 惊讶 。” 艾 米 丽 告 诉 我 们 她 母亲 在 她 出 生 后 不 久 ， 就 
被 诊断 为 癌症 。 她 父亲 “说 这 是 终点 ， 如 果 时 光 倒流 ， 结 果 还 是 一 样 。 她 是 个 
烟 鬼 ， 所 以 实际 上 是 她 自己 招来 癌症 的 。 要 是 她 知道 ……” 艾 米 丽 学 会 不 再 为 
母亲 的 死 而 感到 内 次 。 更 重要 的 是 ， 伤 心 是 可 以 的 ， 但 是 不 要 让 这 种 情况 控制 
她 以 后 的 生活 。 





最 后 ， 我 们 告诉 艾 米 丽 治 疗 她 性 障碍 的 最 好 方法 是 ( 注意 这 里 的 唯一 性 ) 
让 乔 过 来 参加 几 次 疗程 。 艾 米 丽 做 了 一 些 说 服 工作 ， 乔 最 终 还 是 来 了 ， 但 是 很 
勉强 。 此 时 艾 米 丽 的 个 别 治疗 已 经 结束 。 我 们 也 增加 了 一 名 女性 治疗 师 ， 一 些 
专业 人 士 在 做 性 治疗 的 时 候 已 经 这 样 实践 过 。 治 疗 师 给 艾 米 丽 和 乔 讲授 Masters 
和 Johnson 所 倡导 的 感觉 集中 技术 ( sensate focus techniques) 。 简 单 的 说 ， 感 觉 
集中 技术 允许 夫妻 在 没有 性 交 的 条 件 下 ， 关 注 于 彼此 的 性 快感 ;每 个 成 员 一 定 
要 集中 在 他 / 她 自己 的 快感 上 ， 而 不 是 伴 但 的 。Masters 和 Johnson (以 及 
Zilbergeld ) 认为 ， 集 中 关注 于 性 交 和 性 快感 是 许多 性 功能 障碍 的 首要 原因 。 还 
有 一 个 目的 是 增强 交流 ， 这 是 乔 和 艾 米 丽 需要 努力 的 。 感 觉 集中 技术 是 一 种 行 
为 治疗 技术 ， 将 持续 8 ~ 12 次 疗程 。 
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在 治疗 后 期 ， 艾 米 丽 和 乔 交 流 得 很 好 ， 决 定 继续 做 夫妻 治疗 。“ 我 们 意识 
到 我 的 性 问题 是 其 他 问题 的 核心 ， 所 以 我 们 还 需要 多 待 一 些 时 间 以 解决 这 个 问 
题 。” 他 们 讨论 艾 米 丽 对 怀孕 的 害怕 ， 和 她 提升 相关 的 种 种 事情 ， 以 及 乔 停止 
了 很 久 的 锻炼 。 随 着 治疗 的 进一步 发 展 ， 艾 米 丽 和 乔 已 经 掌握 感觉 集中 技术 。 
艾 米 丽 学 到 如 何 放松 尖 叫 ， 在 一 次 疗程 快 结束 的 时 候 告诉 我 们 关于 她 的 消息 。 


“我 终于 有 性 高 潮 啦 ! 这 好 像 在 我 的 生活 中 从 没有 经 历 过 。 乔 吓 呆 了 ， 因 
为 他 从 没 见 过 我 那样 。 我 如 此 高 兴 ， 以 至 于 不 能 停止 喊叫 。 当 一 切 发 生 时 ,我 
感到 如 此 放松 。 就 好 像 从 我 身体 里 去 除了 很 重 很 重 的 东西 。 乔 用 那 正确 的 方式 
抚摸 我 ， 我 闭 上 眼睛 ， 浑 身 额 拌 ， 于 是 就 发 生 了 。 我 不 敢 相信 这 些 年 我 所 失去 
的 东西 。 还 好 乔 一 直 在 那里 和 我 分 享 。 这 让 我 们 比 以 前 更 亲密 ， 因 为 乔 曾 因 我 
的 困境 责备 他 自己 。” 


乔 和 艾 米 丽 继续 夫妻 治疗 ， 最 后 转 介 到 夫妻 团体 中 。 他 们 仍然 存在 交流 问 
题 ， 以 及 和 工作 相关 的 问题 ， 但 是 他 们 在 治疗 中 设法 解决 大 多 数 问题 。 最 后 乔 
和 艾 米 丽 在 两 年 后 结束 治疗 ， 并 告诉 我 们 他 们 的 未 来 计划 。“ 我 得 到 了 提升 ， 
你 知道 吗 ? 有 没有 小 孩 和 这 个 没有 关系 。 我 知道 这 个 ， 是 因为 我 问 了 ， 我 的 老 
板 说 我 简直 太 傻 了 。 为 了 庆祝 ， 乔 和 我 决定 去 乘 船 游览 ， 开 始 尝试 怀孕 。 直 到 
现在 我 们 都 没有 运气 怀 上 ， 但 是 我 们 会 继续 努力 。 我 对 乔 充 满 感 激 。 在 我 疯狂 
的 日 子 里 ， 他 没有 离开 我 ， 这 真 令 人 惊叹 。 我 也 和 父亲 进行 了 更 多 交流 ， 感 谢 
他 独自 把 我 抚养 成 人 。 当 我 告诉 他 这 些 时 ， 他 哭 了 。” 就 像 你 看 到 的 ， 有 时 候 
呈现 的 问题 比 看 到 的 更 多 。 


对 于 艾 米 丽 最 开始 呈现 的 障碍 ， 没 有 对 症 的 典型 药物 。 在 过 去 ， 也 曾 对 男 
性 和 女性 都 使 用 过 像 西班牙 苍蝇 丸 〈 Spanish Fly ) 之 类 的 虚假 春药 ， 然 而 ， 这 
种 东西 没有 医学 价值 ， 只 是 起 到 安慰 剂 的 作用 。 人 们 也 会 用 酒精 来 增强 性 欲 和 
放松 约束 。 酒 精 ， 因 为 它 是 中 枢 神 经 系统 镇 静 剂 ， 而 且 事 实 上 它 是 一 种 药 , 通 
过 延迟 人 的 反应 时 间 和 推理 来 放松 约束 。 然 而 ， 它 却 很 少 被 “指定 ”为 性 障碍 
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治疗 的 处 方 。 为 什么 呢 ? 与 流行 观念 相反 的 是 ， 酒 精 降低 了 人 的 性 能 力 ， 不 论 
是 维持 勃起 (或 是 促进 勃起 ) ， 还 是 增强 阴道 湿润 方面 都 没有 什么 益处 。 当 人 
们 认为 它们 很 强 有 力 时 ， 事 实 上 恰恰 相反 ! 


如 前 所 述 ， 治 疗 艾 米 丽 问题 的 最 好 方式 就 是 教育 、 感 觉 集中 技术 、 沟 通 技 
术 和 行为 矫正 技术 。 对 于 性 功能 障碍 的 治疗 一 般 有 很 高 的 成 功率 ， 尤 其 是 如 果 
患者 有 很 强 的 动机 要 求 好 转 ， 并 持续 进行 治疗 时 ， 效 果 更 明显 。 





在 我 们 结束 这 部 分 之 前 ， 我 们 应 该 很 简短 地 提 到 伟哥 (Viagra, NEHE 
酸 西 地 那 非 ，sildenafil citrate) 。 伟 哥 不 会 直接 促成 勃起 ， 但 是 会 积极 影响 阴茎 
对 性 刺激 的 反应 ( Fuller & Sajatovic, 2000) 。 因 此 ， 伟 哥 并 没有 增加 男性 的 
和 欲望， 取而代之 的 是 矫正 “机 制 ” 困 难 。 女 性 的 伟哥 ， 女 用 涂抹 威 而 膏 
( Viacreme ) ， 被 称 为 自然 化 合 物 。 但 是 ， 它 的 临床 效用 值得 怀疑 。 


预后 


艾 米 丽 的 预后 被 评 为 “良好 ”。 她 对 自己 的 问题 有 很 好 的 理解 ， 而 且 乐意 
和 她 自己 、 她 的 过 去 、 她 的 丈夫 一 起 解决 她 的 问题 ， 这 并 不 简单 。 艾 米 丽 开始 
拒绝 承认 她 的 问题 可 能 是 心理 的 ， 但 是 当 后 来 证 明 是 心理 问题 的 时 候 ， 她 敢于 
面 对 她 的 问题 ， 并 且 让 乔 参与 治疗 。 她 最 终 能 够 放弃 一 些 对 生活 的 控制 ， 在 治 
疗 中 进展 非常 迅速 。 艾 米 丽 有 乔 的 完全 支持 ， 这 将 会 促进 她 的 恢复 ， 也 会 让 这 
种 恢复 更 易 保持 。 我 们 预计 艾 米 丽 的 问题 不 会 复发 ， 但 是 如 果 复 发 ， 她 知道 自 
己 该 如 何 面 对 。 
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复习 和 思考 题 
所 罗 门 


1. 


为 了 让 所 罗 门 被 判 有 罪 的 可 能 性 更 小 ， 他 的 
律师 鼓励 诊所 对 所 罗 [ | 诊断 为 物质 滥用 的 可 
能 性 是 多 少 ? 


， 如果 治疗 一 个 被 指控 为 儿童 性 骚扰 的 人 ， 你 


会 有 什么 感受 ? 你 能 够 保持 公平 的 态度 吗 ? 
为 什么 ? 


所 罗 门 看 上 去 像 电视 里 和 新 闻 里 的 衣 童 癣 吗 ? 


换 句 话说 ， 你 认为 的 恋 童 将 是 这 样 的 吗 ? 


.讨论 你 为 什么 要 努力 收集 所 罗 门 父亲 的 信 


息 。 


， 如果 允许 曼 迪 参加 ， 那 么 结果 和 治疗 会 是 有 


怎样 的 不 同 ? 


, 讨论 所 罗 门 的 事件 是 否 会 再 次 发 生 ， 为 什 


a2 


RAB 


艾 米 丽 的 性 欲 和 无 法 达到 性 高 潮 
确实 是 心理 问题 导致 的 ， 这 可 能 
吗 ? 为 什么 ? 


如 果 女 用 涂抹 威 而 这 被 证 明 有 临 


诛 效 用 ， 你 是 否 会 把 它 开 处 方 给 
像 艾 米 丽 一 样 的 人 吗 ? 为 什么 ? 


. 乔 的 参与 对 艾 米 丽 的 恢复 有 多 重 


要 ? 


.你 对 感觉 集中 有 什么 看 法 ? 


- 在 儿童 很 小 的 时 候 ， 父 母 的 死亡 
对 该 儿童 有 什么 影响 ? 


， 受 教育 年 限 和 性 无 知之 间 有 联系 


吗 ? 引用 身边 的 例子 来 支持 你 的 
观点 。 
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ESZI 
第 八 章 
发 展 障碍 I 


在 这 一 章 里 ， 我 们 将 要 讨论 两 个 案例 是 关于 非常 特别 的 障碍 的 。 第 一 个 案 
例 ， 蒂 莉 是 阅读 障碍 ， 也 就 是 人 们 普遍 理解 的 诵读 困难 (dyslexia) o WKE, 
阅读 障碍 是 众多 学 习 障碍 (learning disabilities, LD) 中 的 一 种 类 型 。 称 呼 某 人 
“学 习 困 难 ” 被 认为 有 歧视 的 含义 ， 准 确 的 表述 应 该 是 “ 形 失 学 习 能 力 的 人 ” 
或 者 “没有 学 习 能 力 ”。 阅 读 障碍 影响 着 大 约 5% 的 美国 公立 学 校 的 学 生 
(APA，2000 ) 。 最 近 的 统计 表明 每 5 个 学 校 儿童 中 就 有 1 个 深 受 诵读 困难 之 苦 
( Cuadros, Land, Scully, & Song, 2003, July 28th) 。 很 多 名 人 都 患 有 阅读 
BRAG: 其 中 包括 著名 艺人 汤姆 ' 克 鲁 斯 (Tom Cruise) FEAR (Cher) 。 令 人 
吃惊 的 是 汤姆 克 和 鲁 斯 和 雪 尔 都 是 演员 ， 家 有 数 百 万 资产 ， 而 且 他 们 的 工作 都 
依赖 阅读 和 理解 书面 语言 文字 的 能 力 ! 或 许 他们 已 经 学 会 了 如 何 来 补偿 他 们 的 
阅读 障碍 。 当 你 阅读 蒂 莉 案例 的 时 候 ， 记 住 这 一 点 。 


精神 发 育 迟 滞 ( Mental Retardation, MR ) 是 一 种 非常 不 同 的 情况 。 这 种 障 
碍 有 很 多 的 原因 ， 不 仅仅 是 因为 唐 氏 综合 症 的 缘故 。MR 和 其 他 障碍 的 不 同 之 处 
在 于 ， 可 以 在 出 生 以 前 评估 导致 精神 发 育 迟 清 出 现 的 一 些 危险 因素 。 根 据 MR 的 
定义 和 评定 方法 ，MR 影 响 着 大 约 1% 的 美国 人 口 ， 更 普遍 的 估计 大 约 是 2%。 患 
有 MR， 和 人 们 所 认为 的 相反 ， 并 不 意味 被 判 了 “死刑 ”。 许 多 有 轻 度 精神 发 计 
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迟滞 的 人 都 能 正常 的 生活 。 已 故 的 麦当劳 创始 人 一 一 雷 * 克 洛 克 (Ray Kroc ) 
一 一 因 在 其 餐馆 里 雇佣 患 有 MR 的 人 而 远近 闻名 。 克 里 斯 ， 布 里 克 (Chris 
Burke ) 是 一 个 患 有 唐 氏 综合 症 的 演员 。 




















这 里 有 两 个 其 他 的 因素 使 得 MR 的 诊断 很 独特 。 首 先 ，MR 必 须 在 18 岁 之 前 
被 诊断 ， 换 名 话说， 如果 有 个 50 岁 的 人 进入 你 的 办 公 室 ， 并 且 告 诉 你 他 突然 患 
上 了 MR， 根 据 定义 来 说 ， 这 是 不 可 能 的 。 其 次 ，MR 被 定位 在 DSM-IV-TR 的 轴 
II GE 上。 一般 来 说 ， 轴 [I 上 的 障碍 持续 终生 ， 并 且 被 许多 治疗 师 认 为 是 不 可 治 
愈 的 。 虽 然 对 患 有 MR 的 人 治疗 比较 困难 ， 但 是 治疗 同样 也 有 一 些 益 处 。 会 有 哪 
些 益 处 呢 ? 继续 阅读 ， 你 会 发 现 答案 的 。 





【 注 】DSM 系 统 的 5 个 轴 (Axis) ， 其 中 轴 [， 临 床 障碍 ， 可 能 为 临床 关注 焦点 的 其 他 状况 ， 轴 IE 人格 降 
碍 ， 智 能 不 足 ， 轴 可 ;一 般 性 医学 状况 ， 轴 TV: 社会 心理 及 环境 的 问题 ， 轴 V， 功 能 的 整体 评估 。 
一 一 编者 注 
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问题 呈现 


蒂 莉 ，22 岁 ， 从 当地 的 社区 大 学 转 到 一 所 州立 大 学 就 读 护理 专业 ， 目 前 是 
大 三 学 生 。 蒂 莉 还 有 一 个 姐姐 。 她 告诉 我 们 其 “26 岁 的 姐姐 被 诊断 为 “医学 意 
义 上 ”的 诵读 困难 ， 并 且 我 妈妈 也 有 诵读 困难 ， 但 是 她 从 未 进行 过 医学 诊 
断 。” 蒂 莉 有 一 个 有 趣 的 家 庭 背 景 。“ 我 认为 自己 是 白人 或 者 波多 歼 各 人 。 我 
妈妈 是 白人 ,我 的 区 区 是 波多 黎 各 人 。 我 在 波多 黎 各 生活 了 10 年 ， 我 喜欢 那 
里 。 我 讨厌 这 里 的 寒冷 天 气 ! 我 可 以 说 两 种 语言 ， 但 是 在 家 里 我 们 说 英语 。” 
这 样 ， 英 语 被 列 为 蒂 莉 的 主要 语言 。 


当 蒂 莉 第 一 次 来 见 我 们 的 时 候 ， 她 穿 得 非常 讲究 。 她 跟 我 们 的 目光 接触 也 
很 好 ， 情 感 表达 比较 恰当 。 蒂 莉 一 身 蓝 色 暖 身 运动 装 ， 非 常 整齐 ， 看 起 来 也 很 
新 。 她 穿着 一 双 黑 色 的 运动 鞋 并 且 在 她 长 长 的 棕色 头发 上 戴 了 一 块头 巾 。 她 告诉 
我 们 她 戴 着 隐形 眼镜 ， 但 是 “我 正 计划 着 去 做 眼 部 手术 ， 这 样 就 可 以 不 用 戴 上 腿 镜 
了 。” 蒂 莉 身高 178cm， 长 得 很 苗条 ， 在 整个 治疗 过 程 中 她 经 常 露出 微笑 。 


蒂 莉 来 美国 读 的 高 中 ， 但 是 成 绩 不 太 好 。 当 蒂 莉 被 转 介 到 我 们 这 里 的 时 
GR, 我 们 得 到 了 她 的 官方 高 中 成 绩 单 。 这 份 成 绩 单 表明 ， 她 在 十 一 年 级 的 时 候 
有 三 门 不 及 格 ， 而 其 他 分 数 从 B 到 D 不 等 。 蒂 莉 在 高 中 的 总 体 GPA 《平均 成 绩 ) 
是 2.3。 应 该 说 明 的 是 蒂 莉 的 设计 课程 和 Honors Spanish 课 程 均 得 了 A。 但 是 ， 诊 
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所 并 没有 觉得 这 些 成 绩 需要 有 所 警觉。 你 的 看 法 呢 ? 


“直到 二 年 级 ， 大 约 7 岁 半 的 时 候 ， 我 才 会 阅读 。 学 校 认为 那 是 因为 我 是 双 
语 学 生 的 缘故 。 我 在 波多 黎 各 上 的 学 校 很 糟糕 ， 这 也 是 父母 亲 决 定 全 家 搬 到 美 
国 的 原因 之 一 。 我 认为 我 需要 额外 的 帮助 ， 但 是 学 校 没 有 一 点 要 帮助 我 的 迹 
象 。” 我 们 询问 蒂 莉 她 的 写作 情况 ， 她 说 : “在 一 年 级 ， 大 约 6 岁 的 时 候 ,我 的 
写作 一 点 问题 都 没有 。 那 个 时 候 在 学 习 波 多 黎 各 文字 。 写 作对 我 来 说 从 来 都 不 
是 一 个 大 问题 ， 只 是 阅读 和 理解 比较 麻烦 。” 目 前 ， 看 起 来 很 有 趣 的 是 ， 蒂 莉 
看 起 来 似乎 学 业 上 有 困难 ， 但 是 ， 当 她 在 学 校 的 时 候 ， 这 种 情况 竟然 没有 被 发 
现 和 诊断 出 来 。 虽 然 这 看 起 来 似乎 很 不 正常 ， 但 是 它 却 可 能 比 你 能 够 想到 的 要 
更 加 正常 。 你 能 想 出 其 中 的 原因 吗 ? 














蒂 莉 “在 11 年 级 的 暑假 ， 接 受 了 英语 方面 的 辅导 。 那 个 署 假 太 糟 糕 了 。 我 
几乎 每 时 每 刻 都 跟 家 庭 老师 在 一 起 。 我 的 英语 不 是 很 好 ， 我 可 以 说 得 很 好 ， 但 
是 阅读 对 我 来 说 有 很 大 的 困难 。 我 就 是 说 英语 长 大 的 ， 所 以 说 得 很 流利 ， 但 是 
我 的 阅读 不 行 。 我 不 知道 问题 出 在 哪里 ， 但 是 我 有 了 一 个 好 主意 。” 随 后 , 我 
们 检查 了 一 下 蒂 莉 的 大 学 成 绩 单 。 蒂 莉 的 GPA 为 2.53( 总 分 4.0) 。 她 大 部 分 成 
绩 都 B 或 C， 还 有 两 门 不 及 格 。“ 我 在 数学 、 口 头 和 书面 交流 、 组 织 技能 、 短 时 
记忆 以 及 阅读 理解 方面 有 困难 。 你 们 应 该 知道 我 一 天 学 4 个 小 时 。 我 还 一 周 教 别 
人 大 约 3 个 小 时 的 健美 操 。 如 果 我 蔡 别 人 代 班 的 话 时 间 会 长 一 些 。 这 份 工作 的 报 
酬 还 是 可 以 的 ， 并 且 它 能 使 我 保持 很 好 的 体型 。 


背景 信息 


带 莉 的 家 庭 背 景 很 有 趣 。 鞍 莉 认 为 “我 的 父 全 亲 都 有 学 习 障碍 。 我 爸爸 在 
大 学 的 时 候 学 习 成 绩 下 滑 ， 最 后 不 得 不 退学 。 我 妈妈 为 了 找 工作 照顾 家 庭 ， 她 
在 高 中 就 退 了 学 。 我 的 妈妈 在 一 家 宾馆 当 钟 点 工 ， 我 的 爸爸 在 一 家 房地产 公司 
当主 管 ， 他 能 赚 很 多 钱 。 我 爸爸 是 学 数学 专业 的 ， 但 是 他 从 来 没有 真正 地 理解 
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它 。 数 学 对 他 来 说 太 难 了 。 我 的 爸爸 是 一 个 非常 骄傲 的 人 ， 这 或 许 是 他 成 绩 下 
滑 的 原因 。 我 的 妈妈 真 的 很 聪明 ， 但 是 她 从 来 不 用 心 去 做 她 能 做 的 一 些 事情 。 
现在 ， 她 还 是 很 高 兴 的 在 宾馆 打扫 房间 ， 这 让 我 很 烦 。 我 和 姐姐 只 好 自己 洗衣 
做 饭 ， 当 然 不 如 妈妈 弄 得 好 。” 


蒂 莉 的 姐姐 是 “家 里 关注 的 焦点 。 目 前 ， 她 在 医学 院 就 读 。 她 拥有 我 没有 
的 聪明 脑袋 。 看 起 来 好 像 她 继承 了 所 有 的 好 基因 ， 而 我 却 拥 有 那些 剩 下 的 不 好 
基因 。 这 真是 太 不 公平 了 。 她 有 很 好 的 生活 ， 有 一 个 未 婚 夫 ， 并 且 因 为 她 是 可 
以 说 两 种 语言 ， 很 多 的 医院 请 求 她 去 工作 。 这 使 我 感到 很 不 舒服 。” 我 们 告诉 
蒂 莉 ， 护 士 ， 尤 其 是 会 说 两 种 语言 的 护士 其 需求 量 是 很 大 的 。 蒂 莉 对 我 们 说 ; 
“是 的 ， 我 知道 ， 但 是 他 们 不 是 医生 。 护 士 得 到 的 薪水 往往 是 最 低 的 ， 只 会 遭 
到 别人 的 责骂 ， 而 没有 功劳 。” 





除了 到 了 7 岁 半 才 会 阅读 外 ， 其 他 方面 蒂 莉 都 发 展 正常 。 蒂 莉 报告 说 ， 先 前 
她 没有 接受 过 心理 或 精神 方面 的 治疗 ， 没 有 酒精 或 药物 滥用 史 ， 也 没有 精神 疾 
病 家 族 史 。“ 我 害怕 来 到 这 里 ， 并 且 告 诉 你 们 这 些 事情 ， 因 为 我 想 毕业 ， 我 不 
想 让 教授 们 知道 我 在 这 里 。 我 的 家 入 ? 别提 了 。 如 果 他 们 发 现 我 来 找 心理 医 
生 ， 他 们 会 发 疯 的 。 我 们 被 教导 只 能 在 家 里 讨论 我 们 的 问题 ， 就 是 这 样 的 。 要 
和 别人 守 口 如 瓶 。 的 确 ， 我 们 有 问题 ， 但 是 没有 人 知道 我 们 的 问题 。” 蒂 莉 说 
话 时 加 上 了 手势 来 表达 意思 ， 很 激动 地 挥动 着 她 的 胎 膊 。 我 们 注意 到 她 戴 着 很 
多 的 戒指 ， 在 左手 第 四 个 手指 上 戴 着 一 颗 钻 戒 。 


接 下 来 我们 询问 了 蒂 莉 的 社交 生活 。“ 我 有 一 个 男 朋友 ,他 是 白人 , 并 
且 是 当地 球 队 里 的 成 员 。 我 喜欢 体育 特别 好 的 男孩 子 。 可 能 是 因为 我 教 健美 操 
的 缘故 吧 。 我 们 相处 得 不 错 。 我 的 苑 区 不 喜欢 他 ， 但 是 所 有 的 爸爸 都 不 喜欢 他 
们 女儿 的 男 朋友 。 我 认为 我 区 不 喜欢 他 的 原因 是 因为 他 不 是 波多 黎 各 人 或 拉丁 
裔 。 他 想 保持 他 的 种 族 ， 你 知道 吗 ? 只 在 种 族 内 通婚 。 谁 在 乎 这 个 ? 我 不 打算 
嫁 给 我 的 男 朋 友 。 在 我 毕业 之 前 ,我 会 和 他 在 一 起 。 一 旦 我 有 一 份 工作 ,我 将 
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找 一 个 人 认真 地 跟 他 交往 。 这 年 头 ， 找 一 个 好 的 男孩 子 太 难 了 。 我 也 有 一 小 截 
朋友 ， 周 末 的 时 候 ， 我 们 一 块 出 去 看 电影 、 吃 比萨 、 跳 舞 、 去 夜总会 。 我 喜欢 
跳舞 ! 跳舞 可 以 释放 我 的 情感 。” 


到 目前 为 止 。 蒂 莉 的 担忧 对 于 一 个 大 学 生来 说 ， 似 乎 是 非常 典型 的 。 一 般 
的 读者 可 能 认为 蒂 莉 的 担 优 源 于 她 是 双语 种 的 人 ， 以 及 与 她 姐姐 相 比 她 总 是 要 
还 色 一 些 。 然 而 ， 你 不 是 个 漫不经心 的 读者 。 在 更 仔细 地 了 解 蒂 莉 的 情况 之 
前 ， 让 我 们 先 简短 地 了 解 一 下 她 的 生理 病史 。 就 像 对 待 其 他 病人 一 样 ， 我 们 问 
蒂 莉 是 否 有 比较 严重 的 生理 疾病 。 蒂 莉 的 回答 相当 有 意思 。 看 看 你 是 怎么 想 
的 ， 试 着 理解 一 下 这 些 回答 都 说 明了 什么 。 


“我 小 时 候 有 耳 炎 复发 史 ， 并 且 3 年 前 我 的 眼睛 近视 了 。 我 从 来 没有 在 耳 杀 
里 插 过 管子 ， 因 为 医生 们 认为 这 没有 必要 。 我 服用 过 很 多 抗生素 ， 但 是 它们 对 
我 的 身体 似乎 没有 影响 。 我 的 听力 很 好 ， 被 测试 过 很 多 次 。 我 也 有 哮喘 ， 它 是 
情境 性 的 ， 当 压力 过 大 ， 以 及 有 过 敏 反应 的 时 候 ， 哮 器 就 会 发 作 。 我 对 很 多 都 
会 过 敏 ， 有 些 时 候 我 也 服用 仙 特 明 ( Zyrtec， 又 称 西 芋 利 嗪 ) 。 我 的 医生 告诉 我 
仙 特 明 能 安全 地 治疗 人 们 的 过 敏 反应 ， 并 且 对 哮喘 有 轻 度 的 缓和 作用 。 即 使 是 
这 样 ， 我 也 很 少 服用 这 种 药 。 我 讨厌 服用 可 能 会 导致 疾病 发 作 或 者 更 坏 情况 的 
东西 。 此 外 ,我 还 服用 法 莫 替 丁 (Pepcid， 又 称 famotidine; 这 是 一 种 非 处 方 
药 ， 用 来 缓解 胃痛 ) 和 胃 溃 宁 (Carafate, AUB, sucralfate; 主要 用 来 治 
疗 十 二 指 肠 溃疡 ) 。 我 想 你 会 说 我 的 胃 不 够 好 或 其 他 什么 的 。” 


思考 题 


1. BARA THAR 

2. 蒂 莉 简要 的 提 到 她 的 父母 都 有 学 习 障碍 ( 她 认为 ) 。 分 析 一 下 为 什么 这 
些 信 息 可 能 是 重要 的 。 

3. 蒂 莉 的 生理 疾病 在 多 大 程度 上 导致 了 她 的 问题 ? 
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4. 蒂 莉 儿 时 多 次 复发 耳 炎 的 事实 有 多 重要 ? 
5. 蒂 莉 能 说 两 种 语言 的 能 力 对 评价 的 贡献 可 能 在 哪里 ? 


评估 与 诊断 


我 们 对 蒂 莉 的 评估 稍微 不 同 于 以 前 我 们 所 讨论 过 的 其 他 人 。 除 了 非 结构 式 
诊断 访谈 的 评估 外 ， 蒂 莉 还 接受 了 心理 教育 评估 (psychoeducational 
evaluation) 。 当 治疗 师 怀疑 患者 可 能 有 某 种 类 型 的 学 习 障碍 时 ， 他 们 就 会 对 其 
进行 心理 教育 评估 。 这 些 评估 一 般 包括 : 智力 测量 ( IQ 测 验 ， 通 常用 韦 克 斯 勒 
智力 量 表 ) 、 认 知 测量 ( 通常 用 Woodcock-Johnson 量 表 ) 、 行 为 观察 以 及 成 就 
测验 ( 也 用 Woodcock-Johnson 量 表 ) 。 治 疗 师 将 会 施 测 这 些 量 表 ， 然 后 计算 分 
数 ， 并 分 析 结果 。 这 些 结果 还 会 被 治疗 师 进行 检验 ， 以 了 解 智力 (IQ 分 数 ) 和 
成 就 (成 就 测验 的 结果 ， 以 及 学 业 成 绩 ) 之 间 是 否 有 统计 上 的 显著 差异 。 


在 对 蒂 莉 进 施 测 这 些 量 表 之 前 ,我 们 得 到 了 一 些 额外 信息 。 因 为 蒂 莉 的 
“一 个 教授 发 现 我 的 学 习 成 绩 非 常 糟糕 。 他 认为 我 差不多 快 不 及 格 了 ， 建 议 我 
去 请 家 庭 教师 或 者 寻求 其 他 帮助 。 他 的 确 对 我 很 关心 ,起初 ， 我 误解 了 这 一 
点 。 他 问 我 其 他 科目 怎么 样 ， 我 告诉 他 不 是 很 好 。 我 的 文科 一 直 是 很 好 的 ， 但 
当 我 要 阅读 或 者 写 东西 的 时 候 ， 就 过 到 了 困难 。 这 位 教授 说 ， 在 我 的 论文 中 ， 
我 总 是 混淆 词语 的 意义 或 者 重复 用 一 个 词 。 他 认为 我 可 能 有 诵读 困难 ， 因 此 ， 
他 让 我 来 这 里 。 我 认为 我 需要 换 一 副 眼 镜 。” 因 为 我 们 希望 考虑 到 各 种 可 能 
性 ， 所 以 我 们 建议 蒂 莉 去 看 眼科 医生 。 过 了 一 周 ， 蒂 莉 再 次 来 到 我 们 这 里 。 


“ 嗯 ， 不 是 我 眼睛 的 问题 ! 至 少 我 觉得 我 的 眼睛 没有 问题 。 当 你 的 眼睛 出 
间 题 的 时 候 ， 你 还 能 干什么 呢 ? 我 猜想 是 其 他 的 什么 原因 。 找 出 原因 是 你 们 的 
工作 。” 征 得 落 莉 的 同意 ， 我 们 跟 她 的 眼科 医生 取得 了 联系 ， 并 证 实 了 此 事 。 
我 们 又 问 了 蒂 莉 在 大 学 的 成 绩 。“ 导 师 对 我 说 ， 如 果 我 的 成 绩 继续 这 样子 的 
话 ， 我 将 进入 试 读 期 。 五 门 课程 中 ,我 有 三 门 不 及 格 ， 所 以 我 退 了 一 门 课 ， 但 
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仍然 没有 什么 帮助 。 我 想 可 能 是 因为 我 的 眼睛 或 者 我 服用 的 药物 ， 但 是 很 明 
显 ， 是 其 他 的 原因 导致 我 成 这 个 样子 的 。 我 并 不 抑郁 ， 但 是 这 学 期 我 学 得 一 塌 
糊涂 ， 我 不 能 退学 。 我 将 怎么 办 ? 像 我 妈妈 似 的 打扫 宾馆 的 房间 ? ” 当 蒂 莉 在 
跟 我 交谈 的 时 候 ， 她 的 眼睛 睁 得 大 大 的 ， 非 常 激动 。 


征 得 蒂 莉 的 同意 ， 我 们 同 蒂 莉 的 内 科 医生 进行 了 交谈 。 他 告诉 我 们 ， 蒂 莉 
的 确 有 过 敏 症 状 ， 而 过 敏 将 导致 哮喘 发 作 。 自 从 蒂 莉 全 家 搬 到 美国 来 之 后 ， 蒂 
莉 一 直 看 这 个 医生 ， 因 此 ， 这 个 医生 对 蒂 莉 的 状况 很 了 解 。 更 重要 的 是 ， 蒂 莉 
患 有 溃疡 ， 她 一 直 在 服药 以 防 溃疡 的 复发 。 他 告诉 我 们 蒂 莉 很 紧张 ， 并 且 对 事 
情 保密 ,他 感觉 蒂 莉 有 些 事情 瞒 着 他 。 他 还 告诉 我 们 可 能 与 生理 问题 有 关 的 压 
力 和 心理 问题 如， 溃疡 、 胃 炎 以 及 胃痛 ， 将 会 加 剧 哮喘 症状 。 他 建议 我 们 继 
续 对 蒂 莉 做 和 咨询。 最后， 他 告诉 我 们 蒂 莉 服用 的 药物 不 大 可 能 造成 学 业 问题 ， 
因为 ， 在 很 大 程度 上 ， 这 些 药物 的 副作用 并 不 影响 中 枢 神经 系统 。 拥 有 这 些 信 
息 后 ， 我 们 又 开始 和 蒂 莉 开始 了 交谈 。 





“我 的 确 感觉 到 压力 很 大 。 如 果 时 刻 都 要 和 苏 此 相 比 ， 谁 没有 巨大 的 压 
力 ? 没有 人 可 以 比 得 上 她 。 她 是 一 个 恶心 的 女人 ， 总 是 吹 吐 她 的 生活 、 未 婚 
夫 、 工 作 机 会 及 其 他 事情 。 真 没意思 。 你 知道 我 也 很 不 错 。 爸 爸 也 爱 上 了 她 ， 
简直 是 乱伦 。 我 妈妈 非常 关心 我 ， 但 是 一 天 下 来 ， 她 也 很 累 ， 所 以 她 不 给 我 打 
电话 。 父 母亲 希望 我 的 姐姐 将 来 很 富有 ， 然 后 照顾 他 们 。 对 于 我 呢 ， 他 们 只 是 
希望 看 到 我 毕业 。 他 们 认为 我 将 来 会 怀孕 ， 待 在 家 里 ， 浪 费 了 所 学 的 一 切 。 


“我 得 澳 疡 大 约 5 年 了 。 当 我 在 社区 大 学 就 读 的 时 候 ， 就 已 经 得 了 汗 疡 。 一 
个 教授 在 他 的 办 公 室 里 说 我 很 笨 ， 原 因 是 我 的 作文 写 得 很 差 。 这 伤害 了 我 。 我 
也 感觉 到 了 压力 ， 因 为 到 这 儿 我 感到 很 沉重 。 而 我 那 轧 春 的 姐姐 正在 医学 院 ， 
是 一 颗 闪 亮 的 星星 。 我 申请 到 了 奖学金 ， 所 以 我 必须 获得 好 成 绩 才 能 继续 拥有 
奖学金 。 父 母亲 没有 钱 给 我 ， 因 此 我 教 别人 跳 健美 操 以 赚 点 零花 钱 。 当 我 年 轻 
的 时 候 ， 我 也 没有 很 多 朋友 ， 因 为 我 不 合群 。 我 都 不 知道 自己 到 底 是 谁 。” 许 
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多 人 认为 具有 学 习 障碍 的 人 ( 如 果 这 确实 发 生 在 蒂 莉 身上 ) 仅仅 有 学 业 上 的 问 
题 。 蒂 莉 看 起 来 似乎 是 不 一 样 的 。 她 是 不 一 样 的 吗 ? 继续 阅读 。 


蒂 莉 告诉 我 们 她 小 的 时 候 得 过 耳 炎 。 她 说 : “我 至 少 得 过 三 次 耳 炎 。 我 妈 
妈 告 诉 我 ， 我 服 过 抗生素 ， 然 后 耳 炎 就 好 了 。 她 不 记得 我 服用 的 是 哪 一 种 抗 生 
素 。 我 猜 是 青霉素 。 最 后 一 次 发 炎 的 时 候 ， 我 没有 去 上 学 ， 大 约 持续 了 一 个 月 
的 时 间 。 我 记得 当时 听力 很 不 好 ， 也 觉得 胃 很 疼 。 波 多 黎 各 的 医生 不 想 让 我 插 
管子 ,我 的 父母 也 不 愿意 。 那 些 管子 看 起 来 非常 好 笑 ， 也 很 疼 。” 


接 下 来 ， 我 们 对 蒂 莉 进行 了 心理 教育 评估 。 测 验 分 三 次 疗程 进行 ， 结 果 出 
来 之 后 ， 蒂 莉 来 到 诊所 和 我 们 一 起 讨论 测验 结果 。 报 告 中 有 一 部 分 提 到 ，“ 蒂 
者 在 韦 克 斯 勒 成 人 智力 量 表 第 三 版 ( WAIS-III ) 中 的 结果 显示 她 的 IQ 得 分 为 
95。” 这 个 分 数 听 起 来 非常 好 ， 它 将 蒂 莉 置 于 智力 正常 的 人 群 中 。 成 年 人 的 平 
均 智 力 在 85 ~ 115 之 间 。“ 蒂 莉 的 短 时 记忆 技能 有 些 缺 陷 ， 短 时 记忆 对 帮助 记 
忆 来 说 是 很 重要 的 ， 这 也 是 护士 所 需 的 一 个 重要 技能 。” 接 下 来 ， 我 们 将 讨论 
蒂 莉 的 成 就 测验 和 认 知 测验 的 结果 。 


我 们 发 现 蒂 莉 成 就 测验 和 认 知 测验 的 结果 显著 差 于 智力 测验 的 结果 。 当 出 
现 这 种 情形 时 ， 通 常 表明 存 在 学 习 障碍 。“Woodcock-Johnson 测 验 的 结果 表 
明 ， 蒂 莉 的 视觉 学 习 能 力 比 听觉 学 习 要 强 ， 但 是 她 在 这 两 方面 的 学 习 能 力 都 低 
于 正常 人 。 对 于 视觉 呈现 的 成 组 字母 或 单词 ， 相 比 起 逐次 出 现 ， 蒂 莉 记 忆 起 来 
尤其 有 困难 。 蒂 莉 的 序列 学 习 结果 表明 她 不 能 有 效 地 排列 和 组 织 出 现 的 信息 。 
连续 的 或 有 顺序 的 事件 使 记忆 更 有 效 ， 相 比 起 需要 独立 加 工 的 事件 来 说 。 但 是 
蒂 莉 只 能 分 开 来 加 工 每 个 事件 。 因 为 蒂 帮 不 能 利用 信息 的 有 序 性 来 帮助 她 记忆 
和 提取 信息 ， 所 以 学 习 对 蒂 莉 来 说 是 宛 长 乏味 的 。 此 外 ， 阅 读 理解 、 拼 写 和 书 
面 语言 表达 也 受到 这 方面 的 影响 。 一 个 故事 中 事件 的 顺序 、 单 词 中 字母 的 顺 
序 、 句 子 中 词语 的 顺序 ， 段 落 中 句子 的 顺序 以 及 一 篇 文章 中 段落 的 顺序 ， 这 些 
方面 的 学 习 都 需要 排列 和 组 织 信息 。” 
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报告 的 内 容 接 下 来 是 : “ 蒂 莉 最 大 的 问题 是 配对 学 习 技能 ( paired associ- 
ate learning ) 上 的 缺陷 。 配 对 学 习 技能 是 学 习 外 语 单词 的 关键 ， 它 的 缺陷 将 影响 
蒂 莉 的 数学 和 语言 课程 (但 是 蒂 莉 的 西班牙 语 成 绩 是 “A”; 这 可 能 是 因为 蒂 莉 
既 会 说 西班牙 语 ， 又 会 说 英语 的 缘故 ) 。 蒂 莉 似 乎 在 记 单词 的 时 候 没 有 进行 联 
想 。 由 于 这 个 原因 ， 在 整合 和 记 住 课 堂 所 学 的 新 概念 和 较 难 理解 的 概念 方面 ， 蒂 
者 也 可 能 会 有 困难 。 另 外 ， 蒂 莉 在 问题 解决 和 概念 产生 方面 也 表现 出 了 一 些 明显 
的 缺陷 ; 这 可 能 会 影响 蒂 莉 在 课堂 上 的 概念 推理 能 力 比如 高 级 推理 技能 ) 。” 


我 们 请 求 蒂 莉 提供 一 份 写作 样本 。 给 蒂 莉 打分 的 治疗 师 发 现 “…… 许 多 字 
母 的 顺序 颠倒 了 ,并且 回答 问题 的 时 候 缺 乏 理解 。” 治 疗 小 组 因此 断定 蒂 莉 是 
学 习 障 碍 ， 尤 其 是 阅读 障碍 。 


在 我 们 继续 下 面 的 内 容 之 前 ， 我 们 需要 弄 清楚 一 些 问题 。 心 理 教育 评估 时 
间 很 长 ， 过 程 比较 复杂 。 在 这 本 书 的 有 限 空间 里 完整 地 描述 整个 过 程 是 不 可 能 
的 ,因此 所 呈现 的 是 一 个 浓缩 版 。 你 应 该 明白 ， 从 伦理 上 来 说 ， 只 有 在 某 个 专 
业 领 域 获 得 硕士 学 位 ( 如 学 校 心理 学 ) 或 博士 学 位 ( 在 临床 和 学 校 心理 学 等 专 
业 领 域 ， 并 且 经 过 适当 的 培训 ) 的 心理 治疗 师 才能 实施 智力 测验 。 这 些 测验 也 
有 一 些 问题 。 它 们 可 能 是 有 文化 偏见 的 ， 并 且 双 语种 的 人 可 能 在 智力 量 表 的 整 
体 得 分 上 更 低 一 些 。 所 有 提 到 的 这 些 测量 工具 都 有 不 足 之 处 ， 即 使 能 测 出 准确 
的 结果 ， 也 可 能 被 许多 因素 ( 比如 : 药物 、 生 理 和 心理 障碍 ， 以 及 对 待 测验 的 
ASHE) 所 影响 ， 导 致 出 现 偏差 。 后 一 个 因素 对 蒂 莉 来 说 不 是 问题 ， 因 为 在 每 一 
个 部 分 蒂 莉 都 很 合作 。 蒂 莉 看 起 来 下 决心 要 做 好 ， 当 蒂 莉 遇 到 有 困难 的 问题 
时 ， 她 努力 地 去 做 ， 眉 头 紧 皱 。 蒂 莉 认 真 地 对 待 每 一 次 测验 ， 整 个 过 程 中 ,她 
没有 一 点 炫 焰 、 挖 苦 、 虚 张 声 势 的 样子 。 


由 此 ,我 们 得 出 了 诊断 ; 你 看 看 是 否 同意 


阅读 障碍 315.00 
广泛 性 焦虑 障碍 300.02 
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慢性 十 二 指 肠 溃疡 532.70 


最 后 一 项 诊断 不 是 DSM-IV-TR 的 诊断 ， 而 是 国际 疾病 分 类 ， 第 九 版 ， 临 床 
修正 (International Classification of Diseases, 9 Revision, Clinical 
Modification, ICD-9-CM ) 的 诊断 。 最 后 一 项 诊断 是 蒂 莉 的 内 科 医生 做 出 的 。 
ICD-9-CM 为 我 们 提供 了 某 些 一 般 疾病 的 分 类 ， 这 些 疾病 编码 在 DSM-IV-TR 的 轴 
Wk. 


病源 理论 


我 们 还 无 法 完全 确定 导致 阅读 障碍 ( 诵读 困难 ) 的 原因 。 我 们 假设 大 脑 中 
的 单个 区 域 并 不 对 学 习 或 阅读 障碍 负 唯一 的 责任 。 相 反 ， 似 乎 是 几 个 脑 区 不 能 
互相 “交流 ”， 这样， 每 个 区 域 收集 的 信息 只 能 留 在 自己 的 区 域 里 。 这 些 问 题 
可 能 在 子宫 里 就 已 经 发 生 了 ( Miller & Tallal，1995 ) 。 但 是 ， 研 究 一 直 集 中 在 
脑 功能 障碍 和 认 知 、 知 觉 用 难 这 些 方面 。 如 同 我 们 见 到 的 蒂 莉 一 样 ， 许 多 有 诵读 
困难 的 孩子 都 有 视 知觉 或 听 知 觉 问题。 例如 ， 育 读 困 难 的 人 不 能 正确 抄写 单词 或 
辨别 图 形 。 蒂 莉 向 我 们 描述 ， 单 词 对 她 来 说 可 能 变 得 模糊 ， 以 至 似乎 要 从 纸张 上 
滑落 下 来 。 蒂 莉 经 常 觉得 单词 很 模糊 ， 这 是 我 们 让 蒂 莉 检查 视力 的 原因 之 一 。 














诵读 困难 比 其 他 的 学 习 障 碍 似乎 更 容易 在 家 族 成 员 身 上 呈现 出 来 。 像 我 们 
谈 到 的 其 他 学 习 障 碍 一 样 ， 诵 读 困 难 不 大 可 能 遗传 。 而 人 们 假设 脑 功 能 障碍 本 
身 是 遗传 的 ; 脑 功能 障碍 将 导致 学 习 障 碍 的 产生 (Castles, Datta, Gayan, & 
Olson, 1999) 。 


和 人们 已 经 发 现 了 注意 缺陷 多 动 障碍 (Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder, ADHD ) AiG AE (dyslexia) 之 间 的 联系 。 一 些 有 诵读 困难 的 孩 
子 表现 出 很 有 限 的 注意 广度 和 多 动 现象 ; 可 能 是 由 于 这 两 者 之 间 有 联系 ( Purvis 
& Tannock, 2000) 。 这 里 的 关键 是 ， 即 使 诵读 困难 和 注意 缺陷 多 动 障碍 有 共 
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同 的 特征 ， 它 们 也 是 两 种 不 同 的 障碍 。 这 里 三 种 方式 可 以 解释 它们 之 间 的 联 
系 。 首 先 ， 早 期 的 发 展 问题 可 能 会 导致 行为 问题 ， 而 行为 问题 将 导致 学 习 障碍 
或 诵读 困难 。 为 什么 会 这 样 呢 ? 因为 ， 一 些 行为 问题 会 影响 在 校内 和 校外 的 学 
习 。 其 次 ,学 习 障碍 会 导致 焦虑 和 抑 部 ， 以 至 在 校内 和 校外 遭受 受挫 和 失败 。 
最 后 ， 有 人 假设 ， 在 某 种 程度 上 ， 学 习 障 碍 和 注意 缺陷 多 动 障碍 交互 影响 ， 一 
种 障碍 能 加 重 另 一 种 障碍 。 


总 之 ,病源 学 方面 ， 生 物 学 和 家 庭 因 素 似乎 是 学 习 障 碍 ， 尤 其 是 诵读 困难 
的 重要 影响 因素 。 


治疗 计划 


对 蒂 莉 的 治疗 计划 将 不 同 于 本 书 中 其 他 病人 的 治疗 计划 。 两 个 方面 需要 重 
点 关注 : 蒂 莉 的 阅读 障碍 和 她 的 广泛 性 焦虑 障碍 (generalized anxiety 
disorder) 。 阅 读 障碍 像 其 他 的 学 习 障碍 一 样 ， 不 可 治愈 。 但 是 ， 我 们 可 以 教 蒂 
莉 这 样 的 人 怎样 来 补偿 她 的 障碍 。 有 些 时 候 ， 人 们 认为 这 种 做 法 是 一 种 医学 模 
IÑ (medical model) 。 在 医学 模式 中 ， 共 同 症状 的 障碍 被 分 到 了 一 起 ， 比 如 : 
趾 有 酒精 依赖 的 每 一 个 人 都 会 有 一 些 共同 症状 。 另 外 ， 医 学 模式 认为 ， 候 有 精 
神 疾病 的 人 本 身 并 没有 错 。 最 后 ， 和 医学 一 样 ， 有 些 障碍 是 可 以 治愈 的 ， 而 有 
些 障碍 是 不 能 治愈 的 。 你 认为 这 些 观点 如 何 ? 


首先 ， 针 对 蒂 莉 的 焦虑 问题 ， 我 们 鼓励 蒂 莉 去 接受 个 别 治疗 。 她 的 回答 让 
我 们 非常 惊讶 : “ 当 我 在 社区 大 学 就 读 时 ， 因 为 我 非常 紧张 和 抑郁 ， 我 看 过 一 个 
治疗 师 。 她 告诉 我 ， 我 非常 紧张 和 抑郁 ， 并 且 她 提 到 让 我 服用 阿 普 唑 仑 。 我 的 医 
生 反对 我 服用 阿 普 唑 仑 ， 因 为 我 有 过 敏 反应 和 哮喘 。 我 从 她 的 治疗 中 得 到 了 -一些 
东西 ， 但 是 我 不 想 继续 治疗 ， 因 为 她 干涉 了 我 太 多 的 私人 生活 。 我 能 够 看 到 寻求 
缓解 焦虑 时 的 一 些 好 处 ， 或 许 因 为 焦虑 ， 我 才 有 这 些 阅 读 问题 。” 因 此 蒂 莉 同 
意 接受 我 们 的 个 别 治疗 ， 直 到 “我 能 够 管理 焦虑 ， 希 望 不 会 花 很 长 的 时 间 。” 
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我 们 也 鼓励 蒂 莉 去 寻求 家 庭 教 师 的 帮助 ， 以 及 接受 配对 和 序列 学 习 技术 方 
面 的 训练 。 我 们 介绍 蒂 莉 去 人 学 的 学 习 中 心 ， 并 且 提 到 老师 应 该 给 她 解释 学 习 策 
略 ， 进 行 大 量 的 示范 ， 及 用 循序 渐进 的 方法 教 她 一 一 先 教 简单 的 知识 再 教 有 难度 
的 知识 。 她 非常 赞同 这 条 建议 ， 并 且 ， 巾 于 她 被 诊断 为 阅读 障碍 ， 所 以 她 是 符合 
中 心 的 帮助 条 件 的 。 在 大 学 里 ,许多 这 样 的 中 心 都 会 对 有 学 习 障碍 的 学 生 提供 大 
量 的 帮助 。 蒂 莉 非常 渴望 与 我 们 分 享 中 心 的 建议 ， 我 们 也 渴望 与 你 们 分 享 。 





“他 们 告诉 我 ， 首 先 ， 我 应 该 持续 使 用 计算 机 的 文字 处 理 程序 ， 以 及 拼写 
检查 程序 ， 以 帮助 检查 我 的 拼写 错误 。 他 们 给 我 配 了 一 个 辅导 老师 ， 这 个 老师 
将 校对 我 的 文章 ， 但 是 他 不 会 帮 我 写 ， 可恶。 他 们 提 到 我 应 该 带 一 个 录音 机 来 
听课 。 录 音 机 将 帮 有 我 有 条 理 地 记 笔 记 。 这 个 很 有 帮助 ， 计 我 没有 那么 困惑 。 回 
家 后 ， 我 可 以 把 录音 带 倒 回去 ， 去 弄 明白 我 那些 在 课堂 上 没 听 清 楚 的 地 方 。 我 
的 辅导 老师 也 正在 帮助 我 解决 学 习 问 题 ， 诊 所 也 提 到 过 。 他 用 卡片 和 其 他 的 东 
西 帮助 我 学 习 。 学 起 来 很 慢 ， 但 是 ， 它 似乎 效果 不 错 。” 


这 个 学 习 中 心 也 使 用 了 心理 教育 模式 ， 它 关注 了 落 莉 的 强项 和 优势 。 用 录 
音 机 就 是 一 个 例证 ， 因 为 蒂 莉 的 听觉 能 力 好 于 她 的 视觉 能 力 。 中 心 还 对 蒂 莉 应 
用 了 其 他 的 干预 技术 。 在 我 们 继续 了 解 治疗 中 发 生 的 事情 前 ， 将 关注 应 用 最 多 
的 一 些 方法 。 


行为 主义 注重 对 个 体 进行 技术 的 直接 指导 。 它 利用 渐进 式 的 方法 ， 先 教 给 
个 体 基 本 的 技能 ， 其 假设 是 通过 学 习 这 些 基本 的 技能 ， 接 下 来 就 可 以 学 习 更 复 
杂 的 技能 。 认 知 主义 关注 成 人 和 孩子 在 学 习 时 是 如 何 组 织 他 们 的 想法 的 。 它 首 
先 教 给 孩子 们 识别 出 手边 的 问题 ， 接 下 来 教授 如 何 使 用 问题 解决 策略 ， 再 接 下 
来 教 他 们 监控 自己 的 成 功 或 者 失败 。 认 知 主义 的 一 个 目标 是 让 个 体 监控 他 们 的 
整个 思考 过 程 。 如 同 蒂 莉 所 提 到 的 那样 ， 计 算 机 辅助 教学 也 经 常 被 使 用 。 使 用 
计算 机 的 一 个 好 处 是 : 它 比 一 些 基 本 的 教学 方法 更 容易 吸引 孩子 们 的 注意 
(Hall, Hughes, & Filbert, 2000) 。 
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在 治疗 中 ， 蓝 莉 也 分 析 了 她 的 焦虑 以 及 其 他 方面 。 蒂 莉 意识 到 “我 不 笨 
我 只 是 与 别人 的 学 习 方式 不 同 。 的 确 ， 我 不 是 爱 因 斯 坦 ,但 是 我 也 能 做 好 工 
作 。 我 只 是 需要 更 长 的 时 间 ， 并 且 我 得 用 不 同 的 方法 而 已 。 很 长 时 间 以 来 ， 我 
感觉 自己 很 笨 ， 但 是 现在 我 了 解 这 是 怎么 回 事 了 。 你 知道 ， 自 从 我 开始 接受 治 
疗 和 辅导 以 来 ,我 交 了 更 多 的 朋友 。 在 这 里 ， 你 感觉 到 了 人 情 味 ， 即 使 你 和 别 
人 不 一 样 或 者 有 问题 也 没有 关系 。” 














蒂 莉 的 溃疡 也 得 到 了 控制 。 蒂 莉 说 : “我 觉得 我 的 溃疡 已 经 好 了 ， 我 现在 
仍 在 服药 ， 但 是 胃 部 不 像 以 前 那么 疼 了 。 自 从 我 知道 自己 的 确切 情况 后 ， 就 不 
再 那么 焦虑 了 ， 因 此 我 的 胃 部 也 感觉 不 到 疼 了 。 因 为 我 的 溃疡 还 在 出 血 ， 所 以 
我 仍旧 经 常 去 看 医生 ， 不 过 医生 觉得 我 能 痊愈 。 我 知道 将 来 我 摆脱 不 了 焦虑 ， 
但 是 现在 我 能 够 控制 它 ， 我 现在 快乐 多 了 。 健 美 操 班 上 的 学 生 也 看 到 了 我 的 变 
化 。 在 班 里 ， 我 看 起 来 比 以 前 多 了 些 快 乐 ， 少 了 些 疑惑 。” 


在 蒂 莉 剩 下 的 大 学 生涯 中 ， 她 接受 了 特殊 教育 服务 (special education 
services) 。 在 最 后 的 一 个 学 期 ， 蒂 莉 被 告知 不 再 需要 这 些 服务 了 ， 因 为 她 已 经 
取得 了 很 大 的 进步 ， 但 是 “我 对 自己 还 是 没有 把 握 ， 我 还 希望 继续 接受 服务 。 
我 丢掉 的 很 多 时 间 还 需要 去 弥补 。” 整 个 治疗 过 程 进行 了 4 个 月 ， 蒂 莉 在 治疗 中 
也 取得 了 很 大 的 进步 。“ 我 的 焦虑 得 到 了 控制 ， 我 睡 得 好 多 了 ， 我 的 胃 也 好 了 
很 多 ， 而 且 我 的 体形 也 不 错 。 现 在 ,我 只 需要 找到 一 个 男 朋友 ， 我 已 经 下 决心 
去 做 了 。 噢 ， 是 的 ， 还 需要 一 份 工作 。” 当 我 们 最 后 一 次 同 蒂 莉 见面 的 时 候 ， 
她 已 经 是 一 家 大 医院 的 注册 护士 ， 并 且 刚 刚 订 了 婚 。 蒂 莉 有 些 兴奋 的 告诉 我 
们 : “我 姐姐 从 医学 院 毕 业 了 ， 她 工作 的 医院 离 我 的 工作 地 点 很 近 。 告 诉 你 
fl: 她 的 未 婚 夫 把 她 思 了 ， 和 另 一 个 女人 跑 了 ， 所 以 我 将 要 在 她 之 前 结婚 了 
真是 太 棒 了 ! 我 最 终 也 能 够 大 放 异 彩 了 ! 你 知道 吗 ?” 她 不 会 比 我 更 快乐 。” 


有 学 习 障 碍 的 人 们 有 他 们 自己 的 独特 问题 ， 通 常 包括 心理 上 的 担心 。 在 美 
， 蒂 莉 所 在 的 大 学 是 第 一 批 意识 到 这 个 问题 的 大 学 之 一 ， 他 们 实施 了 一 个 著 





加 
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名 的 计划 来 帮助 像 蒂 莉 这 样 在 小 学 或 中 学 时 就 应 该 被 诊断 出 来 ， 但 是 却 没有 被 
诊断 的 学 生 。 


对 于 学 习 障碍 来 说 ， 没 有 专门 的 药物 来 治疗 。 但 是 ， 所 有 的 精神 药物 都 可 
以 用 来 治疗 病人 同时 患 有 的 其 他 问题 。 在 蒂 莉 的 案例 中 ， 蒂 莉 几 年 前 的 治疗 师 
建议 用 阿 普 唑 仑 来 治疗 她 的 焦 虚 。 服 用 阿 普 唑 仑 是 有 问题 的 ， 因 为 ， 简 单 的 来 
说 ， 这 些 药 物 容易 上 瘾 ， 并 且 只 适合 短期 使 用 。 长 期 用 这 些 药物 会 导致 心理 和 
生理 上 的 依赖 。 阿 普 唑 仑 和 其 他 一 些 抗 焦虑 药物 会 导致 服用 者 错 昏 欲 睡 ， 有 些 
时 候 ， 这 种 放松 还 会 导致 危险 。 蒂 莉 说 : “我 非常 明智 地 拒绝 了 服用 这 些 药 
物 ， 因 为 这 些 药物 会 使 我 整 天 犯困 并 且 上 瘾 。” 只 有 在 蒂 莉 的 焦虑 不 可 控制 ， 
她 需要 一 些 帮助 的 时 候 ， 我 们 才 会 建议 她 服用 抗 焦虑 药物 。 


蒂 莉 继续 服用 仙 特 明 ， 这 是 许多 新 抗 过 敏 药物 中 的 一 种 。 大 多 数 这 些 药物 
都 有 负面 作用 ， 但 是 在 本 书 中 ,我们 关注 的 是 心理 障碍 ， 将 不 涉及 副作用 。 蒂 莉 
仍旧 用 胃 淡 宁 和 法 莫 蔡 丁 来 治疗 她 的 澳 疡 ， 她 对 我 们 说 这 些 药 物 没 有 副作用 。 


利他 林 ( Ritalin， 又 称 哌 醋 甲 酯 ，methylphenidate ) 的 效果 怎样 呢 ? 利他 林 
是 治疗 注意 缺陷 多 动 障碍 (ADHD ) 的 典型 处 方药 ， 将 会 在 单独 的 一 章 讨论 
它 。 或 许 在 将 来 ， 有 人 会 研制 出 一 种 能 控制 、 治 愈 学 习 障碍 的 药物 。 问 题 的 关 
键 是 : 这些 药 物 是 否 比 教 给 这 些 饱 受 折 磨 的 人 学 习 或 应 对 的 新 策略 更 有 效 ? 


预后 


蒂 莉 的 预后 被 评 为 “良好 ”。 她 在 大 学 里 仍然 能 得 到 适当 的 帮助 并 且 意识 
到 自己 与 别人 的 不 同 。 蒂 莉 对 自己 的 问题 有 很 好 的 洞察 力 ， 并 且 希 望 得 到 帮 
助 。 她 没有 通过 药物 来 控制 自己 的 焦虑 ， 并 且 尽 可 能 地 使 溃疡 得 到 缓解 。 蒂 莉 
订婚 了 并 且 找到 一 份 好 工作 ， 她 还 与 她 父母 亲 和 姐 姐 重新 建立 了 关系 。 简 言 
之 ， 如 果 蒂 莉 继续 保持 她 最 后 所 述 的 状态 的 话 ， 她 将 会 过 上 一 种 正常 、 快 乐 和 
健康 的 生活 。 
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问题 呈现 


塞 缪 尔 是 一 名 17 岁 的 白 和 人 男孩， 在 当地 一 所 公立 高 中 上 十 年 级 。 在 此 之 
前 ， 塞 缪 尔 未 接受 过 任何 治疗 ,但 是 ， 之 前 他 所 上 的 最 后 一 个 学 校对 他 进行 过 
测试 ， 因 此 ， 塞 缪 尔 来 我 们 这 里 接受 治疗 前 ， 曾 经 被 诊断 为 轻 度 精神 发 育 迟 
He 

塞 缪 尔 是 独生子 ， 他 的 妈妈 贾 尼 斯 所 做 的 工作 是 “临时 照看 婴儿 ， 我 所 理 
解 的 是 ， 像 办 公 室 里 的 临时 雇员 。 边 工作 边 照顾 塞 委 尔 简直 是 太 难 了 。 没 有 人 
帮助 我 们 。 在 塞 缪 尔 出 生 之 后 ， 他 表现 出 很 多 的 问题 ， 我 们 发 誓 以 后 再 也 不 生 
小 孩 了 。 我 们 非常 害怕 ， 我 们 认为 塞 缪 尔 可 能 活 不 下 来 。 但 是 上 帝 说 我 们 爱 所 
有 的 人 ,不 论 其 情况 如 何 。 当 你 见 到 塞 缪 尔 时 ， 你 会 发 现 他 是 多 么 的 了 不 起 。 
塞 缪 尔 有 点 迟钝 ， 但 是 他 是 一 个 好 孩子 。” 


塞 缪 尔 走路 有 些 不 稳 ， 身 材 矮小 ，155cm， 并 且 有 点 超重 。 他 的 舌头 经 常 
从 嘴 里 伸 出 来 ， 并 且 有 些 时 候 ， 他 说 的 话 很 难 理解 。 塞 缀 尔 的 眼睛 有 很 厚 的 眼 
Re, KAKA. RSVR REARS, PR, FSET. Oe 
RFH “Bart Simpson Bowabunga” 的 T 恤 、 宽 松 的 短裤 和 白色 的 运动 鞋 。 在 塞 
织 尔 的 衬衫 口袋 里 ， 他 装 了 一 支 铅笔 、 一 支 钢笔 以 及 一 个 袖珍 计算 器 。 塞 缪 尔 的 
手眼 协调 能 力 很 弱 ， 他 和 我 握手 都 有 困难 。 
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塞 纪 尔 不 时 会 表现 出 不 恰当 的 感情 ， 当 我 们 在 谈论 很 严肃 的 问题 时 ， 他 却 
笑 个 不 停 。 他 的 注意 广度 非常 短 ， 并 且 他 很 容易 分 散 注 意 力 。 塞 缪 尔 很 难 在 办 
公 室 里 安静 地 坐 着 。 他 带 来 了 一 些 棒球 卡片 ， 在 整个 治疗 过 程 中 ， 除 了 需要 用 
手 的 时 间 外 ， 他 手 里 都 拿 着 这 些 卡 片 。 


因为 塞 梁 尔 以 前 的 记录 无 法 找到 ， 所 以 他 被 特意 送 到 我 们 这 里 。 和 学 校 负 
责 人 进行 长 谈 之 后 ， 出 于 诊断 和 治疗 的 目的 ， 塞 和 尔 被 介绍 到 我 们 这 里 来 寻求 
帮助 。 注 意 : 这 听 起 来 好 像 不 太 寻 常 ， 但 并 非 如 此 。 当 学 生 进行 转学 的 时 候 ， 
很 多 时 候 他 们 先前 的 记录 都 会 被 弄 丢 或 者 放 错 地 方 ， 这 名 学 生 就 “消失 不 见 
了 ”。 这 意味 着 有 些 学 生 在 新 的 学 校 中 没有 相应 的 记录 ， 因 此 他 们 就 不 能 接受 
合适 的 治疗 。 我 们 看 到 很 多 学 生 属 于 后 面 的 一 种 情形 ， 因 此 ， 发 动 治疗 师 尽力 
防止 此 类 情形 的 发 生 就 变 得 非常 重要 了 。 


背景 信息 


塞 缪 尔 跟 我 们 的 谈话 非常 自由 ,但 是 因为 他 的 障碍 ,我 们 获得 的 大 部 分 信 
息 来 自 他 的 妈妈 和 他 先前 的 记录 (我 们 能 够 获得 的 记录 ) 。 第 一 次 面谈 ， 我 们 
单独 会 见 塞 舱 尔 的 妈妈 。“ 学 校 帮 助 过 塞 委 尔 ， 刚 开始 他 们 帮助 的 很 多 ， 后 来 
就 没有 那么 多 了 。 他 们 教 塞 缪 尔 怎样 系 鞋 带 ， 怎 样 拨打 电话 ， 怎 样 保持 个 人 卫 
生 。 塞 缪 尔 上 出所 的 训练 开始 得 比较 晚 ， 大 概 在 4 岁 左 右 。 他 们 说 训练 的 那些 天 
不 是 非常 没有 规律 的 。 当 然 ， 如 果 学 会 收拾 乱 粮 精 的 东西 是 挺 好 的 。 但 是 ， 塞 
缪 尔 似乎 学 不 会 。 塞 经 尔 喜欢 的 ， 他 会 永远 喜欢 。 他 喜欢 吃 甜食 ， 即 使 到 了 现 
在 他 还 以 甜食 为 生 ! ” 塞 缪 尔 的 妈妈 穿着 有 帽子 的 运动 衫 ， 短 裤 和 运动 鞋 。 她 
扎 着 一 个 马尾 状 ， 穿 着 很 整洁 。 她 淡淡 地 微笑 ， 情 感 表 达 比 较 恰当 。 有 些 时 
候 ， 她 的 眼 里 会 含有 泪花 。 


塞 缪 尔 在 公立 小 学 和 初中 上 学 的 时 候 ， 他 曾 在 “资源 室 ” 接 受过 特殊 教育 
服务 。 资 源 室 是 为 那些 有 特殊 需要 ( 即 特殊 教育 ) 的 学 生 而 设立 的 。 它 们 是 设 


第 八 章 发 形 障碍 1 | P.259 


备 齐全 的 教室 ， 有 时 人 息 ， 里 面 会 有 各 种 各 样 问题 的 学 生 。 在 塞 缪 尔 的 案例 中 ， 
他 过 去 的 资源 室 里 有 一 些 不 同 程度 精神 发 育 迟 灌 、 脑 瘫痪 (cerebral palsy, 
CP; 一 种 神经 肌肉 障碍 ) 、 听 觉 和 视觉 以 及 语言 损伤 的 学 生 。 通 常 这 些 教室 至 
少 配 备 两 名 特殊 教育 老师 和 一 些 教师 助理 (teacher aides) ， 有 些 情况 下 还 会 有 
学 生 教师 来 参与 。 学 校 尽 量 限制 每 个 资源 室 的 学 生 数量 ， 但 是 并 不 总 是 这 样 
的 。 比 如 塞 缪 尔 ， 他 通常 在 六 个 人 的 资源 室 里。 


怀 塞 缀 尔 的 时 候 非 常 痛苦 。 我 是 一 个 大 龄 妈妈 。 当 我 40 岁 的 时 候 ， 我 才 有 
塞 细 尔 。 医 生 告诉 我 是 高 危 刍 妇 ， 但 是 我 非常 想 要 一 个 孩子 。 我 认为 不 需要 进 
行 很 多 的 检查 ， 这 些 检查 对 身体 不 利 ， 检 查 结果 肯定 也 是 不 要 生 什么 的 。 因 
此 ,在 塞 缪 尔 出 生 之 前 ， 我 们 都 不 知道 会 是 怎样 的 情况 。 


“ 当 我 们 看 见 塞 深 尔 的 时 候 ， 就 觉得 他 有 点 不 对 劲 。 从 身体 来 说 ， 他 不 像 
我 们 想象 的 那样 。 医 生 也 没有 跟 我 们 多 说 ， 我 猜 他 是 怕 我 们 控告 他 。 我 们 有 一 
本 婴儿 指南 ， 上 面 告诉 我 们 在 某 一 个 年 龄 塞 缪 尔 应 该 做 的 事情 ， 但 是 塞 缪 尔 从 
来 没有 像 书 上 所 说 的 那样 做 。 他 行动 非常 迟钝 ,我们 也 不 知道 发 生 了 什么 ,我 
们 只 是 知道 塞 缪 尔 的 外 貌 和 行为 有 点 异样 。” 


“ 塞 缪 尔 刚 过 3 岁 不 久 ， 我 的 丈夫 就 离开 了 我 。 他 不 能 接受 塞 缪 尔 生理 上 的 
问题 : 眼睛、 心脏 等 等 都 有 问题 。 我 们 似乎 一 直 在 寻求 医生 的 帮助 。 我 们 陷入 
了 恶劣 的 争吵 中 。 他 因为 塞 缩 尔 的 问题 而 责备 我 ， 这 真是 莫名 其 妙 。 我 知道 我 
和 这 一 切 没 有 关系 。 的 确 ， 在 我 怀孕 期 间 ， 我 没有 细心 地 照顾 自己 。 但 是 ,我 
也 没有 喝酒 、 吸 烟 或 吸毒 什么 的 ， 只 是 运气 不 好 罢了 。” 


我 们 询问 贾 尼 斯 的 家 族 史 ， 接 下 来 又 问 了 塞 纪 尔 的 家 族 史 。“ 我 的 家 族 成 
员 都 很 好 ， 据 我 所 知 ， 还 没有 精神 错乱 的 。 我 们 家 族 有 一 些 怪 人 ， 但 是 哪个 家 
RAVE? 但 是 我 前 夫 的 家 族 有 一 些 疯子 。 他 有 一 个 堂 兄弟 是 低 智商 ， 另 一 个 
是 精神 分 裂 症 。 当 然 ， 如 果 你 当 着 他 的 面 问 他 的 话 ， 他 会 否认 这 一 切 的 。 他 和 白 
己 倒 没有 什么 问题 。 他 就 是 一 个 游手好闲 的 入 而已。 他 没有 给 予 塞 缪 尔 一 点 支 
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持 。 我 真 的 不 知道 他 在 哪里 ， 只 是 在 街 上 会 遇见 他 。 当 事情 变 得 糟糕 的 时 候 ， 
我 离开 他 了 吗 ? ” 


这 里 我 们 确实 过 到 了 一 些 问题 。 首 先 ， 我 们 没有 塞 缩 尔 过 去 的 完整 记录 ， 
这 意味 着 我 们 可 能 泥 掉 了 一 些 信息 。 其 次 ， 因 为 第 一 条 原因 ， 我 们 需要 依靠 塞 
缪 尔 的 妈妈 给 我 们 提供 一 些 准 确 的 信息 。 但 是 ， 可 以 看 得 出 来 ， 她 有 些 偏见 。 
另外 ,我 们 没有 机 会 向 塞 缪 尔 的 爸爸 进行 提问 ， 并 且 让 他 参与 进来 似乎 也 不 可 
能 。 你 将 会 看 到 ， 对 塞 纵 尔 进行 提问 也 是 非常 困难 的 、 没 有 成 效 的 努力 。 


接 下 来 ， 我 们 向 栅 尼 斯 询问 了 塞 缪 尔 的 成 长 史 。“ 塞 缪 尔 很 早 就 有 问题 
了 ， 他 的 视力 特别 差 ， 因 此 他 必须 戴 一 副 很 厚 的 眼镜 ， 就 像 你 在 候诊 室 里 看 到 
的 那样 。 他 走路 也 有 问题 。 在 他 开始 走路 的 时 候 就 有 问题 ， 我 想 大 约 是 21 个 月 
的 时 候 。 他 说 话 很 晚 ，3 岁 以 后 才 会 。 所 以 医生 知道 他 有 些 问题 。 看 到 那个 可 怜 
的 男孩 ， 你 就 会 明白 的 。 他 的 整个 面部 都 不 正常 。” 黄 尼斯 所 提 到 的 塞 缪 尔 的 
身体 特征 与 那些 精神 发 育 迟 滞 的 人 有 些 不 同 。 


接 下 来 ， 我 们 决定 让 塞 缪 尔 参 与 进来 。 我 们 问 了 塞 缪 尔 一 些 问题 。 当 我 们 
进行 短暂 的 休息 的 时 候 ， 你 可 以 猜测 一 下 塞 绷 尔 案例 接 下 来 的 进展 方向 。 


思考 题 


1. EFL ARR, BEER AYER HAS PRAT RAAB INS? 

2. PHO FRUER REB AAR DLAI IZ NY 

3. 贾 尼 斯 的 评论 和 其 历史 的 可 信 度 有 多 高 ? 比如 : 她 如 果 存在 偏见 的 话 ， 
会 有 多 大 影响 ? 

4. 列 出 一 些 塞 绥 尔 特别 喜欢 吃 甜食 的 理由 。 

5. 塞 纪 尔 父亲 的 家 庭 背 景 对 做 出 准确 的 评估 有 多 么 重要 ? 
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评估 与 诊断 


我 们 对 塞 缪 尔 进 行 了 心理 教育 评估 ， 以 检测 他 是 否 存 在 精神 发 育 迟 滞 的 问 
题 。 这 次 评估 将 有 别 于 对 蒂 莉 的 评估 。 为 了 专门 检测 是 否 存在 精神 发 育 迟 滞 ， 
临床 治疗 师 必须 证 明 在 智力 ( aptitude ) 和 生活 适应 技能 ( adaptive living skills ) 
方面 的 显著 差别 。 后 者 将 用 适应 行为 量 表 (adaptive behavior scale) ， 如 
Vineland 量 表 来 测量 。 这 些 量 表 是 由 个 体 的 老师 或 者 监护 人 填写 的 表格 组 成 ， 它 
们 是 对 一 个 孩子 个 人 和 社会 满足 程度 的 综合 评价 。 在 Vineland 量 表 中 ， 适 应 性 功 
能 由 三 个 维度 来 测量 : 沟通 能 力 ( 包括 接收 、 表 达 和 写作 能 力 ) 、 日 常生 活 技 
能 (包括 个 人 以 及 在 家 庭 和 社区 里 的 能 力 ) 、 社 会 化 (包括 人 际 交往 、 娱 乐 以 
及 应 对 能 力 ) 。 简 单 地 说 ， 这 些 维度 测量 的 是 个 体 的 日 常 行为 以 及 这 些 行为 是 
否 符 合 他 的 年 龄 水 平 。 塞 缪 尔 的 行为 在 Vineland 呈 表 上 的 测 便 结果 如 何 呢 ? 


在 测量 之 前 ， 我 们 邀请 塞 缩 尔 加 入 治疗 中 来 ， 并 且 问 了 他 一 些 简短 的 问 
题 。 我 们 向 塞 纪 尔 询问 了 学 校 情况 。“ 我 真 的 喜欢 我 的 学 校 ， 尤 其 是 资源 室 的 老 
师 ， 史 密斯 夫人 。 她 很 伟大 。 我 非常 喜欢 她 。 她 教 我 如 何 打扫 卫生 以 及 如 何 整 理 
东西 。 我 想 同 我 的 朋友 、 我 的 妈妈 、 我 亲爱 的 小 仓鼠 说 话 。 可 以 吗 ? ”我 们 问 塞 
缪 尔 是 否 愿意 进入 常规 班级 学 习 。“ 不 ， 不 。 我 喜欢 我 的 班级 。 我 学 会 了 很 多 东 
西 。 在 学 校 里 孩子 们 取笑 我 ， 但 是 在 史密斯 夫人 的 班 里 却 不 会 这 样 。” 


塞 缪 尔 给 我 们 讲述 了 他 的 家 庭 。“ 我 的 妈妈 非常 的 能 干 ， 她 很 有 魅力 ， 没 
有 谁 能 比 得 上 我 的 妈妈 。 她 告诉 过 你 我 的 仓鼠 吗 ?” 她 让 我 玩 游 戏 机 ， 即 使 是 成 
人 的 游戏 也 玩 。 但 是 ， 我 必须 得 先 做 完 我 的 作业 才能 玩 。 她 让 我 交 好 多 的 朋友 
以 及 做 其 他 的 事情 。 她 工作 非常 得 努力 。 我 想 有 一 天 能 成 为 我 妈妈 或 者 史密斯 
夫人 那样 的 人 。 我 的 小 仓鼠 在 一 个 轮子 上 。 妈 妈 让 我 喂 它 好 多 东西 。 它 现在 的 
确 有 点 胖 ， 它 该 减肥 了 。 你 有 宠物 吗 ? 你 们 能 够 说 些 你 妈妈 的 事情 吗 ? ”我 们 
现在 有 一 个 自我 暴露 ( self-disclose ) 的 机 会 ， 关 于 这 一 点 有 很 多 不 一 致 的 观 
点 。 我 说 我 没有 宠物 ， 并 简短 地 讨论 了 我 的 妈妈 。“ 你 的 妈妈 听 起 来 跟 我 的 妈 
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妈 一 样 伟大 。 她 们 一 定 很 相似 。” 当 然 在 这 里 我 们 必须 同意 塞 纪 尔 的 说 法 ! 


塞 缪 尔 想 讨论 最 近 的 电视 节目 ， 他 告诉 我 们 他 是 美国 扬 基 棒球 队 
( Yankees ) 的 超级 球迷 。“ 我 妈妈 带 我 去 看 棒球 比赛 ， 我 得 到 了 棒球 员 的 签名 
卡片 ， 知 道 吗 ? 我 一 直 将 这 些 卡片 带 在 身上 。 这 上 面 有 Mariano Rivera ( Yankees 
棒球 队 的 主 投手 ) 的 名 字 。” 接 着 ， 塞 缪 尔 自豪 地 拿 出 来 这 些 卡片 给 我 们 看 。 
在 这 次 讨论 过 程 中 ， 塞 冰 尔 始终 面 带 微笑 ， 看 起 来 他 与 我 们 相处 得 很 融洽 。 





可 以 看 出 ， 有 些 时 候 ， 和 精神 发 育 迟 清 的 人 进行 稍 高 层次 的 谈话 是 比较 困 
难 的 。 当 然 ， 这 也 并 不 意味 着 你 就 应 该 避免 此 类 谈话 。 这 些 谈话 是 用 来 诊断 
的 ， 也 可 以 让 塞 缪 尔 放松 下 来 。 接 下 来 ， 我 们 进行 了 测验 的 预约 ， 并 让 塞 缪 尔 
则 他 的 妈妈 离开 了 。 


因为 塞 缪 尔 在 集中 注意 力 方面 有 困难 ， 测 验 共 花 了 4 个 疗程 的 时 间 。 包 括 
Vineland 仙 表 人 在 内 ， 塞 缪 尔 还 测试 了 WAIS-III。 虽 然 ， 从 严格 意义 上 讲 ， 塞 缪 尔 
不 是 一 个 成 年 人 ， 但 是 学 校 心理 学 家 认为 让 他 接受 韦 氏 智力 量 表 成 人 部 分 的 测 
验 是 合适 的 。 我 们 整理 了 塞 缪 尔 的 所 有 量 表 得 分 ， 得 到 了 如 下 的 结果 : 


塞 缪 尔 的 1Q 得 分 是 65， 他 的 适应 行为 在 Vineland 量 表 上 处 于 5 岁 零 一 个 月 的 
年 龄 。 我 们 看 到 塞 缪 尔 拿 出 了 一 个 计算 器 在 做 WAIS-III 的 数学 分 量 表 中 的 题 
目 。 我 们 告诉 他 不 可 以 用 计算 器 ， 他 很 紧张 不 安 。 塞 缪 尔 已 经 学 会 了 怎样 来 弥 
补 自身 的 一 些 缺陷 ， 这 一 点 很 重要 。 便 宜 的 袖珍 计算 器 、 语 法 检查 器 以 及 掌上 
计算 机 对 特殊 教育 个 体 来 说 是 个 很 大 的 帮助 。 


在 这 些 结果 的 基础 上 ， 我 们 可 以 确切 地 说 ， 塞 缪 尔 的 智力 和 适应 行为 分 数 
低 于 正常 人 。 因 此 ， 先 前 对 塞 缪 尔 的 轻 度 精神 发 育 迟 滞 的 诊断 是 恰当 和 准确 的 。 
诊所 决定 坚持 这 个 诊断 ， 并 觉得 塞 综 尔 的 治疗 方案 不 需要 加 以 改变 ， 如 资源 室 。 





当 塞 缪 尔 和 妈妈 回 到 诊所 的 时 候 ， 我 们 向 他 们 解释 了 一 下 测量 的 结果 ， 他 
们 并 不 惊讶 。 塞 缪 尔 的 妈妈 说 : “我 认为 塞 缪 尔 的 时 间 被 浪费 了 。 看 看 他 ! E 
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么 能 不 落后 呢 ? 看 着 他 ， 跟 他 谈话 ! ”我 们 向 她 解释 ， 是 学 校 和 法 律 要 求 我 们 
再 次 评估 他 的 。“ 我 不 是 生 你 们 的 气 ， 我 是 生 他 学 校 的 气 。 四 天 的 测验 ! 出 了 
些 什么 结果 ，, 嗯 ? 学 校 什么 也 没 做 。 塞 纪 尔 不 会 离开 史密斯 夫人 。 她 教 塞 缪 尔 
和 我 怎样 生存 。” 塞 缪 尔 的 母亲 在 说 这 些 话 的 时 候 ， 塞 缪 尔 在 一 旁 画 画 ， 并且 
看 着 自己 的 签名 。 接 下 来 会 说 明 针对 塞 缪 尔 的 治疗 计划 ， 首 先 ， 他 的 诊断 是 : 
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病源 理论 


在 很 多 其 他 的 障碍 中 ， 生 理 方面 的 原因 极其 复杂 ， 这 就 显得 我 们 在 寻找 精 
神 发 育 迟 吾 的 病源 学 的 时 候 ， 会 更 加 的 幸运 。 关 于 导致 精神 发 育 迟 凋 的 可 能 原 
因 的 讨论 ， 在 课堂 上 可 能 会 花 数 周 的 时 间 。 的 确 ， 一 个 研究 发 现 可 能 会 有 1 000 
多 种 不 同 的 已 知 生物 原因 (State, King, & Dykens, 1997) 。 问 题 是 要 说 明 与 
塞 纪 尔 类 似 病 情 ， 即 轻 度 精神 发 育 迟 澡 的 原因 。 一 些 原因 可 能 发 生 在 出 生前 
(子宫 里 ) ; 一 些 可 能 发 生 在 出 生 时 ( 围 产 期 ) ， 比 如 缺 氧 ;一些 可 能 是 脑 损 
伤 ， 脑 膜 炎 以 及 其 他 出 生 后 的 原因 。 


广为人知 的 染色 体 异 常 而 导致 精神 发 育 迟 滞 的 唐 氏 综合 症 ， 也 叫做 21 三 体 
综合 症 (Trisomy 21 ) 。 患 唐 氏 综合 症 的 胚胎 有 3 个 第 21 对 染色 体 ， 而 不 是 2 个 。 
每 800 个 出 生 的 婴儿 就 有 1 个 患 有 唐 氏 综合 症 。 唐 氏 综合 症 的 患者 其 身体 特征 非 
常 与 众 不 同 。 他 们 的 头 很 小 ， 舌 头 很 大 ， 从 嘴 里 伸 出 来 ; 大 大 的 方形 手 ， 眼 睛 
是 弯曲 的 、 呈 淡 红 色 的 、 形 状 像 杏 仁 。 一 些 患 者 可 能 更 明显 一 些 。 几 乎 所 有 乙 
患 唐 氏 综合 症 的 孩子 都 有 精神 发 育 迟 滞 以 及 其 他 的 身体 问题 ， 如 呼吸 问题 、 心 
脏 问 题 等 。 唐 氏 综合 症 与 女性 怀孕 时 的 年 龄 有 关 ; 怀孕 时 的 年 龄 越 大 ， 生 下 的 
孩子 患 唐 氏 综合 症 的 几率 也 越 大 。 随 着 女性 年 龄 的 增 大 ， 染色体 变异 的 可 能 性 
也 逐渐 增 大 。 


最 近 的 研究 发 现 了 一 些 关 于 唐 氏 综合 症 的 引 人 注 意 的 信息 。 按 照 Thase 
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(1998) 的 观点 ， 当 唐 氏 综合 症 患 者 接近 30 岁 的 时 候 ， 他 们 | 的 大 脑病 理 结构 
与 阿尔 茨 海 默 症 ( Alzhermer's Disease ) 患者 的 大 脑 相似 。 大 多 数 唐 氏 综合 症 
患者 活 不 到 中 年 ， 但 是 ， 由 于 现代 医学 技术 的 发 展 ， 我 们 可 以 看 到 越 来 越 多 
的 唐 氏 综合 症 能 够 活 到 五 六 十 岁 。 


脆性 X 染 色 体 综合 症 (Fragile X Syndrome ) 是 最 为 普遍 的 遗传 性 精神 发 育 
迟 汪 ， 并 且 是 继 唐 氏 综合 症 之 后 第 二 大 发 育 迟 澡 类 型 。 这 种 病 在 男性 中 的 发 病 
几率 是 11500 ~ 1/2000， 在 女性 中 的 发 病 几率 是 1/2000 ~ 1/2500。X 染 色 体 显得 
比较 脆弱 ; 因为 女性 有 两 个 X 染 色 体 ， 所 以 使 得 自己 患 上 脆性 X 染 色 体 综合 症 的 
可 能 性 也 比 男性 要 低 。 在 许多 情况 下 ， 女 性 和 男性 都 会 携带 脆性 X 染 色 体 的 基 
因 ， 但 是 他 们 所 受 的 影响 却 不 同 。 他 们 可 能 将 这 个 X 染 色 体 传 给 子孙 后 代 。 发 
育 迟 滞 通 常 是 从 轻 度 到 中 度 ; 所 以 一 些 孩子 可 能 有 严重 的 发 育 迟 清 ， 而 另 一 些 
孩子 可 能 一 点 不 受 影响 。 


茉 丙酮 尿 症 ( Phenylketonuria，PKU ) 是 一 种 基因 缺陷 所 导致 的 氨基 酸 代 
谢 障碍 ， 每 10 000 个 新 生 儿 中 就 有 1 个 会 患 有 此 病 。 这 是 一 种 隐 性 遗传 疾病 ， 它 
BELLE ASPIRE (phenylalanine ) ， 一 种 食物 里 的 氨基 酸 的 代谢 。 这 种 氨基 酸 在 人 
体内 聚集 ， 最 终 会 导致 大 脑 受 损 ， 出 现 智 力 落后 或 者 情感 问题 。 通 过 分 析 婴 儿 
的 血液 或 者 尿 液 可 以 判断 出 该 婴儿 是 否 患 有 茉 丙酮 尿 症 。 如 果 婴 儿 患 有 共 丙 柄 
尿 症 ， 将 被 放置 在 专门 的 地 方 ， 严 格 限制 饮食 中 茉 丙胺 酸 的 摄 入 ， 并 且 在 出 生 
后 不 久 进行 蛋白 质 的 补充 。 近 来 ( Simonoff，Bolton，&& Rutter, 1996) ， 患 有 
共 丙 酮 尿 症 的 女性 开始 生育 ， 因 此 导致 了 和 茉 丙酮 尿 症 相 关 的 精神 发 育 迟 滞 妥 
儿 不 寻常 地 增多 。Simonoff 等 人 建议 ， 患 有 荃 再 酮 尿 症 的 女性 在 受孕 之 前 应 限 
制 葵 丙 胺 酸 的 摄 入 ， 以 防止 她 们 的 孩子 悲剧 再 次 上 演 。 


家 族 黑 蒙 性 痴呆 (Tay-Sachs disease ) 很 值得 研究 。 这 是 一 种 中 枢 神经 系统 
的 退化 疾病 ， 主 要 发 生 在 东欧 犹太 人 和 他 们 的 子孙 后 代 身 上 。25 个 美国 犹太 人 
中 有 1 个 是 家 族 黑 蒙 性 痴呆 基因 的 携带 者 。 这 是 一 种 隐 性 遗传 疾病 ， 只 有 父母 双 
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方 都 携带 者 ， 他 们 的 孩子 才 可 能 得 这 种 病 。 但 是 ， 这 也 不 能 保证 一 定 会 患 上 这 
种 病 ， 他 们 的 孩子 仍 有 75% 的 几率 不 会 患 上 这 种 病 。 家 族 黑 蒙 性 阁 呆 导致 肌肉 
失去 控制 、 瘫 病 、 失 明 以 及 耳 硅 ， 患 者 通常 不 会 活 过 5 岁 。 这 种 病 的 携带 者 通过 
血液 检查 可 以 查 出 ， 然 而 羊水 诊断 可 以 检查 出 唐 氏 综合 症 患者 。 





出 生前 的 因素 也 可 能 会 导致 精神 发 育 迟 滑 。 一 些 疾病 ， 如 风疹 (rubella, 
又 称 德国 麻疹 ) 、 梅 毒 以 及 生殖 器 疱疹 都 能 导致 胎儿 的 大 脑 受 损 。 通 过 教育 、 
谨慎 的 性 接触 以 及 疫苗 可 以 很 大 程度 地 预防 这 些 疾病 。 在 怀孕 的 前 三 个 月 ， 风 
疙 是 最 要 当心 的 。 如 果 一 个 母亲 患 有 生殖 器 疱疹 ， 如 果 婴 儿 是 白 然 生 产 ， 出 生 
时 就 会 被 传染 上 这 种 疾病 ， 采 取 剖 腹 产 (Caesarian section, C-Section ) 可 以 减 
少 这 种 可 能 性 。 














孕妇 的 服药 、 吸 毒 以 及 酌 酒 也 会 导致 孩子 的 精神 发 育 迟 清 。 一 些 药物 、 酒 
精 能 够 通过 胎盘 来 影响 胎儿 。 虽 然 不 能 保证 母亲 服用 了 这 些 物质 ， 胎 儿 一 定 受 
到 影响 ， 但 是 ， 如 果 母 亲 服 用 了 这 些 物质 ， 胎 儿 受 影响 的 可 能 性 就 会 增加 。 胎 
儿 酒 精 综合 症 ( Fetal Alcohol Syndrome, FAS ) 的 一 个 严重 后 果 就 是 精神 发 育 
迟滞 。 如 果 孕 妇 在 怀孕 期 间 酮 酒 ， 她 的 胎儿 就 有 可 能 得 FAS。 在 美国 ，1 000 个 
新 生 儿 中 就 有 1 个 FAS; 在 非 裔 美国 人 中 的 比率 更 高 ， 而 美国 印第安 人 的 比率 还 
要 更 高 。FAS 会 导致 中 枢 神经 系统 受 损 或 功能 紊乱 、 面 部 异常 以 及 身材 矮小 。 
FAS 患 者 经 常会 有 轻 度 的 精神 发 育 迟 清 ， 还 有 与 注意 缺陷 多 动 障碍 相似 的 缺 
陷 ， 如 缺乏 冲动 控制 。 


一 些 研究 还 讨论 了 一 些 可 能 导致 精神 发 育 迟 滞 的 社会 和 心理 方面 的 原因 ， 
包括 : 贫穷 的 环境 或 家 庭 、 婴 儿 期 缺乏 刺激 ( 智力 、 情 感 、 身 体 方面 ) 以 及 父 
母 的 忽视 和 虐待 情感、 身体 、 心 理 ， 还 包括 性 ) 。 这 些 原因 很 容易 解释 和 探 
究 。 在 这 种 环境 中 抚养 的 孩子 会 缺少 玩具 、 书 本 、 计 算 机 ， 以 及 其 他 有 助 于 发 
展 的 一 些 资源 等 等 。 这 些 孩子 的 父母 可 能 不 得 不 兼职 多 份 工作 ， 因 此 ， 他 们 几 
乎 没有 时 间 和 孩子 们 在 一 起 。 这 些 孩 子 可 能 是 看 电视 长 大 的 。 很 有 可 能 他 们 的 
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父母 也 是 在 贫穷 的 环境 中 长 大 的 ， 社 会 活动 家 ( 研究 者 ) 经 常 说 贫穷 导致 了 恶 
性 循环 。 这 些 父 母 可 能 缺少 使 他 们 的 孩子 摆脱 贫穷 的 资源 和 技能 ， 因 此 就 这 样 
不 断 恶性 循环 下 去 。 哈 洛 ( Harry Harlow ) 的 实验 关注 了 对 恒 河 猴 的 剥夺 效应 ， 
心理 学 家 经 常 引用 这 个 实验 来 倡导 “ 手 拉手 ”的 养育 方式 以 避免 孩子 的 异常 行 
ARR ABA. ARTA (Head Start ) 之 类 的 计划 能 够 有 效 的 补偿 文化 
和 心理 剥夺 的 不 良 影响 效应 ， 可 以 使 很 多 孩子 最 终 能 够 正常 地 生活 。 


总 之 ， 虽 然 我 们 已 经 指出 了 一 些 导致 精神 发 育 迟 洁 的 生理 原因 ， 但 还 有 大 
约 50% 的 情况 ， 其 原因 是 不 清楚 的 。 大 多 数 这 些 个 体 都 被 分 类 为 轻 度 精神 发 有 
iB. 


治疗 计划 


对 塞 缪 尔 的 治疗 计划 非常 简单 。 因 为 塞 缪 尔 在 史密斯 夫人 的 资源 室 里 已 经 
取得 了 很 大 的 进步 ， 所 以 我 们 建议 学 校 ， 如 果 可 能 的 话 应 该 让 塞 缪 尔 继 续 待 在 
那 种 环境 下 。 我 们 也 建议 学 校 ， 如 果 时 机 合适 的 话 ， 应 该 把 塞 缪 尔 编 入 学 校 的 
常规 班级 。 我 们 感觉 塞 缪 尔 是 可 以 在 常规 班级 里 上 课 的 ， 尤 其 是 艺术 课 。 塞 缪 
尔 画 画 非常 棒 ， 并 且 他 也 乐于 画 画 。 我 们 也 建议 塞 缪 尔 进行 家 庭 治 疗 ， 而 他 的 
妈妈 对 此 反应 强烈 。“ 不 可 能 ， 我 不 能 不 工作 而 来 你 们 这 里 ， 塞 缪 尔 也 不 党 要 
这 些 。 他 得 的 是 唐 氏 综合 症 ， 而 不 是 心理 疾病 。 他 需要 的 是 学 校 的 帮助 ， 而 不 
是 其 他 的 人 。 让 他 的 爷爷 来 这 里 吧 ， 他 是 个 疯子 。” 你 对 塞 缪 尔 妈妈 的 反应 感 
到 吃惊 吗 ?我们 试图 让 塞 舱 尔 和 他 的 妈妈 进行 家 庭 治疗 ， 但 是 我 们 失败 了 。 我 
们 把 决定 权 交 给 了 学 校 ， 他 们 接受 了 塞 缪 尔 妈妈 的 观点 。 短 期 治疗 对 于 一 个 家 
庭 来 说 ， 是 处 理 精神 发 育 迟 汪 相 关 问 题 的 最 佳 方法 之 一 。 父 母 的 角色 应 该 被 看 
做 是 老师 ， 当 然 ， 这 个 角色 作用 将 要 超过 学 校 。 父 母 最 初 实践 的 角色 将 是 教授 
技能 而 不 是 减少 问题 行为 ( 如 愤怒 管理 ) 。 














学 校 的 观点 是 塞 舱 尔 有 学 习 问 题 ， 而 不 是 心理 健康 问题 。 从 技术 上 来 讲 ， 
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他 们 可 以 “强迫 ” 塞 氛 尔 接受 治疗 ， 但 是 没有 人 会 从 中 受益 。 他 们 告诉 我 们 : 
如 果 需 要 的 话 ， 他 们 会 寻求 我 们 的 帮助 ， 也 会 将 塞 络 尔 送 到 学 校 的 社会 工作 者 
那里 。 这 真是 丢 面子 ， 因 为 我 们 对 塞 缪 尔 的 干预 是 非常 棒 的 。 


在 资源 室 里 ， 塞 继 尔 的 特殊 教育 老师 花费 了 很 多 时 间 教 他 一 些 基本 的 生活 
技能 ， 包 括 : 怎样 刊 胡 子 、 刷 牙 和 穿 衣服 。 一 些 典型 的 行为 方法 如 教导 ( 身体 
上 和 言语 上 的 ) 、 指 导 、 奖 赏 在 资源 室 里 也 得 到 了 应 用 。 当 教 一 些 简单 的 技能 
如 刷牙 时 ， 这 些 方 法 是 非常 有 效 的。 在 资源 室 里 ， 他 们 也 教 给 塞 缪 尔 一 些 社会 
技能 ( 在 社交 场合 中 如 何 表现 得 体 ) 以 及 如 何 管理 愤怒 。 塞 缪 尔 有 些 控制 问题 
和 边缘 性 人 格 问 题 ， 这 也 是 特殊 教育 老师 所 关注 的 。 塞 缪 尔 很 容易 发 脾气 ， 有 
时 候 他 会 当众 手淫 。 对 精神 发 育 迟 滞 者 来 说 ， 行 为 干预 (教授 基本 的 技能 ， 纠 
正 异 常 的 行为 以 及 强化 正 性 的 行为 ) 被 证 明 是 最 有 效 的 治疗 模式 。 


有 趣 的 是 ， 预 防 和 早期 干预 的 治疗 模式 应 该 经 常 地 使 用 。 如 前 所 述 ， 通 过 
进行 合适 的 、 细 致 的 产 前 照顾 ， 拥 有 一 个 精神 发 育 迟 滞 孩 子 的 可 能 性 将 会 大 大 
降低 。 出 生前 的 基因 检测 、 羊 水 诊断 以 及 超声 波 扫描 图 ( sonogram ) 这 些 技术 
都 能 帮助 你 确定 胎儿 的 健康 情况 。 超 声波 扫描 还 能 够 帮助 你 检测 胎儿 可 能 与 精 
神 发 育 迟 滞 相 关 的 结构 性 异常 。 先 前 我 们 已 经 讨论 了 产 前 筛 查 (prenatal 
screening ) 和 羊水 诊断 。 当 我 们 谈论 预防 的 时 候 ， 我 们 关注 的 是 准 妈妈 。 如 同 
我 们 所 提 到 的 ， 她 应 该 在 受孕 之 前 注射 所 有 相关 疫苗 ， 避 免 饮 酒 和 其 他 药物 ， 
过 一 种 健康 的 生活 。 早 期 干预 是 指 茶 丙 酮 尿 症 的 检查 ， 以 及 在 需要 的 情况 下 进 
行 严格 的 食物 控制 和 补充 。 


让 我 们 来 进一步 探讨 一 下 唐 氏 综合 症 。 从 受孕 的 第 16 ~ 20 周 要 进行 羊水 诊 
断 ， 从 子宫 里 抽取 羊水 样本 ;羊水 诊断 会 有 一 些 不 舒服 ， 但 危险 性 相对 较 低 
(大 约 有 接近 1% ~ 2% 的 流产 危险 ) 。 强 烈 建议 35 岁 及 以 上 年 龄 的 女性 去 做 检 
查 ， 因 为 此 年 龄 段 生 育 唐 氏 综合 症 婴 儿 的 可 能 性 会 更 大 。 有 些 母 亲 ， 像 塞 缪 尔 
的 母亲 那样 ， 不 去 做 羊水 诊断 ， 不 论 自己 的 孩子 是 什么 情况 ， 她 们 都 将 接受 。 
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另 一些 母 亲 选 择 去 做 羊水 诊断 ， 如 果 结 果 不 是 她 们 想 要 的 ， 她 们 可 能 会 放弃 这 
次 做 妈妈 的 机 会 。 值 得 提出 的 是 ， 如 果 一 个 孕妇 是 35 岁 ， 她 的 婴儿 不 一 定 会 得 
唐 氏 综合 症 。 总 的 来 说 ,无 论 产 妇 的 年 龄 多 大 ， 孩 子 得 唐 氏 综合 症 的 几率 还 是 
比较 小 的 。 


塞 缪 尔 的 身体 特征 就 是 唐 氏 综合 症 患者 的 身体 特征 。 良 氏 综合 症 患者 的 缺 
陷 也 能 被 他 某 个 优秀 的 方面 所 补偿 。 这 些 人 可 能 是 你 所 碰 到 的 最 可 爱 的 人 。 塞 
缪 尔 对 我 们 有 着 浓厚 的 感情 ， 与 我 们 拥抱 ， 当 我 们 变换 房间 的 时 候 拉 着 我 的 
手 ， 经 常 对 我 们 微笑 。 即 使 他 的 妈妈 有 明显 情绪 的 时 候 ， 你 也 可 以 看 到 他 非常 
爱 她 。 当 一 个 心理 治疗 师 体 验 到 这 些 的 时 候 ， 会 感到 很 欣慰 。 


如 同 我 们 先前 所 讨论 的 ， 目 前 还 没有 可 以 治疗 精神 发 育 迟 滞 的 药物 。 如 果 
个 体 有 另外 的 心理 问题 ,需要 进行 药物 治疗 ， 是 可 以 考虑 用 药 的 。 因 为 精神 发 
育 迟 湾 个 体会 伴 有 一 些 生理 问题 ， 所 以 在 开 处 方药 的 时 候 一 定 要 谨慎 小 心 。 


预后 


塞 缪 尔 的 预后 被 评 为 “一 般 ”。 看 看 你 是 否 同意 这 些 理由 。 在 资源 室 里 ， 
塞 缪 尔 取得 了 很 大 的 进步 ， 并 且 他 学 会 如 何 弥补 他 的 缺陷 。 我 们 评 为 一 般 ， 是 
因为 他 的 妈妈 不 想 接受 家 庭 治疗 ， 我 们 觉得 需要 解决 一 些 问题 ， 尤 其 是 塞 缪 尔 
妈妈 的 一 些 问 题 。 我 们 担心 她 的 问题 会 影响 塞 缪 尔 以 及 塞 缪 尔 在 学 校 的 进步 。 


塞 缪 尔 回 到 了 资源 室 ， 并且 最 后 的 报告 表明 他 在 常规 艺术 班 里 取得 了 很 大 
进步 。 他 的 一 些 艺术 作品 被 展示 在 大 厅 里 ， 校 长 告诉 我 们 ， 学 生 们 并 没有 挖苦 
他 。 塞 缪 尔 在 资源 室 里 认识 了 一 个 女孩 ， 他 非常 高 兴 。 诊 断 测试 的 时 候 是 我 们 
最 后 一 次 见 到 塞 缪 尔 ，3 个 月 后 ,我 们 收 到 了 塞 细 尔 的 一 封 来 信 。 在 信封 里 , 他 
放 了 一 张 画 和 Derek Jeter ( Yankees 棒 球 队 的 主力 队员 ) 亲笔 签名 的 棒球 卡 。 
“…*… 因 为 我 有 两 张 了 ”， 塞 缩 尔 在 信里 写 道 。 
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复习 和 思考 题 
蒂 莉 


k 


蒂 莉 的 姐姐 在 读 医学 院 ， 而 蒂 莉 却 有 学 
习 障 碍 ,这 种 现象 是 不 是 不 正常 ? 

. 蒂 莉 的 过 敏 与 她 的 阅读 障碍 的 关系 有 多 
大 ? 

.讨论 你 是 否 会 给 蒂 莉 开 处 方药 的 原因 。 

. 蒂 莉 的 焦虑 障碍 和 压力 与 她 的 阅读 障碍 
之 间 有 何 关系 ? 

， 列 举 出 一 些 原因 来 说 明 学 习 障 碍 的 个 体 
也 会 有 一 些 心理 问题 。 

. 是 什么 可 能 导致 了 蒂 莉 的 溃疡 ? 
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BBR 

. ENT RE RB BMNA RAK. 

. 你 对 羊水 诊断 的 看 法 是 什么 ? 

. 唐 氏 综合 症 被 发 现 已 经 有 好 几 十 年 了 ; 


我 们 知道 如 何 去 检 测 它 ， 但 是 我 们 为 什 
么 始终 不 能 够 预防 或 者 治愈 它 呢 ? 对 这 
些 问题 进行 讨论 。 


如果 需 要 给 塞 缪 尔 开 一 些 精神 药物 的 


话 ， 你 的 建议 是 什么 ? 


. 塞 缪 尔 父亲 的 历史 究竟 有 多 重要 ? 
.讨论 一 下 你 对 塞 缪 尔 进入 常规 班级 学 习 


的 看 法 。 


wae. 
第 九 章 
发 展 障 碍 II 


我 们 将 要 讨论 的 两 种 发 展 障碍 涉及 到 行为 控制 或 者 行为 破坏 方面 的 问题 。 
由 于 多 种 原因 ， 品 行 障碍 (Conduct Disorder， 又 称 行为 障碍 ) 显得 相当 有 趣 。 
治疗 干预 对 于 这 种 障碍 的 疗效 往往 不 是 很 好 ， 而 且 更 重要 的 是 ， 如 果 不 加 干 
预 ， 它 就 有 可 能 发 展 成 反 社 会 人 格 障 但 ( Antisocial Personality Disorder, 
ASPD ) 。 品 行 障 碍 与 青春 期 的 酒精 与 药物 滥用 / 依赖 似乎 也 有 关系 。 


近 几 年 来 ， 注 意 缺 陷 多 动 障碍 ( ADHD ) 受到 了 人 们 大 量 的 关注 。 根 据 一 
些 研究 ， 在 美国 ADHD 至 少 影响 了 200 万 在 校 儿童 ， 大 概 占 了 各 地 区 学 龄 儿童 的 
3% ~ 6% ( Hill & Schoener, 1996) 。ADHD 在 男生 中 的 发 病 率 远 远 高 于 女生 。 
ADHD 似 乎 与 心境 障碍 、 学 习 障 碍 、 焦 虑 障碍 和 物质 使 用 障碍 都 存在 正 相 关 
(Lambert, Hartsough, Sasson & Sandoval, 1987) 。 与 品行 障碍 一 样 ，ADHD 
的 治疗 疗效 也 不 是 很 好 ， 但 它 同 样 也 是 可 以 治疗 的 。 





我 们 的 第 一 个 案例 ， 伯 纳 德 ， 是 一 个 具有 行为 问题 的 8 岁 男孩 。 伯 纳 德 还 有 
一 些 其 他 的 问题 ， 看 看 你 能 否 在 我 们 给 他 作出 诊断 之 前 把 它们 辨别 出 来 。 相 比 
之 下 ， 杰 奎 琳 的 案例 就 更 不 典型 ， 因 为 ADHD 在 男生 中 的 患 病 率 是 女生 的 3 ~ 9 
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倍 (Angier, 1991) ， 然 而 ， 这 并 不 意味 着 女生 不 会 患 上 ADHD。 杰 奎 琳 就 是 
一 个 可 能 患 有 ADHD 的 12 岁 女孩 。 像 许多 其 他 的 案例 一 样 ， 她 也 可 能 存在 其 他 
的 问题 。 一 定 要 记 住 ， ADHD 在 在 校 儿 童 中 可 能 被 诊断 过 度 了 。 对 此 ,我 们 也 
将 探讨 一 下 可 能 的 原因 。 最 后 ，ADHD 经 常 被 施 予 药物 治疗 ， 尤 其 是 利他 林 
CORE AG) 。 在 本 章 的 稍 后 部 分 ， 我 们 将 讨论 涉及 到 利他 林 的 一 些 问题 。 
(注意 : 由 于 本 章 案例 中 个 体 的 年 龄 以 及 伯 纳 德 和 杰 奎 琳 都 不 愿意 治疗 中 被 录 
音 等 原因 ， 本 章 在 某 些 部 分 将 采用 较 传统 的 叙述 性 风格 ,但 只 要 有 可 能 ， 将 仍 
然 直接 引用 第 一 人 称 的 表述 。 ) 
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问题 呈现 


伯 纳 德 是 一 名 在 当地 公立 小 学 读书 的 8 岁 白 人 男孩 。 他 正在 读 一 年 级 并且 
是 班 里 年 龄 比较 大 的 学 生 之 一 。 伯 纳 德 是 一 个 独生子 。 他 的 妈妈 为 县 政府 工 
作 ， 和 爸爸 是 当地 一 家 后头 加 工厂 的 工头 。“ 我 苑 区 负责 管理 一 群 工人 ， 让 他 们 
把 原料 ， 例 如 豆子 或 其 他 东西 ， 装 进 铅 头 里 。 他 做 起 这 个 来 的 确 很 在 行 。 他 是 
老板 ! 我 妈妈 也 工作 ， 但 我 不 知道 她 在 做 些 什么 。 她 常常 要 打字 ， 有 一 次 我 曾 
看 到 她 工作 时 的 样子 。” 伯 纳 德 的 妈妈 决定 不 再 要 更 多 的 孩子 。 介 绍 他 来 治疗 
的 人 在 记录 中 提 到 他 妈妈 “清楚 地 认识 到 伯 纳 德 将 给 我 们 带 来 很 多 问题 。 因 
此 ， 我 们 决定 只 生 一 个 孩子 。 我 们 没有 能 力 处 理 许多 问题 ， 并 且 我 们 也 负担 不 
起 另 一 个 孩子 额外 的 治疗 费用 。” 


在 治疗 期 间 ， 伯 纳 德 非常 活跃 ， 总 是 在 玩 自己 的 双手 、 摩 当头 部 、 捍 动手 
璧 ， 并 且 一 直 在 张望 办 公 室 里 的 每 一 样 东 西 。 他 表现 出 恰当 的 情感 反应 ， 在 治 
疗 过 程 中 当 我 们 和 他 进行 目光 接触 时 ， 他 总 会 皱 辕 ， 这 是 非常 少见 的 。 伯 纳 德 
下 身 穿 牛 仔裤 ， 上 身 穿 一 件 印 有 “Limp Bizkit 对] ”乐队 的 T 恤 。 他 的 运动 鞋 没 
有 鞋 带 ， 裤 脚 堆 在 脚 中 处 。 他 的 妈妈 也 表现 出 恰当 的 情感 反应 ， 让 人 感觉 恰 
快 ， 穿 着 得 体 ， 但 是 不 怎么 笑 。 她 的 目光 接触 良好 。 


DEJ Limp Bizkit 是 美国 最 著名 的 说 唱 金属 乐队 ， 于 1994 年 成 立 .一 一 编者 注 
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对 伯 纳 德 在 校 记录 的 进一步 调查 为 我 们 揭示 了 更 多 有 用 的 信息 。 伯 纳 德 每 
天 会 有 一 段 时 间 行 为 比较 正常 ， 通 常 在 早上 ,但 是 到 了 下 午 他 常常 就 会 有 所 行 
动 ， 在 教室 里 情绪 爆发 。 由 于 这 些 爆发 通常 会 导致 暴力 ， 学 校 决 定 给 他 配备 一 
个 全 天 的 帮助 者 ，Q 夫 人 。 学 校 提 到 ，“ 由 于 帮助 者 的 在 场 ， 今 年 他 的 行为 有 
所 改善 。 但 他 仍然 需要 进一步 的 改善 。” 


伯 纳 德 是 通过 他 的 校长 介绍 给 我 们 的 。 校 长 说 ，“ 当 帮助 者 不 在 伯 纳 德 身 
边 的 时 候 ， 他 的 问题 似乎 会 变 得 更 加 严重 。 因 此 我 们 需要 一 个 准确 的 诊断 ， 来 
决定 是 否 让 Q 夫 人 继续 全 天 帮助 他 。” 


背景 信息 


伯 纳 德 的 家 庭 背 景 信 息 繁 多 有 趣 ， 并 且 由 于 一 段 艰难 的 医疗 史 而 显得 十 分 复 
杂 。 伯 纳 德 患 有 发 育 滞后 (developmental delay) ， 而 且 刚 到 1 岁 的 时 候 就 出 现 了 
情绪 问题 。 他 被 送 往 当 地 的 医院 进行 评估 。 医 院 收 治 了 他 ， 他 也 从 此 开始 了 童年 
早期 的 治疗 干预 进程 。 他 取得 了 一 些 进步 ， 但 是 他 的 进步 受到 了 他 妈妈 的 阻碍 。 
医院 报告 中 说 ， 他 妈妈 “无 法 满足 他 的 需要 ”。 伯 纳 德 由 妈妈 一 人 单独 抚养 。 他 
的 妈妈 有 酮 酒 问题 ， 在 醉酒 期 间 怀孕 。 他 的 父亲 在 发 现 她 怀孕 后 就 消失 了 。 此 
后 ， 她 试图 独自 抚养 伯 纳 德 ， 但 没有 成 功 。 儿 童 福利 机 构 非常 清楚 她 的 情况 ， 因 
为 在 伯 纳 德 出 生前 后 ， 她 曾 多 次 因 醉 酒 和 扰乱 秩序 ( Drunk and Disorderly, 
D&D) 而 被 警察 拘捕 。 布 兰 达 最 终 相 信 自己 不 适合 做 母亲 ， 因 此 ， 为 了 伯 纳 德 的 
安全 ， 她 把 孩子 移交 给 了 寄养 中 心 。 


伯 纳 德 在 寄养 中 心 一 直 待 到 5 岁 ， 然 后 被 当地 的 一 个 家 庭 领养 。 伯 纳 德 的 养 
父母 属于 中 等 偏 上 社会 阶层 。 他 们 有 一 小 笔 贷款 ,为 人 热情 有 同情 心 。 他 养母 
告诉 我 们 ，“ 我 们 知道 伯 纳 德 有 问题 ， 但 是 我 们 想 要 孩子 。 这 并 不 容易 ， 但 当 
我 们 看 到 他 时 ， 我 们 立刻 就 受 上 了 他 。 他 征服 了 我 们 。 很 多 年 龄 稍 大 的 孩子 很 
难 被 领养 ， 但 我 们 愿意 ， 尽 管 会 很 艰难 。” 
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伯 纳 德 的 医疗 史 非 常 复杂 。 他 由 于 散光 ( 近视) 而 戴 上 了 眼镜 。 通 过 他 的 
医疗 记录 ,我 们 发 现 ， 在 最 初 配 眼镜 时 ， 他 的 度数 被 低估 了 约 20%。 这 严重 妨 
碍 了 他 在 课堂 上 和 运动 场 上 的 表现 。 最 初 人 们 觉得 伯 纳 德 显得 很 笨 抽 、 不 协 
调 ， 但 是 当 他 的 眼镜 度数 得 到 调整 后 ， 他 的 行为 立刻 得 到 了 显著 改善 。 伯 纳 德 
5 岁 时 ， 由 于 耳 炎 复 发 ， 医 生 把 管子 插 进 了 他 的 耳 杀 里 。 最 后 ， 当 他 6 岁 时 〈 生 
日 后 的 第 三 天 ) ， 他 的 阑尾 突然 破裂 ， 紧 急 做 了 阑尾 切除 于 术 。 不 用 多 说 ， 这 
个 小 男孩 在 他 小 小 年 纪 就 已 经 经 历 了 很 多 苦痛 。“ 我 喜欢 医院 的 医生 ， 他 们 给 
了 我 许多 冰淇淋 、 气 球 ， 还 有 一 个 泰 迪 熊 ! ” 


在 我 们 继续 下 去 之 前 ， 我 们 需要 回顾 一 下 有 关 品 行 障碍 的 一 些 事实 和 问 
题 。 首 先 ， 品 行 障碍 常常 伴 有 ADHD 的 症状 。 但 它们 是 有 区 别 的 ， 区 分 它们 正 
是 治疗 师 要 做 的 工作 。 有 很 多 时 候 ， 儿 童 仅仅 是 行动 很 差 、 缺 乏 纪律 ， 或 是 有 
其 他 不 符合 DSM-IV-TR 诊 断 标准 的 行为 问题 。 但 是 ， 老 师 们 由 于 不 愿意 或 是 没 
有 能 力 去 解决 这 些 行为 问题 ， 就 有 可 能 想 把 这 些 孩子 赶 出 他 们 的 教室 。 通 常 来 
说 ,教育 机 构 并 没有 为 这 种 类 型 的 问题 准备 充足 的 师资 ， 因 此 他 们 的 反应 也 是 
可 以 理解 的 。 最 后 ， 对 于 品行 障碍 的 发 病 ， 似 乎 存在 某 些 关键 的 原因 。 随 着 我 
们 对 伯 纳 德 这 一 案例 的 进一步 学 习 ， 看 看 你 能 否 从 中 发 现 这 些 因素 。 


思考 题 


1.， 伯 纳 德 发生 了 什么 事 ? 

2. 在 评估 伯 纳 德 的 状况 时 ， 他 的 医疗 史 有 多 重要 ? 

3. 他 妈妈 的 饮酒 史 有 多 重要 ? 

.讨论 一 下 ， 儿 童 被 其 亲生 父母 所 丢弃 这 一 事件 有 多 大 的 代表 性 ? 
有关 伯 纳 德 的 亲生 父亲 ， 你 需要 发 现 些 什么 ? 

， 伯 纳 德 说 的 话 是 一 个 8 岁 孩 子 的 典型 话语 吗 ? 


Dum aa 
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评估 与 诊断 


对 伯 纳 德 的 评估 ， 我 们 使 用 了 非 结构 式 诊断 访谈 、 档 案 〈 学 校 和 医院 的 记 
录 ， 早 期 的 报告 等 ) 检查 ， 一 组 心理 教育 测验 和 心理 测验 。 在 这 个 案例 中 , 我 
们 和 伯 纳 德 所 在 的 学 校 及 老师 紧密 合作 ， 因 为 是 学 校 把 他 推荐 过 来 接受 治疗 
的 ， 而 且 学 校 要 为 治疗 的 大 部 分 负责 任 。 通 过 这 些 途径 ， 我 们 获得 了 关于 伯 纳 
德 的 更 多 重要 信息 。 


伯 纳 德 告诉 我 们 ， 他 有 “两 个 妈妈 。 其 中 一 个 生 了 我 ， 但 对 我 很 差 。 我 的 
另 一 个 妈妈 对 我 很 好 。 我 只 有 一 个 爸爸 ， 他 和 好 妈妈 在 一 起 。 他 在 工作 中 是 大 
老板 ! ”在 检查 他 的 记录 时 ， 我 们 发 现 伯 纳 德 的 亲生 父亲 曾 殴打 他 的 亲生 母 
亲 ，“ 用 木 棍 和 电线 。 在 她 怀孕 时 他 依然 吸 打 她 。 而 当 他 得 知 她 已 怀孕 后 ， 就 
离开 了 ， 并 且 从 此 再 也 没有 音讯 。 此 外 ， 他 母亲 曾 被 诊断 为 酒精 依赖 。 她 说 是 
在 醉酒 的 情况 下 怀 上 了 伯 纳 德 。 但 并 没有 迹象 表明 伯 纳 德 趾 有 胎儿 酒精 综合 症 
(FAS ) 或 者 胎儿 酒精 影响 (Fetal Alcohol Effects, FAE) 。” 我 们 问 伯 纳 德 是 
否 记 得 当 他 还 在 家 时 母亲 都 做 些 什么 。“ 在 我 去 寄养 中 心 之 前 ， 我 记得 妈妈 常 
常 在 睡觉 。 当 她 醒 来 时 ， 她 会 很 滑稽 地 去 走 来 走 去 ， 也 会 很 滑稽 地 说 话 。” 当 
谈 到 这 些 时 ， 他 对 我 们 笑 了 起 来 。 


通过 阅读 上 述 信息 ， 一 些 问 题 变 得 越 来 越 清晰 。 即 便 没 有 迹象 表明 伯 纳 德 
患 有 FAS 或 FAE， 但 是 基于 他 的 抚养 史 ， 他 极 有 可 能 患 上 某 种 类 型 的 学 习 障 
碍 。 也 许 当 他 还 是 一 个 胎儿 的 时 候 ， 由 于 母亲 挨打 ， 他 也 有 可 能 受到 了 物理 性 
的 损伤 ， 例 如 创伤 性 脑 损 伤 (TBI) 。 我 们 又 问 了 伯 纳 德 一 些 问题 ， 希 望 能 从 中 
收集 到 更 多 关键 信息 。 


“我 接 过 很 多 小 朋友 。 因 为 我 带 着 眼镜 而 且说 话 较 慢 ， 他 们 就 捉弄 我 。 有 
时 还 因为 我 有 两 个 妈妈 而 捉弄 我 。 因 此 我 就 打 他 们 或 者 咬 他 们 。 他 们 从 那 以 后 
就 再 也 不 敢 所 和 弄 我 了 。 我 狠 狠 地 打 他 们 ， 打 他 们 的 脸 。” 我 们 问 他 在 班 里 表现 
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怎么 样 。“ 我 在 班 里 是 一 个 好 孩子 。 但 是 如 果 有 人 捉弄 我 ， 我 就 会 打 他 们 。. 昨 
天 有 个 小 孩 把 我 的 眼镜 弄 掉 在 地 上 了 ， 我 就 打 了 他 。 我 又 必须 去 见 校 长 了 。” 


我 们 也 访谈 了 他 的 老师 ， 他 报告 了 类 似 的 事件 。 伯 纳 德 在 学 校 多 次 打架 ， 
尤其 是 在 休息 时 或 是 在 操场 上 体育 课时 。 即 使 小 朋友 们 并 没有 捉弄 他 ， 他 也 会 
打 他 们 。Q 夫 人 告诉 我 们 : “由 于 某 种 原因 ， 在 上 午 他 会 表现 很 好 ， 但 到 下 午 
就 会 发 生 一 些 事情 。 他 的 控制 力 会 变 差 ， 注 意 广度 也 会 缩短 。 我 不 确定 到 底 是 
怎么 回 事 。” 我 们 对 此 进行 了 进一步 的 调查 ， 询 问 伯 纳 德 会 在 什么 时 间 休息 。 
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“我 吃 完 午饭 后 会 去 玩 。 我 在 学 校 吃 午饭 。 这 很 令 人 讨厌 。 我 喜欢 喝 果 
汁 。 有 时 我 们 会 发 苏打 水 ， 我 很 喜欢 喝 。 吃 完 午饭 后 我 总 是 会 在 校园 里 玩 。” 
我 们 发 现 这 个 时 间 表 很 有 趣 ， 特 别 是 因为 这 意味 着 伯 纳 德 恰好 是 在 下 午休 息 。 
这 是 否 与 他 的 行为 问题 有 关 呢 ? 我 们 与 他 的 老师 和 校长 对 此 进行 了 讨论 。 


他 们 的 反应 ? 他 们 不 很 确定 ， 但 是 由 于 课程 表 的 限制 ( 包括 学 生 太 多 、 老 
师 和 助手 不 够 、 经 费 有 限 等 ) ， 伯 纳 德 的 休息 时 间 确 实 无 法 改变 。 我 们 请 求学 
校 做 一 些 改变 ， 仅 仅 是 作为 一 次 试验 来 看 看 会 发 生 什么 事 。 我 们 也 请 求 他们 从 
伯 纳 德 的 午餐 中 去 掉 苏 打 水 ， 因 为 咖啡 因 对 于 注意 力 缺 乏 没有 帮助 。 我 们 继续 
检查 伯 纳 德 的 医疗 记录 。 


我 们 发 现 医生 曾 把 管子 插 进 他 的 耳 打 里 ， 那 是 因为 “明显 的 耳 炎 感染 。 他 
的 言语 发 展 也 因此 受到 阻碍 。 此 外 ， 他 的 亲生 母亲 会 让 他 长 时 间 一 个 人 独自 待 
着 ， 并 且 很 少 跟 他 讲话 。 他 说 话 比较 晚 ， 直 到 3 岁 半 才 开 始 学 会 说 话 ， 这 导致 了 
他 的 某 些 发 展 滞后 。 此 外 ， 他 曾 被 诊断 为 远视 ， 而 事实 上 他 却 是 散光 和 近视 。 
一 年 后 这 个 错误 才 得 以 改正 ， 这 可 能 也 会 影响 他 的 发 展 。” 


我 们 在 伯 纳 德 的 医院 和 学 校 记录 中 还 发 现 ， 在 他 的 原生 家 族 中 ， 特 别 是 他 
的 母亲 及 母亲 这 边 的 亲戚 中 ， 具 有 显著 的 学 习 障碍 史 。 他 的 生母 和 他 母亲 的 妹 
妹 都 被 诊断 为 学 习 障 碍 ， 特 别 是 阅读 及 言语 障碍 。 请 注意 学 习 障 碍 可 能 会 在 家 


wae emma | P.277 


族 中 遗传 ， 尽 管 有 时 可 能 会 隔 代 遗传 。 例 如 ,诵读 困难 一 一 最 普遍 的 一 种 学 习 
障碍 ， 似 乎 就 与 基因 因素 有 关 ， 而 基因 因素 会 导致 某 种 类 型 的 大 脑 异常 
(Shaywitz, 1998) 。 如 果 父 母 患 有 诵读 困难 ， 孩 子 出 现 诵读 困难 的 可 能 性 就 
会 更 高 (Vogler, DeFries, & Decker, 1985) 。 


这 个 背景 资料 是 至 关 重 要 的 ， 因 为 现在 我 们 已 经 可 以 指出 伯 纳 德 问题 的 一 
些 起 因 了 。 患 有 学 习 障碍 的 人 也 易于 出 现 情 绪 障 碍 ， 他 们 也 有 可 能 患 有 
ADHD。 伯 纳 德 还 需要 进行 更 正式 的 诊断 来 确定 是 否 患 有 学 习 障 但 ， 我 们 也 家 
要 收集 关于 他 的 行为 问题 的 更 多 信息 。 





学 校 为 伯 纳 德 做 了 心理 教育 评估 ， 因 为 他 们 有 一 个 驻 校 的 学 校 心理 学 家 ， 
这 样 也 会 便宜 一 些 。 在 伯 纳 德 接受 测试 前 ， 还 要 征 得 他 父母 的 同意 ， 以 确定 他 
们 对 此 没有 异议 。 评 估 的 结果 非常 有 趣 。 伯 纳 德 的 测试 成 绩 表明 他 有 学 习 障 
碍 ， 尤 其 在 写作 和 语言 方面 。 学 校 心理 学 家 提 到 ， 他 的 言语 能 力 处 于 5 岁 孩 子 的 
水 平 ， 而 他 的 写作 能 力 则 处 于 小 学 一 年 级 的 水 平 。 他 还 具有 短 时 记忆 缺陷 。 但 
有 利 的 方面 是 ， 这 个 诊断 可 以 让 他 得 到 特殊 教育 服务 ， 同 时 还 可 以 让 Q 夫 入 继 
续 帮 助 他 。 需 要 注意 的 是 ， 在 与 伯 纳 德 的 三 次 测验 疗程 中 ， 其 中 有 两 次 都 需要 
Q 夫 人 在 场 以 “使 得 伯 纳 德 保持 冷静 并 能 够 进行 测试 。 有 一 次 测验 疗程 结束 时 ， 
他 把 一 些 材料 扔 到 了 主 试 身上 。” 


我 们 仍然 需要 关注 于 伯 纳 德 的 行为 问题 。 我 们 对 他 进行 了 一 系列 的 行为 
清单 测试 、 完成 句子 (sentence completion ) 测验 、 儿 童 统 觉 测 验 ( children’s 
apperception test, CAT) 和 房 一 树 一 人 测验 (HTP) 。 其 中 后 两 项 测验 属于 投 
射 测 验 。 我 们 把 这 些 行为 清单 给 他 的 老师 和 养父 母 看 。 结 果 证 实 伯 纳 德 的 确 有 
行为 问题 ， 倾 向 于 突 发 性 的 暴力 ， 特 别 是 在 下 午 。 他 在 家 里 没有 那么 多 的 问 
题 ， 因 此 他 大 部 分 问题 似乎 限制 在 学 校内 。 他 母亲 说 :“ 伯 纳 德 对 火 和 火焰 非常 
着 迷 。 他 也 喜欢 磺 烂 玻璃 。 他 砸 碎 了 邻居 的 三 个 玻璃 窗 ， 他 说 这 都 是 意外 。” 


在 伯 纳 德 的 CAT、 完 成 句子 和 HTP 测 验 中 经 常 出 现 的 主题 有 : 愤怒 、 分 
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离 、 拒 绝 、 低 自尊 和 玻 远 。 伯 纳 德 告诉 我 们 ， 他 希望 自己 成 为 “一 头像 图 片 中 
那样 的 狮子 ， 这 样 我 就 可 以 痛 扁 并 杀 死 任何 捉弄 我 的 人 。 我 是 最 厉害 的 。” 他 
还 告诉 我 们 ,他 “希望 我 能 像 超 人 那样 飞翔， 离开 所 有 人 。 我 要 去 卡 普 登 H 
( Krypton)， 离 开 所 有 人 回 家 。 没 有 人 能 打败 我 ， 因 为 我 的 身体 是 钢铁 做 成 的 ， 

我 一 拳 就 可 以 打倒 他 们 ! ”在 他 的 HTP 测 试 中 ， 太 阳 是 黑色 的 ， 他 画 了 “我 的 
两 个 妈妈 ”。 他 的 养父 母 面向 前 方 ， 他 的 亲生 母亲 面向 后 方 ， 远 离 前 面 。 他 还 
画 了 一 个 没有 窗户 的 房间 。 他 的 画 内 容 丰 富 、 笔 触 精 致 ， 这 给 我 们 留 下 了 非常 
深 的 印象 。 我 们 就 此 询问 了 伯 纳 德 ，“ 我 喜欢 用 蜡笔 作画 。Q 夫 人 给 了 我 很 多 
帮助 。 我 画 了 很 多 画 。 她 给 了 我 一 大 盒 的 蜡笔 ! ” 





此 刻 ， 我 们 认为 已 经 有 了 足够 的 信息 ， 可 以 为 伯 纳 德 做 出 一 个 初步 诊断 。 
我 会 先 写 出 我 们 的 诊断 ， 随 后 写 出 学 校 的 诊断 。 看 看 你 是 否 同意 这 些 诊断 ;如 
果 不 同意 ， 想 想 你 的 理由 。 


我 们 的 诊断 : 

品行 障碍 ， 儿 童 期 发 作 型 312.81 

学 校 的 诊断 : 

语言 表达 障碍 315.31 

书面 表达 障碍 315.2 
病源 理论 


我 们 在 第 八 章 已 经 考察 了 学 习 障 碍 的 病因 ， 因 此 现在 我 们 将 集中 于 品行 障 
碍 的 病源 理论 ， 而 这 也 正 是 我 们 对 伯 纳 德 做 出 的 主要 诊断 以 及 我 们 对 他 的 治疗 
计划 的 关注 点 。 有 品行 障碍 的 儿童 会 故意 表现 得 很 残忍 ， 无 论 是 生气 勃勃 的 人 
还 是 死 气 沉沉 的 物体 ， 都 会 成 为 他 们 故意 攻击 的 目标 。 





【 注 】 《超人 》 电 影 中 超人 的 家 乡 。 一 一 译 者 注 
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遗传 因素 和 环境 因素 都 会 对 品行 障碍 的 发 展 起 作用 。 研 究 发 现 家 庭 环境 对 
品行 障碍 的 发 展 起 作用 ， 但 至 于 是 家 庭 的 环境 还 是 家 庭 的 遗传 在 起 作用 ， 目 前 
尚 无 定论 。 一 - 些 研究 假设 可 能 存在 两 种 类 型 的 品行 障碍 : 第 一 种 会 在 青春 期 消 
失 ， 但 更 为 普遍 的 类 型 是 会 持续 下 去 而 并 不 消失 。 第 二 种 类 型 似乎 与 发 展 出 品 
行 障碍 的 遗传 易 感性 有 关 ， 即 与 一 种 遗传 素质 有 关 ， 这 种 素质 使 得 人 们 在 压力 
较 大 的 时 候 更 加 脆弱 。 会 消失 的 那 种 类 型 则 似乎 与 父母 的 养育 、 孩 子 的 同伴 以 
及 环境 更 有 关系 (Comings，2000 ) 。 品 行 障碍 与 ADHD 伴 发 的 基因 联系 性 ， 比 
起 品行 障碍 与 物质 依赖 伴 发 的 基因 联系 性 来 说 ， 似 乎 要 更 强 一 些 ( Comings， 
2000 ) 。 最 后 ， 童 年 期 的 反 社会 行为 似乎 能 预测 这 些 孩子 的 后 代 也 会 出 现 类 似 
的 行为 。 换 名 话说， 异常 行为 中 似乎 包含 着 遗传 成 分 而 不 是 环境 成 分 。 


在 研究 品行 障碍 的 病源 学 时 ， 家 庭 背景 是 相当 重要 的 。 研 究 发 现 这 些 家 庭 
曾经 历 过 (或 正在 经 历 ) 资金 困难 、 失 业 、 严 重 的 身体 疾病 或 者 没有 固定 居 
所 。 他 们 的 社会 支持 系统 很 差 ， 邻 里 关系 也 不 好 。 父 母 可 能 缺乏 养育 能 力 ， 但 
是 缺乏 或 很 差 的 养育 能 力 并 不 意味 着 子女 一 定 会 得 品行 障碍 ， 只 是 增加 了 种 病 
的 可 能 性 ( McMahon & Ester, 1997) 。 孩 子 会 在 家 庭 中 学 习 应 对 问题 的 技能 
以 及 如 何在 家 庭 情境 之 外 使 用 这 些 技能 ， 即 便 是 非 正 常 的 应 对 技能 。 


不 难 想象 ， 品 行 障碍 儿童 的 同伴 关系 会 很 差 。 这 意味 着 什么 呢 ? 他 们 似乎 
缺乏 社交 技能 ;他们 可 能 有 错误 的 归 因 方式 。 也 就 是 说 ， 他 们 会 对 别人 的 情绪 
进行 错误 的 感知 ， 他 们 可 能 会 认为 别人 对 自己 怀 有 敌意 。 当 别人 的 情绪 或 者 所 
处 的 情境 信息 较为 模糊 时 ， 尤 其 如 此 ( Dodge，1993 ) 。 与 品行 障碍 有 关 的 一 个 
典型 问题 是 ， 这 些 孩子 对 问题 解决 常常 采用 攻击 性 的 反应 。 例 如 ， 在 游戏 机 或 
者 苏打 水 自动 贩卖 机 前 ， 他 们 不 会 把 硬币 投 进 机 器 ， 相 反 他 们 会 试图 破坏 机 器 
以 到 出 里 面 盛 硬币 的 盒子 。 





Dougherty，Bjork，Marsh 和 Moeller ( 2000 ) 发 现 品行 障碍 儿童 倾向 于 学 业 
成 绩 不 良 、 具 有 阅读 障碍 并 且 无 法 集中 注意 力 。 这 些 与 学 校 有 关 的 问题 可 能 是 
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由 大 脑 或 者 神经 的 故障 所 引起 的 (Toupin, Dery, Pauze, Mercier, & Fortin, 
2000 ) 。 


总 之 ,大 部 分 专家 对 品行 障碍 的 病因 持 交互 作用 的 观点 。 这 就 是 说 ， 似 乎 
存在 遗传 性 的 因素 ， 但 我 们 并 不 确定 到 底 是 遗传 因素 、 还 是 性 格 、 还 是 某 种 素 
质 导致 了 品行 障碍 的 产生 。 家 庭 环 境 、 养 育 水 平 差 或 缺乏 养育 能 力 ， 以 及 严重 
的 环境 及 社会 应 激 似 乎 都 是 致 病 的 关键 因素 。 


治疗 计划 


我 们 为 伯 纳 德 设 计 出 最 好 的 治疗 计划 后 ， 就 开始 与 学 校 合作 执行 。 我 们 决 
定 进行 个 别 治 疗 ， 并 且 作 为 要 求 ， 伯 纳 德 在 学 校 要 接受 特殊 教育 服务 。 这 包括 
他 要 在 资源 室 度 过 一 天 中 的 大 部 分 时 间 ， 如 果 不 是 全 天 的 话 。 我 们 认为 在 这 段 
时 间 内 ， 伯 纳 德 的 行为 过 于 危险 ， 不 适合 待 在 常规 的 教室 内 。 资 源 室 还 有 一 个 
好 处 是 里 面 只 有 8 个 学 生 。 陪 同 伯 纳 德 的 会 有 Q 夫 人 、 另 一 位 教师 以 及 教师 助 
理 。 他 所 接受 的 这 些 个 别 的 关注 会 帮助 他 取得 进步 ， 并 且 极 有 希望 让 他 在 学 校 
中 的 行为 能 逐渐 接近 适合 他 这 一 年 龄 的 水 平 。 


品行 障碍 很 难得 到 有 效 的 治疗 。 尽 管 如 此 ， 有 三 种 治疗 模式 在 实践 中 已 经 
取得 了 不 同 程度 的 成 功 。 我 们 对 伯 纳 德 采用 了 多 系统 治疗 (Multisystemic 
Treatment, MST) 方法 (Heggeler, Schoenwald, Borduin, Rowland & 
Cunningham, 1998) 。MST 认 为 所 有 的 系统 对 孩子 都 有 影响 ， 因 此 都 需要 被 包 
含 在 对 孩子 的 干预 和 治疗 当中 。 这 些 系统 包括 家 庭 、 学 校 和 社区 。 反 社会 行为 
正 是 被 孩子 和 一 个 或 几 个 这 样 的 系统 之 间 的 交互 作用 所 诱发 并 维持 下 去 。MST 
将 会 使 用 其 他 一 些 治疗 技术 ， 对 此 我 们 会 做 简略 的 概述 。 实 际 上 ， 如 果 有 可 
能 ， 所 有 的 家 庭 成 员 、 学 校 的 职员 以 及 出 现在 孩子 生活 中 的 所 有 其 他 个 体 都 包 
含 在 内 。 我 们 邀请 了 伯 纳 德 的 特殊 教育 老师 以 及 Q 夫 人 参与 治疗 。 学 校 希望 我 
们 设立 一 个 行为 系统 ， 在 这 一 系统 中 ， 好 的 行为 (或 者 没有 暴力 行为 ) 会 受到 
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奖励 ， 暴 力 或 攻击 性 行为 将 受到 惩罚 ， 通 常会 使 用 计时 隔离 (time-out IE ) 或 
者 其 他 形式 的 惩罚 方法 ， 但 我 们 不 使 用 体罚 。 


我 们 也 使 用 了 Kazdin 的 认 知 问题 解决 技能 训练 (Problem-Solving Skills 
Training，PSST; Kazdin，1996 ) 。 指 导 和 反馈 在 实践 中 结合 起 来 ， 让 孩子 发 现 
处 理 问题 情境 的 不 同方 法 。 关 键 是 让 孩子 改变 对 他 人 动机 的 归 因 方 式 。 我 们 教 
伯 纳 德 学 会 对 其 他 孩子 的 情感 更 加 敏感 ， 并 学 会 用 更 为 社会 所 接受 的 恰当 反应 
来 面 对 问 题 。 


我 们 让 Q 夫 人 去 关注 伯 纳 德 的 兴趣 和 才能 ， 尤 其 是 他 的 绘画 能 力 。 我 们 建议 
她 每 天 至 少 有 三 十 分 钟 的 时 间 让 伯 纳 德 画 画 ， 我 们 还 建议 在 家 里 也 留 出 一 段 时 间 
来 让 他 去 画 画 。 伯 纳 德 很 喜欢 这 样 。“ 我 真 的 很 喜欢 画 画 。 我 喜欢 用 蜡笔 去 画 
画 ! ”我 们 发 现 画 画 可 以 让 他 集中 注意 力 并 且 安 静 下 来 。 最 终 ， 伯 纳 德 能 够 做 到 
在 画 画 时 以 及 画 画 的 前 后 30 分 钟 内 都 保持 安静 。Q 夫 人 坚持 每 天 下 午 同一 时 间 让 
伯 纳 德 开始 画 画 ， 这 样 伯 纳 德 就 会 期 待 这 个 时 刻 的 到 来 ， 同 时 更 好 地 练习 对 其 行 
为 的 控制 。 强 调 积极 的 一 面 正 是 MST 的 另 一 个 观点 。 


学 校 从 伯 纳 德 的 食谱 中 去 掉 了 咖啡 因 ， 并 限制 了 过 多 糖分 的 摄 入 。 我 们 希 
望 做 这 样 能 有 助 于 伯 纳 德 保持 安静 。 当 饮食 改变 后 ， 伯 纳 德 的 确 变 得 更 安静 
了 ， 但 我 们 无 法 确定 这 是 由 饮食 引起 的 ， 还 是 由 画 画 引起 的 。 伯 纳 德 在 休息 时 
间 还 是 易于 有 暴力 行为 ， 这 使 得 惩罚 不 得 不 变 得 越 来 越 严 重 。 最 终 校长 说 “ 没 
有 任何 选择 了 ， 只 能 禁止 他 休息 。 我 们 曾 尝试 让 他 和 年 龄 大 一 点 的 孩子 在 一 
起 ， 这 有 一 点 作用 ， 但 他 还 是 会 和 他 们 打架 。 我 们 决定 禁止 他 休息 ， 他 可 以 和 
Q 夫 入 一 起 单独 待人 外 面 。” 校 方 希望 等 一 段 时 间 ， 看 看 愤怒 控制 技术 和 奖惩 
技术 能 否 帮助 伯 纳 德 有 所 好 转 ， 从 而 恢复 他 的 休息 时 间 。 


【 注 】 它 是 通过 暂时 孤立 幼儿 来 改正 其 不 良 行为 的 一 种 方式 ， 有 点 像 中 国 的 关 禁 闭 。 在 美国 ， 父 母 常常 会 
选择 使 用 “time-out”， 而 不 是 打 骂 来 对 待 犯 了 错误 的 孩子 。“ 计 时 隔离 ”对 美国 孩子 都 具有 威慑 
力 ， 是 非常 有 效 的 惩罚 手段 ， 这 与 社会 文化 环境 等 因素 有 很 大 关系 。 一 一 编者 注 
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特殊 教育 老师 和 学 习 专 家 通过 帮助 伯 纳 德 对 学 习 策略 的 掌握 ， 以 应 对 他 的 
学 习 障 碍 。 很 奇怪 的 是 ， 诊 断 为 学 习 障碍 竟然 对 伯 纳 德 有 所 帮助 。 他 现在 有 教学 
辅导 ， 还 可 以 获得 特殊 教育 服务 。 他 可 以 在 以 后 的 学 校生 涯 中 接受 这 些 服务 。 


我 们 的 治疗 计划 中 也 包括 了 伯 纳 德 的 养母 ， 和 她 探讨 在 家 里 进行 的 治疗 方 
法 和 技术 。 她 告诉 我 们 ，“ 我 有 点 担心 伯 纳 德 会 做 出 什么 事情 来 。 他 一 旦 情绪 
爆发 可 能 会 打 碎 玻璃 ， 我 们 认为 他 曾 杀 死 了 一 只 邻里 走失 的 猫 。 我 们 害怕 他 也 
许 会 伤害 我 们 。” 我 们 和 伯 纳 德 的 妈妈 讨论 了 很 多 对 策 ， 她 同意 如 果 伯 纳 德 在 
家 和 在 校 的 情况 仍然 没有 改善 的 话 ， 他 们 会 考虑 把 他 送 往 青少年 之 家 (a youth 
home ) 。“ 我 们 当然 不 想 这 样 做 ， 但 是 情况 似乎 变 得 更 严重 了 。” 我 们 讨论 了 
伯 纳 德 正在 学 习 新 的 技能 来 管理 他 的 行为 和 归 因 方式 ， 以 及 在 家 里 她 应 该 去 关 
注 他 的 画 画 。 学 校 也 建议 她 在 伯 纳 德 的 食谱 中 去 掉 糖 分 和 咖啡 因 。 


我 们 对 伯 纳 德 的 妈妈 进行 了 父母 管理 能 力 训 练 (Parent Managemnet 
Training, PMT) 。 目 的 很 简单 : 教父 母 学 会 改变 孩子 在 家 中 的 行为 。 这 是 基于 
以 下 这 种 观念 : 家 庭 功能 不 良 的 环境 要 为 孩子 的 反 社 会 行为 负 部 分 责任 ， 以 及 
改变 父母 与 孩子 的 交互 作用 将 会 带 来 孩子 自身 的 行为 改变 。 我 们 想 让 他 的 母亲 
学 会 一 些 新 的 特殊 技能 ， 如 交流 、 监 控 和 监督 。PMT 对 12 岁 以 下 的 儿童 最 为 有 
效 ， 但 它 的 长 期 效果 如 何 目前 尚 不 清楚 (McMahon & Wells, 1998) 。 


最 后 ， 一 些 专家 认为 ， 预 防 才 是 治疗 品行 障碍 最 有 效 的 方法 。 预 防 基于 以 
下 一 些 假定 ， 它 们 也 许 准确 ， 也 许 不 准确 。 首 先 ， 如 果品 行 障碍 的 症状 在 初期 被 
发 现 并 进行 治疗 ， 预 防 最 为 有 效 。 也 就 是 说 ， 年 龄 越 小 品行 障碍 治疗 起 来 越 容 
易 。 其 次 ， 预 防 措施 可 以 集中 注意 在 孩子 的 优势 上 ， 并 缓解 可 能 导致 孩子 出 现 反 
社会 行为 的 风险 因素 ， 如 学 业 问 题 或 者 同伴 关系 问题 。 预 防 ， 虽 然 要 花费 钱财 ， 
但 学 校 或 精神 健康 中 心 等 社会 机 构 将 会 从 中 受益 ， 从 而 节省 钱财 ， 挽 救生 命 。 





由 于 伯 纳 德 已 经 被 证 实 具有 反 社 会 行为 ， 我 们 的 治疗 计划 中 包含 了 对 他 将 
来 可 能 出 现 问题 的 预防 措施 。 除 了 使 用 PSST 和 PMT 以 外 ， 我 们 还 花费 了 大 量 的 


sam 发 展 障碍 世 | P.283 


时 间 在 Q 夫 人 和 伯 纳 德 的 特殊 教育 老病 身上 ， 以 帮助 他 们 能 够 关注 他 的 优势 ， 
减轻 他 的 缺陷 ， 从 而 避免 将 来 出 现 更 多 的 问题 。 换 名 话说， 如 果 能 早 发 现 ， 治 
疗 成 功 的 机 会 就 会 增加 。 


我 们 把 剩余 的 大 部 分 时 间 都 花 在 让 伯 纳 德 画 画 和 使 用 游戏 疗法 (play 
therapy) ko (ASAE KEES E (dollhouse) ， 而 且 总 是 把 “养父 
母 ” 和 “他 自己 ”一 起 放 在 玩具 房子 里 。 当 我 们 把 他 的 “亲生 母亲 ”也 放 进 去 
时 ， 伯 纳 德 却 会 让 “她 ” 待 在 “浴室 里 。 她 总 是 在 那里 。 她 会 在 那里 睡 大 
觉 。” 伯 纳 德 的 任何 活动 都 不 会 让 “她 ”参与 ， 也 极 少 用 到 “她 ”。 伯 纳 德 真 
的 想 要 “一 只 小 猫 。 看 到 了 吗 ? 它 正 和 我 们 一 起 待 在 房子 里 呢 。 它 是 一 只 公 
猫 ， 名 字 叫 班 尼 。 它 有 黑白 相间 的 条 纹 。” 在 我 们 的 疗程 中 ， 伯 纳 德 玩 得 很 安 
静 ， 画 画 时 也 很 安静 。 


精神 分 析 一 般 对 品行 障碍 没有 疗效 。 被 压抑 的 目标 改变 了 伯 纳 德 的 行为 。 
深度 分 析 一 个 8 岁 孩子 的 过 去 可 能 并 不 是 最 好 的 方法 。 学 校 雇用 我 们 是 希望 能 够 
尽快 解决 伯 纳 德 的 暴力 问题 ， 越 快 越 好 。 在 这 种 情况 下 ， 行 为 技术 是 最 佳 选择 。 


随 着 治疗 的 进行 ， 没 有 立刻 看 到 伯 纳 德 有 很 大 的 进步 。 我 们 继续 在 他 妈妈 
这 边 进行 努力 ， 教 她 计时 隔离 的 程序 、 合 适 的 惩罚 ， 以 及 养育 和 沟通 技巧 。 我 
们 发 现 这 其 中 的 很 多 技术 在 家 里 却 并 没有 得 以 执行 ， 因 为 他 母亲 觉得 “它们 看 
起 来 对 伯 纳 德 太 残 奶 了 。 我 不 能 确定 是 否 还 有 任何 希望 。 我 恐怕 他 会 一 直 是 这 
样 的 脾气 。 想 想 他 的 成 长 背景 ， 你 还 忍心 责备 他 吗 ? ” 


我 们 教 Q 夫 人 和 伯 纳 德 的 母亲 学 习 渐进 性 肌肉 放松 技术 。 其 目的 是 ， 为 了 
保证 在 伯 纳 德 有 暴力 情绪 的 时 候 ， 他 的 母亲 和 Q 夫 人 不 会 紧张 。 这 种 疗法 在 两 
位 女士 身上 都 取得 了 成 功 。 





【 注 】 这 是 欧美 流行 的 儿童 玩具 ， 就 是 搭 出 整 必 建筑 的 内 部 结构 ， 以 供 小 孩 把 代表 自己 、 父 母 及 朋友 的 玩 
偶 放 在 里 面 过 家 家 。 一 一 编者 注 
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她 们 学 会 了 这 些 技术 之 后 〈 并 且 在 伯 纳 德 的 食谱 中 除去 咖啡 因 和 糖分 ， 这 
一 点 是 校方 最 感 兴趣 的 ) ，Q 夫 人 和 伯 纳 德 的 妈妈 注意 到 他 情绪 爆发 的 次 数 有 
一 定 程度 的 降低 。 以 前 整个 下 午 都 处 在 爆发 的 边缘 ， 而 现在 伯 纳 德 公有 几 个 小 
时 有 暴力 倾向 。 他 也 学 会 了 当 他 感到 自己 想 打 人 时 就 把 手 放 在 口袋 里 、 深 呼吸 
并 且 闭 上 眼睛 。“ 我 现在 不 怎么 打 人 了 。 我 过 去 常常 打 女 孩 ， 但 是 现在 不 打 
了 。 我 有 时 还 会 打 男 孩 ， 因 为 他 们 还 是 会 捉弄 我 。 我 有 一 幅 画 挂 在 了 学 校 的 墙 
上 ! 上 面 还 有 一 颖 金星 ! ” 


我 们 对 伯 纳 德 的 治疗 持续 了 5 个 月 ， 一 直到 那 一 学 年 结束 。 由 于 学 习 成 绩 没 
有 取得 什么 进步 ， 他 被 送 往 署 期 学 校 留 下 来 继续 学 习 。Q 夫 人 告诉 我 们 “他 仍 
然 会 有 情绪 的 爆发 ， 但 不 像 刚 开始 见 到 你 们 时 那么 精 。 只 要 他 开始 推 操 别 人 ， 
就 会 被 计时 隔离 。 伯 纳 德 认识 到 由 于 这 些 暴 力行 为 ， 他 陷入 了 巨大 的 麻烦 当 
中 ,但 是 有 时 他 好 像 也 无 法 控制 自己 。 他 不 会 为 他 所 做 所 为 感到 后 悔 。 这 的 确 
非常 糟糕 。” 


最 后 一 次 疗程 中 ， 伯 纳 德 为 我 们 画 了 一 幅 画 。 上 面 有 他 的 养父 母 、 一 只 
猫 、Q 夫 人 和 和 我们。 所 有 人 都 是 面向 前 方 ， 太 阳 是 明亮 的 检 色 。 但 是 画 中 没有 
他 的 亲生 母亲 。 伯 纳 德 自己 也 在 画 里 ， 手 放 在 口袋 里 ， 正 在 微笑 。 对 于 品行 障 
碍 的 治疗 ， 即 便 是 很 小 的 进步 ， 都 具有 非常 重大 的 意义 。 


我 们 现在 来 看 一 下 可 能 会 用 于 治疗 品行 障碍 的 药物 。 过 去 的 一 些 研究 证 明 
利他 林 会 有 一 些 疗效 ， 尤 其 是 治疗 与 品行 障碍 相关 的 反 社 会 行为 时 ( Abikoff & 
Klein, 1992) 。 当 同时 患 有 ADHD 与 品行 障碍 时 ， 利 他 林 ( 哌 醋 甲 酯 ) 这 样 的 
刺激 剂 似 乎 是 最 有 效 的 ， 但 最 好 是 具体 情况 具体 分 析 ( Abikoff & Klein, 
1992) 。 治 疗 师 有 时 也 会 考虑 使 用 抗 精 神 病 药 ， 如 氧 哌 啶 醇和 毛 丙 嗪 。 当 爆发 
的 行为 非常 暴力 时 ， 常 会 考虑 使 用 这 些 药物 。 这 里 的 主要 问题 是 抗 精神 病 药 的 
副作用 非常 大 ， 尤 其 是 长 期 服用 的 话 。 给 年 龄 很 小 的 儿童 服用 这 种 药 还 会 有 额 
外 的 风险 。 最 后 ， 这 些 药物 对 治疗 品行 障碍 的 行为 症状 并 没有 很 高 的 成 功率 
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( Bezchlibnyk-Butler & Jeffries, 2002) 。 


2 (碳酸 锂 ) 在 过 去 也 曾 被 使 用 过 ， 但 像 所 有 其 他 的 药物 一 样 ， 它 的 效用 也 
令 人 怀疑 。 人 们 也 曾 尝试 使 用 抗 抑郁 药 ， 但 是 疗效 与 我 们 前 面 描述 的 其 他 药物 也 
是 类 似 的 : 值得 怀疑 。 另 一 种 药物 ， 抗 惊厥 药 ， 过 去 也 曾 尝试 过 。 一 些 研究 证 明 
得 理 多 ( 卡 马 西平 ) 这 类 药物 在 降低 情绪 爆发 的 次 数 上 可 能 有 效 。 然 而 ， 就 像 其 
他 所 有 事情 一 样 ， 这 需要 因 人 而 异 ( Bezchlibnyk-Butler & Jeffries, 2002) 。 


因此 ， 由 以 上 的 研究 我 们 可 以 断定 ， 没 有 一 种 药物 对 于 品行 障碍 的 治疗 是 
被 普遍 接受 或 是 完全 有 效 的 。 认 知行 为 疗法 ， 以 及 MST、PMT、PSST 方 法 ， 似 
乎 是 最 有 效 的 治疗 方式 ， 药 物 治疗 则 可 以 作为 一 种 辅助 性 治疗 手段 。Kazdin 和 
Wassdll ( 1999 ) 在 他 们 对 品行 障碍 的 研究 中 得 出 了 两 个 结论 。 首 先 ， 似 乎 并 不 
存在 单一 的 或 多 种 明确 有 效 的 治疗 模式 。 其 次 ， 更 重要 的 是 ， 各 种 疗法 成 功 或 
失败 的 程度 ， 取 决 于 相关 风险 因素 ( 例如 社会 应 激 ) 、 保 护 性 因素 ( 例如 有 很 
好 养育 能 力 的 父母 、 愿 意 提供 支持 的 有 见识 的 学 校 ) ， 以 及 行为 问题 的 类 型 和 
严重 性 。 这 一 领域 还 需要 进行 更 多 的 研究 。 


t 


预后 


伯 纳 德 的 预后 被 评 为 “审慎 ”。 作 出 这 样 的 预后 有 以 下 几 个 原因 。 首 先 
对 于 我 们 尝试 过 的 任何 一 种 治疗 模式 ， 他 的 状况 似乎 都 没有 明显 的 好 转 。 其 
次 ， 任 何 类 型 的 治疗 方案 对 品行 障碍 的 疗效 都 不 是 很 好 ， 如 果 我 们 将 其 预后 评 
为 更 好 的 水 平 ， 将 会 埋 下 风险 。 伯 纳 德 除了 现存 的 学 习 和 行为 问题 外 ， 还 需要 
克服 不 幸 的 成 长 背景 对 他 造成 的 影响 。 伯 纳 德 的 父母 正在 考虑 将 其 安置 在 青 少 
年 之 家 ( 一 个 照料 住院 病人 的 地 方 ) 。 但 是 很 多 时 候 这 样 的 安置 都 会 使 问题 恶 
化 。 伯 纳 德 的 养父 则 似乎 游离 在 这 件 事情 之 外 。 


积极 的 一 面 是 ， 伯 纳 德 已 经 与 夫人 建立 了 紧密 的 联系 ， 而 且 在 她 的 帮助 
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下 获得 了 缓慢 的 进步 。 他 的 学 校 意识 到 他 需要 大 量 的 帮助 ， 并 且 他 们 也 已 经 尽 其 
所 能 提供 了 帮助 。 伯 纳 德 的 个 性 中 有 很 强 的 创造 性 ， 学 校对 此 也 一 直 在 鼓励 他 。 





作为 后 续 报 道 ， 在 最 后 一 次 报告 中 ， 伯 纳 德 结束 了 里 期 学 校 的 学 习 ， 正 准 
备 重新 上 一 年 级 。 他 的 爆发 次 数 已 经 控制 到 每 天 的 1 ~ 2 次 ， 他 也 不 再 经 常 打 周 
的 人 。 他 的 绘画 进步 非常 大 ， 学 校正 准备 让 他 参加 高 级 美术 班 。Q 夫 人 提 到 
“ 伯 纳 德 的 养母 仍然 在 支持 他 ， 他 们 并 不 想 立 刻 把 他 送 去 青少年 之 家 。 不 幸 的 
是 ， 他 的 养父 依然 很 少 参与 这 件 事 ， 但 今年 我 们 会 努力 改善 这 种 状况 。 伯 纳 德 
在 暑假 长 高 了 5cm， 他 的 控制 能 力也 好 了 很 多 。 画 画 似乎 是 整 件 事情 的 关键 ， 
因为 虽然 他 的 阅读 和 写作 能 力 都 有 所 进步 ， 但 是 没有 达到 我 们 的 期 望 。 我 们 将 
继续 努力 直到 我 们 耗 尽 所 有 资源 ， 失 去 所 有 的 希望 。” 
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问题 呈现 


WEW (WIR) 是 一 名 12 岁 的 黑人 女孩 。 她 住 在 一 个 小 城市 里 ， 现 在 一 所 
公立 小 学 读 六 年 级 。 杰 姬 是 独生女 ， 她 的 母亲 30 岁 ， 在 一 家 快餐 馆 工作 ， 并 尽 
可 能 抽 时 间 为 当地 的 一 些 家 庭 做 清洁 工 。 杰 姬 6 岁 时 母亲 离婚 了 ， 她 “把 那个 流 
浪 汉 ( 她 丈夫 ) 赶 走 了 。 他 总 是 欺骗 她 ， 他 很 坏 。 他 有 时 还 打 她 。 我 爸爸 是 个 
令 人 讨厌 的 家 伙 ， 是 个 流浪 汉 。 我 恨 他 。” 杰 姬 的 父亲 常常 有 法 律 上 的 麻烦 。 
他 生命 中 的 很 多 时 光 都 是 在 监狱 中 度 过 的 ， 他 涉及 的 罪行 很 多 ， 从 强行 间 入 他 
人 住宅 到 贩卖 强 效 纯 可 卡 因 都 有 。“ 我 可 以 接受 很 多 罪行 ， 但 毒品 不 行 。 见 
A! 我 爸爸 是 推动 毒品 交易 的 人 。 我 不 做 这 样 的 事 ， 永 远 也 不 会 做 。 这 不 是 好 
东西 。” 杰 姬 的 母亲 再 婚 了 ， 她 母亲 告诉 我 们 “ 杰 姬 需要 一 个 爸爸 ， 一 个 干净 
的 、 正 派 的 人 ， 可 以 用 来 做 榜样 。 萨 姆 很 合适 。” 萨 姆 是 一 个 公务 员 ， 已 经 在 
他 那个 职位 工作 了 20 年 。 萨 姆 44 岁 了 。“ 他 是 有 些 老 ,但 是 我 需要 的 是 稳定 。 
我 不 愿意 成 为 一 个 统计 数字 ， 一 个 带 着 问题 儿童 的 单身 黑人 母亲 。 再 婚 后 杰 姬 
确实 很 好 ， 但 是 其 他 事情 导致 她 出 现 了 一 些 问题 。” 


杰 姬 是 和 她 的 母亲 一 起 来 见 我们 的 。 杰 姬 穿 了 一 条 长 休闲 裤 ， 和 一 件 背 
心 ， 她 身高 168cm， 大 概 超重 了 9 公斤 。 她 的 目光 接触 良好 ， 表 现 出 适当 的 情感 
反应 ， 在 治疗 期 间 她 一 直 身体 前 倾 坐 在 椅子 上 。 她 的 说 话 声音 很 大 ， 当 说 到 一 
些 戏剧 性 的 事情 时 ， 她 会 盯 着 你 看 你 的 反应 。 杰 姬 带 了 一 个 很 大 的 手提 包 ， 有 
时 还 会 戴 一 顶 棒球 帽 。 她 母亲 身高 173cm， 超重， 有 一 些 灰色 的 头发 。 她 戴 着 
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眼镜 ， 经 常 微笑 ， 情 感 反 应 适当 。 她 母亲 说 话 很 柔和 ， 每 当 她 觉得 自己 “用 了 
一 个 坏 词 ” 时， 总 会 说 一 句 “ 请 原谅 ”。 母 亲 说 话 时 ， 杰 姬 总 是 看 向 别处 ; 但 
是 和 我 们 说 话 时 ， 她 却 会 看 着 我 们 。 


杰 姬 在 学 校 的 成 绩 不 大好， 这 也 是 她 被 介绍 到 我 们 这 里 来 的 一 个 原因 。 在 
学 校 她 的 很 多 分 数 “不 令 人 满意 ”; 五 年 级 以 后 ,每 次 成 绩 下 来 ， 她 有 一 堆 的 
D 和 F ( 不 及 格 ) 。 根 据 她 现任 老师 的 说 法 ， 这 通常 是 由 于 她 “在 课堂 上 缺乏 注 
意 力 ， 以 及 不 能 坚持 完成 学 习 任 务 ”。 由 于 注意 力 的 问题 ， 杰 姬 今年 留级 了 ， 
继续 读 六 年 级 。“ 我 对 此 真 的 一 点 都 不 在 意 。 我 不 是 很 喜欢 学 校 ; 它 令 我 厌 
倦 。 我 喜欢 运动 和 视频 游戏 。 现 在 没 时 间 找 男生 了 。 我 妈妈 和 继父 不 允许 我 这 
么 做 。” 听 到 这 里 时 ， 杰 蚜 的 母亲 转 了 一 下 眼睛 。 


杰 姬 是 被 她 的 学 校 ， 尤 其 是 她 的 老师 们 ， 介 绍 到 这 里 来 的 。 他 们 认为 ， 她 
不 再 进步 ; 而 且 ， 如 果 事 情 像 现在 这 样 继续 发 展 下 去 的 话 ， 她 可 能 会 再 次 留 
级 。 杰 姬 过 去 的 历史 对 她 也 是 一 种 不 好 的 预示 ， 她 的 老师 们 同意 这 一 点 。 她 的 
行为 随 着 年 龄 的 增 大 慢 慢 地 越 变 越 差 。 他 们 花 了 很 多 时 间 和 她 待 在 一 起 ， 并 告 
诉 我 们 ， 杰 姬 在 家 里 和 继父 在 一 起 时 ， 她 很 开心 。 她 的 老师 们 感到 很 迷惑 ， 不 
明白 到 底 是 什么 导致 了 她 的 问题 ， 尤 其 不 明白 是 什么 使 得 这 些 问题 越 来 越 严 
重 。 基 于 以 上 原因 ， 她 被 送 到 了 我 们 这 里 。 


背景 信息 


杰 姬 的 成 长 史 很 平常 ， 发 展 状 况 良好 。 我 们 向 杰 姬 的 老师 和 学 校 社工 询问 
了 她 是 否 有 过 饮酒 、 吸 毒 或 其 他 法 律 限制 的 行为 。 她 的 社工 桑 迪 告 诉 我 们 ， 
“不 完全 是 这 样 。 就 我 们 所 知 ， 她 像 其 他 所 有 的 孩子 一 样 去 尝试 过 这 些 ， 但 是 
我 们 不 可 能 一 直 都 看 着 她 。 对 我 们 来 说 ， 这 是 正常 的 青少年 行为 。 她 也 许 曾 告 
诉 你 们 ， 她 对 男生 不 感 兴趣 ， 这 并 不 完全 是 事实 。 她 其 实 是 感 兴趣 的 ， 但 是 她 
害怕 如 果 她 和 男生 交往 ， 母 亲 和 继 父 将 会 怎样 惩罚 她 。 她 一 直 控制 着 这 些 兴 
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趣 ， 并 对 此 保密 。 她 母亲 结婚 很 早 ， 所 以 我 们 可 以 理解 她 的 想法 。 而 且 由 于 她 
的 父亲 曾 有 过 很 多 法 律 上 的 麻烦 ， 这 些 都 会 有 影响 。” 





杰 姬 由 于 成 绩 问题 曾 被 送 到 学 校 的 社工 那里 去 。 这 发 生 在 她 来 我 们 这 儿 做 
评估 之 前 。 和 又 迪 告 诉 我 们 ，“ 杰 姬 在 会 谈 期 间 很 少 说话 ， 但 是 当 她 说 话 的 时 
候 ， 就 很 明显 会 发 现 她 还 有 一 些 其 他 的 问题 。 我 们 感到 她 需要 做 进一步 的 评 
估 。” 我 们 随后 决定 向 杰 姬 确认 这 些 信息 。 


“天 哪 ， 你 们 怎么 了 ? 我 告诉 过 你 们 我 不 会 吸毒 或 是 柄 酒 。 我 决 不 会 做 我 
爸爸 曾 做 过 的 事 。 我 母亲 有 时 也 会 喝酒 。 那 就 是 导致 她 怀孕 的 原因 ， 因 此 我 会 
远离 这 些 东西 的 。 我 所 有 的 朋友 都 想 让 我 喝酒 ， 但 是 我 不 会 喝 的 ! 我 不 会 说 谎 
的 ,我 尝试 过 很 多 东西 ， 但 我 现在 不 这 样 做 了 ! 看 那儿 都 发 生 了 些 什 么 事 ! " 


接 下 来 我 们 向 她 询问 关于 男生 和 男 朋 友 的 事情 。“ 呢 ， 亚 瑟 想 勾引 我 ， 但 
是 他 年 龄 太 大 了 ， 我 没有 同意 。 我 不 会 说 谎 的 ， 我 喜欢 他 ， 但 是 如 果 我 们 在 
起 了 ， 继 父 和 妈妈 会 杀 了 我 的 ， 你 明白 吗 ? 我 需要 在 家 里 保持 安静 ， 远 离 麻 
烦 。 如 果 我 能 远离 麻烦 ， 我 妈妈 答应 在 我 毕业 时 送 我 一 辆 车 ， 因 此 我 必须 那样 
做 。 这 台电 脑 不 错 。 里 面 装 游戏 了 吗 ? 我 有 PS2。 你 玩 过 Tekken MH 吗 ? ” 


我 们 询问 杰 姬 关于 她 上 课时 的 注意 力 问题 。“ 你 一 定 很 健忘 。 我 告诉 过 你 
学 校对 我 没什么 用 。 有 时 待 在 那里 真是 一 个 错误 。 我 喜欢 看 书 和 玩 PS 游戏 之 类 
的 ， 出 去 闲 进 。 学 校 能 带 我 走向 哪里 呢 ? 看 看 我 的 妈妈 。 我 不 上 学 也 可 以 在 麦 
当 劳 找到 一 份 工作 。 我 可 以 做 其 他 的 事情 赚 更 多 的 钱 。 我 不 会 做 我 爸爸 曾 做 过 
的 事情 ， 也 不 会 做 我 的 继父 所 做 的 事情 。 学 校 只 是 让 我 走 完结 婚 生 子 之 前 要 走 
的 路 。 那 张 照片 是 谁 ? ” 


我 们 已 经 注意 到 了 一 些 细小 的 特征 ， 但 是 我 们 感到 这 很 重要 。 这 些 特征 还 


GED PRAM CRB) , BRA FPS2 (一 种 游戏 机 ) 开发 的 格斗 游戏 ， 由 一 家 日 本 公司 研制 。 一 一 编 
者 注 
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需要 做 进一步 的 调查 。 我 们 对 于 如 何 进行 下 一 步 的 询问 ， 如 果 有 可 能 的 话 ， 如 
何 进行 下 一 步 的 治疗 ， 已 经 有 了 一 些 想法 。 在 揭示 这 些 想法 之 前 ， 我 们 希望 你 
先 思考 一 些 问题 。 


思考 题 


1. 杰 姬 发 生 了 什么 事 ? 

2. 治疗 师 对 于 如 何 进一步 了 解 杰 姬 的 情况 有 了 自己 的 想法 。 他 会 问 些 什么 
问题 呢 ? 

3. 杰 姬 父亲 的 法 律 麻烦 与 她 现在 的 状况 有 多 大 的 关联 ? 

4. 杰 姬 的 老师 和 学 校 社工 认为 她 对 毒品 和 酒精 的 尝试 对 于 一 个 12 岁 的 孩子 
来 说 是 正常 的 、 典 型 的 。 讨 论 一 下 你 对 此 的 看 法 。 


评估 与 诊断 


我 们 对 杰 姬 使 用 了 非 结 构 化 诊断 访谈 以 及 精神 科 鉴定 对 其 进行 评估 。 我 们 
在 一 次 案例 会 诊 中 认定 有 必要 进行 精神 科 鉴 定 。 我 们 同时 决定 继续 询问 杰 姬 的 
母亲 ， 如 果 有 必要 的 话 ， 还 要 询问 她 的 老师 和 学 校 社工 。 我 们 将 继续 对 杰 姬 进 
行进 一 步 的 询问 ， 以 便 做 出 一 个 精确 的 诊断 。 我 们 回 到 她 在 课堂 上 无 法 集中 注 
意 力 的 问题 上 。 


“ 呢 ， 有 时 上 学 对 我 来 说 是 一 种 前 熬 。 我 一 点 也 不 喜欢 上 学 ， 要 听 慌 老师 
所 说 的 话 也 的 确 很 难 ， 你 明白 吗 ? 他 们 也 无 法 理解 我 。 我 就 在 这 儿 ， 很 有 吸引 
力 ， 他 们 并 不 想 接受 这 一 点 。 我 打赌 如 果 他 们 应 意 的 话 ， 我 一 定 能 做 出 点 名 党 
来 。” 接 下 来 我 们 明确 地 问 她 喜欢 的 科目 和 不 喜欢 的 科目 。 


“ 噬 ， 实 话 对 你 讲 ， 我 讨厌 所 有 的 科目 。 不 过 ， 我 喜欢 写作 ， 因 为 它 使 我 
有 时 间 去 做 白 日 梦 和 写 自己 的 歌 。 我 长 大 后 想 做 一 个 明星 。 老 师 说 我 有 一 副 好 
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嗓子 ， 应 该 充分 利用 这 一 点 。 明 白 我 的 意思 吗 ? 有 多 少 大 明星 在 学 校 表 现 很 好 
We? Puffy 是 个 罪犯 ， 但 他 却 成 了 百 万 富 健 ， 因 此 那 又 有 什么 关系 呢 ? 在 学 校 除 
了 写作 外 没有 什么 能 让 我 觉得 有 意思 。 你 多 大 年 纪 了 ? ” 


在 我 们 继续 问 问题 的 时 候 ， 杰 姬 常常 离开 椅子 ， 在 办 公 室 里 走 来 走 去 ， 看 
看 摆 着 的 书 ， 试 图 打开 文件 柜 的 抽 层 。 我 们 不 得 不 重复 地 让 她 停 下 回 到 座位 
上 。 她 告诉 我 们 她 有 许多 “能 量 需 要 释放 出 来 。 它 不 断 累 积 ， 并 且 变 得 很 难 
受 ， 就 像 肯 疼 。 我 会 全 身 颜 拌 ， 必 须 用 某 种 方式 把 它 释放 出 去 。 你 知道 那 是 什 














杰 姬 告诉 我 们 这 种 情况 “在 我 眼中 已 经 发 生 了 大 约 $ 年 了 ， 但 是 我 真 的 不 知 
道 。 刚 才 我 就 有 这 种 多 余 的 能 量 。 在 学 校 中 我 常常 由 于 某 些 事情 陷入 麻烦 ， 因 
此 我 觉得 它 可 能 已 经 持续 了 那么 久 了 。 ( 她 说 的 时 候 在 四 处 走动 。 ) 它 已 经 发 
生 了 一 会 儿 了 。 关 于 它 我 无 法 再 多 说 什么 了 ， 但 是 我 讨 大 学校。 让 我 唱歌 吧 ， 
那 是 我 的 生命 。 音 乐 就 是 生命 。” 此 时 ， 她 继续 在 办 公 室 里 走 来 走 去 ， 现 在 她 
SOP RAH TEA 


我 们 问 杰 姬 是 否 有 丢 东 西 的 倾向 。“ 噢 ， 是 的 ! 就 是 这 样 ! 我 从 不 能 让 手 
机 带 在 身上 ， 我 还 总 忘记 我 的 钥匙 。 这 让 我 常常 待 在 弗朗西丝 ( 杰 姬 的 朋友 ) 
那儿 ， 因 为 我 不 得 不 等 到 有 人 回 家 后 我 才能 回去 。 领 带 真 酷 。 我 会 忘记 很 多 东 
西 。 托 娅 的 号 码 ， 我 最 好 的 朋友 ? 不 要 问 我 这 些 。 我 把 它 写 在 手 上 。 生 日 ? 记 
不 住 。 我 是 不 是 说 得 太 快 了 ? 照片 上 那个 公子 哥 是 谁 ” ”说 这 些 话 的 时 候 杰 姬 
的 声音 很 大 。 


接 下 来 我 们 与 杰 蚜 的 母亲 进行 了 简短 的 交流 。 我 们 多 次 试图 让 杰 姬 的 继父 
也 参与 进来 ， 但 是 没有 成 功 。 就 杰 姬 的 行为 问题 我 们 询问 了 她 的 母亲 。“ 喝 ， 
我 能 说 些 什么 呢 ? 我 总 是 被 叫 到 学 校 去 。 她 的 老师 已 经 受 够 了 她 ， 我 也 是 。 我 
的 问题 是 ， 这 就 是 典型 的 十 几 岁 女孩 的 行为 吗 ? 我 不 这 样 认 为 。 过 去 我 们 试 着 
用 其 他 的 方法 来 解决 杰 姬 的 问题 ， 但 效果 不 是 很 好 。 我 们 可 能 不 得 不 再 次 尝试 
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这 些 方法 。 她 对 其 中 一 些 方法 很 反感 ， 但 是 当 她 合作 的 时 候 ， 它 们 似乎 会 起 些 
作用 。” 


我 们 现在 非常 好 奇 ， 因 此 就 让 杰 姬 的 母亲 说 得 再 清楚 一 些 。“ 嗯 ， 杰 姬 一 
直 都 有 点 问题 ， 就 你 所 知 ， 近 来 她 的 行为 越 来 越 差 了 。 她 的 成 绩 下 降 了 ， 我 丈 
夫 和 我 担心 她 的 行为 变 得 太极 端 了 。 我 们 担心 她 会 被 学 校 开除 ， 因 为 她 在 课堂 
上 变 得 如 此 捣乱 。 她 很 少 能 完成 家 庭 作 业 ， 常 常 不 带 书 包 就 去 上 课 。 她 总 是 丢 
三 落 四 ， 也 记 不 住 事 。 我 们 想 她 的 大 脑 也 许 出 了 些 问题 。 杰 姬 总 是 到 处 乱 走 ， 
不 能 一 直 坐 在 座位 上 。 她 还 常常 和 老师 争论 ， 但 只 是 言语 上 的 。 


“ 几 年 前 ， 学 校 的 社工 ， 她 的 一 年 级 老师 介绍 的 ， 让 杰 姬 去 看 精神 科 医 
生 。 他 作为 顾问 来 到 学 校 并 为 杰 姬 做 了 检查 。 他 断定 她 患 上 了 ADHD ， 应 该 用 
塞 洛 德 (Cylert， 又 称 匹 莫 林 ，pemoline ) 进行 治疗 。 他 还 说 她 应 该 每 周 与 社工 
见 一 次 面 ， 如 果 可 能 的 话 ， 我 也 要 一 起 去 。 那 时 我 去 不 了 ， 不 久之 后 ， 杰 姬 也 
拒绝 去 会 火 。 这 发 生 在 学 年 末 ， 学 校 告诉 我 们 如 果 杰 姬 继续 拒绝 治疗 的 话 ， 我 
们 就 要 考虑 为 她 另 找 一 所 学 校 。 让 她 吃 药 真是 费 死 劲 了 。 她 得 了 皮疹 ， 常 常会 
把 药 吐出 来 。 我 们 最 终 搬 了 家 ， 总 之 杰 姬 在 另 一 所 学 校 又 被 退学 了 。 她 的 新 
(现在 的 ) 学 校 没 有 拿 到 杰 姬 关于 该 诊断 的 任何 记录 ， 她 的 问题 也 有 所 好 转 ， 
所 以 我 们 没有 在 这 一 问题 上 对 她 施 压 。 当 然 ， 去 年 她 的 问题 严重 了 许多 ， 因 此 
我 们 现在 才 会 在 这 里 。” 


现在 事情 非常 有 趣 。 根 据 杰 姬 母亲 所 说 ， 杰 姬 已 经 被 诊断 过 ， 但 是 她 现在 
的 学 校 却 没有 任何 记录 。 这 并 不 少见 ， 尤 其 是 在 一 个 学 生 转 学 的 时 候 。 正 如 在 
前 一 章 所 提 到 的 “消失 不 见 ”， 也 就 是 说 ， 过 去 的 历史 在 一 次 转学 中 遗失 了 。 
因而 我 们 不 得 不 再 次 对 杰 姬 进行 诊断 并 决定 是 否 要 对 她 进行 药物 治疗 。 我 们 也 
联系 了 她 先前 的 学 校 ， 但 是 他 们 无 法 找到 任何 她 的 档案 。 一 场 暴风 雪 曾 袭击 过 
那 所 学 校 所 在 的 城镇 ( 位 于 另 一 个 州 ) ， 并 引发 了 一 场 洪水 ,很 多 档案 文件 都 
遭 到 毁损 或 遗失 。 这 的 确 很 不 幸 ， 但 是 已 无 计 可 施 。 
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我 们 决定 让 杰 姬 去 见 我 们 的 精神 科 医 生 ， 主 要 是 因为 她 过 去 曾 服 用 过 塞 洛 
德 。 另 外 ， 这 个 精神 科 医生 是 ADHD 的 专家 ， 并 且 我 们 假定 杰 姬 可 能 需要 服用 
某 种 药物 。 杰 姬 对 此 感到 很 不 开心 。 当 我 们 告诉 她 这 件 事 时 ， 她 开始 大 声 喊 叫 
以 示 抗 议 ， 把 手中 的 铅笔 扔 到 地 上 ， 锅 骂 ， 最 后 气 冲冲 地 跑 出 了 办 公 室 。 她 母 
亲 追 了 出 去 ， 这 次 疗程 就 这 样 结束 了 。 





在 同一 天 晚 些 时 候 ， 我 们 接 到 了 杰 姬 母亲 的 电话 ， 她 为 杰 姬 的 行为 道歉 。 
“我 和 杰 姬 谈 了 很 入， 达成 了 协议 。 我 知道 杰 姬 必须 接受 治疗 和 评估 ， 杰 姬 现 
在 也 接受 了 这 一 点 。” 我 们 重新 约定 了 杰 姬 与 精神 科 医 生 会 面 的 时 间 ， 然 后 再 
来 见 我 们 。 精 神 科 医生 对 于 杰 姬 有 一 些 有 趣 的 评论 。 总 结 如 下 


“她 在 坚持 完成 一 项 任务 上 有 很 多 问题 ， 她 还 常常 在 办 公 室 里 走 来 走 去 。 
她 会 回答 一 个 问题 ， 然 后 很 快 转变 主题 。 病 人 提 及 在 她 几 年 前 曾 服 过 塞 洛 德 ， 
并 因此 得 过 皮疹 。 停 药 后 ， 她 变 得 更 加 焦虑 。 母 亲 担 心 她 会 被 开除 ， 并 变 得 很 
暴力 。 没 有 酒精 或 药物 滥用 的 迹象 。 初 步 诊断 为 





注意 缺陷 / 多 动 障碍 ， 主 要 是 多 动 一 冲动 型 314.01 
治疗 计划 : 病人 参加 案例 会 诊 后 再 进行 制定 ， 对 药物 治疗 进行 评估 ” 


基于 我 们 到 目前 为 止 的 观察 和 交谈 ,我 们 倾向 于 同意 精神 科 医 生 的 诊断 ， 
但 是 我 们 还 需要 让 杰 姬 参加 完 案例 会 诊 后 再 做 决定 。 在 这 之 前 ， 杰 毁 打 来 了 电 
话 为 她 的 行为 表示 道歉 。 她 担心 我 们 把 她 看 成 了 一 个 不 尊重 成 人 和 权威 的 “ 令 
人 讨厌 的 ”十 几 岁 女孩 ， 她 还 担心 我 们 会 把 这 些 汇报 给 学 校 。 杰 姬 母亲 向 我 们 
承诺 杰 姬 在 治疗 中 一 定 会 配合 。 她 妈妈 还 告诉 我 们 ， 如 果 我 们 认为 她 的 参与 对 
杰 姬 来 说 是 最 好 的 方式 ， 她 将 会 参与 进来 。 


案例 会 诊 的 全 体 成 员 认 为 精神 科 医 生 对 杰 姬 的 诊断 是 正确 的 ， 同 时 也 同意 
至 少 在 治疗 的 初期 需要 使 用 药物 。 他 们 还 建议 让 杰 姬 独自 接受 治疗 ， 确 有 必要 
的 情况 下 可 以 让 她 母亲 也 参与 进来 。 此 外 ， 他 们 还 决定 向 学 校 通报 杰 姬 的 整体 
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进展 情况 。 这 样 做 可 以 避免 潜在 的 问题 。 


病源 理论 





在 我 写 这 本 书 的 时 候 ，ADHD 的 病因 还 尚未 确定 。 尽 管 如 此 ， 正 如 我 们 讨 
论 过 的 许多 其 他 障碍 一 样 ， 生 物 学 或 遗传 因素 和 环境 因素 似乎 都 在 起 作用 。 我 
们 会 讨论 一 些 理论 ， 并 简要 提 一 下 “流行 的 ”理论 。 部 分 困难 在 于 每 个 人 对 
ADHD 的 诊断 都 不 同 ， 也 就 是 说 ， 没 有 标准 化 的 诊断 。 











目前 的 研究 似乎 表明 ADHD 是 遗传 所 得 ( Tannock，1998 ) 。 然 而 ， 我 们 并 
不 知道 哪 一 个 特定 的 基因 在 起 作用 ， 也 不 知道 ADHD 的 作用 机 制 是 什么 。 一 些 
研究 涉及 到 多 巴 胺 系统 ， 声 称 多 巴 胺 活性 降低 与 ADHD 的 行为 方面 有 关 。 这 很 
重要 ， 但 是 我 们 需要 记 住 的 是 ， 极 有 可 能 同时 有 几 个 基因 都 在 影响 着 ADHD 的 
行为 以 及 其 他 方面 。 


怀孕 及 分 娩 时 的 复杂 因素 也 会 有 所 影响 。 出 生体 重 低 、 产 前 或 产后 的 大 脑 
创伤 、 营 养 不 良 、 母 亲 在 怀孕 期 间 滥用 酒精 或 其 他 药物 或 者 吸烟 ， 这 些 因素 可 
能 都 与 ADHD 有 关 。 过 度 的 酒精 小 用 或 依赖 会 导致 胎儿 酒精 综合 症 (FAS) , 
FAS 的 症状 可 能 包括 多 动 和 冲动 ， 以 及 学 习 和 行为 问题 。 环 境 因素 的 作用 也 很 
难 分 离 出 来 ， 因 为 我 们 可 以 假定 ,在 这 样 一 种 家 庭 中 成 长 的 孩子 会 缺乏 稳定 的 
生活 环境 。 我 们 还 不 知道 这 些 因 素 是 否 一 定 会 导致 ADHD ， 但 是 看 起 来 它们 的 
确 会 增加 儿童 患 上 ADHD 的 几率 。 


脑 成 像 技 术 指 出 ADHD 儿童 和 青少年 的 脑 部 有 一 些 异常 ， 尤 其 是 在 额 叶 
区 。 这 些 区 域 牵涉 到 注意 、 唤 醒 ， 以 及 对 运动 的 抑制 。 这 些 区 域 出 现 了 结构 性 异 
常 〈 比 正常 的 偏 小 ) 或 者 不 够 活跃 。 我 们 仍然 需要 知道 为 什么 会 出 现 这 种 情况 。 


在 讨论 “流行 的 ”解释 之 前 ， 让 我 们 先 看 一 下 家 庭 的 影响 。 负 面 的 家 庭 影 
响 会 导致 ADHD 这 一 观点 在 研究 中 却 没有 得 到 什么 支持 。 但 是 ， 有 些 方面 还 需 
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要 进一步 检验 和 明确 。 首 先 ， 家庭 影响 可 能 的 确 会 导致 ADHD; 更 重要 的 是 ， 
负面 的 家 庭 影 响 更 有 可 能 导致 ADHD 症 状 的 加 剧 。 不 过 ， 也 有 可 能 是 因为 家 庭 
中 有 行为 冲动 问题 的 儿童 ， 家 庭 成员 对 此 反应 不 好 ， 由 此 导致 出 现 负面 的 家 庭 
影响 ， 正 如 伯 纳 德 的 案例 中 所 表现 出 来 的 ， 家 庭 冲突 可 能 与 品行 障碍 症状 的 持 
续 出 现 有 关 。 这 就 形成 了 一 个 恶性 循环 : ADHD 症 状 ， 家庭 成 员 反 应 很 差 症 
状 加 剧 或 出 现 得 更 频繁 。 养 育 技巧 的 缺乏 、 父 亲 或 父亲 角色 的 缺失 、 婚 姻 或 关 
系 问题 ， 也 会 对 ADHD 的 患 病 产 生 影响 。 


我 们 现在 来 看 一 些 在 研究 领域 或 文献 中 没有 得 到 支持 的 病源 理论 。 以 前 ， 
糖 被 视 为 ADHD 的 主要 病因 。 但 是 许多 研究 表明 ,也 许 是 结论 性 的 ， 糖 并 不 是 
ADHD 的 病因 ( 例如 ， 参 见 Milich，Wolraich & Lindgren, 1986) 。 其 他 的 理论 
曾 认 为 饮食 、 过 敏和 ADHD 有 关 ， 但 是 这 种 相关 也 没有 得 到 许多 支持 。 在 七 八 
十 年 代 人 们 认为 食品 添加 剂 (例如 食用 色素 和 防腐 剂 ) 与 ADHD 有 关 ， 但 是 这 
也 没有 得 到 太 多 支持 。 当 然 极 有 可 能 的 是 ， 如 果 一 个 孩子 食物 过 敏 ， 那 么 过 敏 
可 能 加 剧 ADHD 的 症状 或 者 会 呈现 出 类 似 于 ADHD 的 症状 。 入 们 也 曾 假定 铅 会 
导致 ADHD ， 但 是 研究 同样 也 没有 支持 这 种 联系 。 其 他 病因 例如 酵母 、 晕 车 和 
电视 都 曾 被 提出 过 ， 然 而 ， 就 像 上 面 提 到 的 那些 因素 一 样 ， 支 持 它们 的 证 据 也 
是 有 限 的 甚至 是 不 存在 的 。 


因此 ,证据 似乎 表明 ADHD 有 生物 学 的 病因 。 尽 管 如 此 ， 我 们 还 是 不 知道 
究竟 是 什么 导致 了 ADHD。 这 里 同样 是 需要 进行 深入 研究 的 领域 。 


治疗 计划 


对 ADHD 的 治疗 会 产生 不 同 程度 的 疗效 ;关键 问题 是 至 今 为 止 尚 没 有 一 起 
完全 治愈 的 案例 。 因 此 我 们 只 能 希望 当 症状 出 现时 对 其 加 以 控制 。 在 前 文中 我 
们 提 到 ， 杰 姬 被 指定 去 接受 个 别 治疗 ， 并 且 要 与 精神 科 医 生 进行 会 面 。 他 决定 
先 让 杰 姬 服用 茉 丙胺 盐 ( Adderall， 又 称 右 旋 安 非 他 明 ，dextroamphetamine ) , 
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因为 这 种 药 不 会 产生 皮疹 这 样 的 副作用 。 精 神 科 医生 会 对 她 进行 仔细 的 监控 ， 
因为 诸如 苯丙胺 盐 这 类 的 精神 兴奋 剂 (psychostimulants ) 会 产生 大 量 的 副 作 
用 ， 是 十 分 危险 的 。 研 究 证 明 , 在 服用 治疗 ADHD 的 精神 兴奋 剂 的 儿童 中 ， 约 
有 70% 对 药物 产生 积极 的 反应 ( Bezchlibnyk-Butler & Jeffries, 2002) 。 这 些 药 
物 起 效 很 快 ， 通 常 在 开始 服药 一 周 之 内 就 会 见效 。 


精神 科 医 生还 推荐 了 PMT 以 及 教育 干预 ， 尤 其 是 针对 杰 姬 的 老师 们 ， 以 便 
训练 他 们 学 会 怎样 控制 她 的 行为 以 及 怎样 对 积极 行为 进行 奖励 或 控制 。 在 杰 姬 
进入 治疗 后 ， 我 们 花 了 一 段 时 间 专 门 到 她 的 学 校 与 她 的 老师 们 一 起 制订 出 控制 
其 ADHD 的 有 效 策略 。 我 们 使 用 了 反应 代价 法 〈 response-cost methods) ， 如 果 
使 用 得 当 ， 将 会 产生 十 分 强大 的 疗效 。 我 们 还 鼓励 她 的 老师 去 关注 杰 姬 身上 的 优 
势 ， 例 如 她 的 歌唱 才能 ( 当然 是 在 合适 的 环境 中 ) 。 正 如 你 们 在 伯 纳 德 身上 所 看 
到 的 ， 现 在 人 们 通常 倾向 于 去 关注 这 些 孩子 的 弱点 ， 而 不 是 去 发 挥 他 们 的 优势 。 


杰 姬 在 治疗 中 非常 合作 ， 她 开始 注意 自己 的 行为 以 及 如 何 去 控 制 它 们 。 她 
不 想 车 上 更 多 的 麻烦 ， 而 是 希望 能 让 父母 “为 我 骄傲 。 我 想 快 点 毕业 ， 我 想 做 
-个 成 功 的 人 。 我 爸爸 是 一 个 寄生 虫 。 我 想 赚 很 多 钱 ， 我 想 成 为 孩子 的 好 妈 
妈 。 我 想 要 好 多 孩子 ! ” 在 疗程 中 ， 杰 姬 花 了 一 些 时 间 来 谈论 她 的 父亲 ,尤其 
是 关于 他 吸毒 和 贩卖 毒品 。 


“一 个 人 怎么 能 够 对 一 位 母亲 和 她 年 幼 的 孩子 做 出 那样 的 事 呢 ? 这 个 男人 
没有 着 耻 心 ;他 是 个 怪物 。 我 希望 他 蹲 监狱 。 我 妈妈 从 来 没有 去 看 过 他 。 他 有 
时 会 打 电 话 ; 他 知道 我 曾祖 母 的 号 码 。 她 告诉 他 该 去 哪里 。 他 是 个 坏 消 息 ， 是 
昨天 的 消息 。 但 是 他 从 没 打 过 我 ， 我 可 以 这 样 说 。 什 么 父亲 。 当 他 出 来 后 我 会 
远 远 的 离开 这 个 地 狱 般 的 城市 。 他 不 是 我 的 父亲 。 我 的 继父 才 是 。” 


随 着 治疗 的 进展 ， 杰 姬 集中 注意 力 的 时 间 比 以 前 长 了 很 多 。 她 的 讲话 速度 
也 变 慢 了 很 多 ， 而 且 由 于 她 讲话 速度 慢 了 下 来 我 们 就 更 容易 听 懂 她 的 话 。 她 告 
诉 我 们 她 “在 学 校 取得 了 更 好 的 成 绩 。 我 不 再 那么 焦虑 和 紧张 。 我 能 进行 阅读 
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以 及 做 其 他 的 事情 。 嘿 ， 我 喜欢 数学 ! 用 计算 器 做 题 很 有 趣 。 它 还 可 以 玩 游戏 
Wel 但 是 我 学 得 更 好 。 没 有 A 或 B， 忘 记 这 些 吧 。 我 没有 那么 聪明 。” 我 们 向 她 
的 老师 确认 这 些 事情 。 他 们 告诉 我 们 ， 的 确 ， 她 能 够 更 长 时 间 地 坐 在 椅子 上 ， 
讲话 不 再 像 以 前 那么 快 ， 大 部 分 时 间 都 能 记得 把 上 课 所 需要 的 东西 带 到 学 校 。 
现在 她 的 家 庭 作业 至 少 能 达到 C。 她 也 不 再 经 常 和 老师 争论 ， 这 让 每 个 人 都 很 高 
兴 。 她 的 老师 们 告诉 我 们 ， 反 应 代价 法 对 杰 姬 非常 有 效 ， 她 和 老师 们 都 相互 制 
订 了 能 达到 的 目标 。 


杰 姬 不 喜欢 服用 茉 丙胺 赴 ， 但 是 “我 知道 我 需要 吃 药 。 它 让 我 口 渴 。 这 并 
不 好 玩 。 我 不 喜欢 吃 药 。 但 是 如 果 它 能 让 我 顺利 毕业 而 不 是 被 开除 的 话 ， 我 会 
吃 的 。 我 喜欢 医生 ， 所 以 这 对 我 也 有 帮助 。 他 的 确 很 理解 青少年 。” 机 敏 的 专 
业 助人 人 员 应 该 明确 他 们 和 精神 科 医 生 建立 了 良好 的 关系 ， 他 们 还 应 该 知道 一 
些 专长 于 儿童 青少年 问题 的 人 士 ， 就 像 我 们 这 样 。 正 如 你 所 看 到 的 ， 这 能 使 串 
者 在 合作 性 上 有 所 不 同 。 


当 杰 姬 在 接受 治疗 时 ， 她 的 妈妈 会 坐 在 候诊 室 里 。 她 希望 杰 姬 能 够 “ 靠 她 
自己 ， 就 像 在 成 长 的 道路 上 要 经 历 的 一 样 。 我 不 能 永远 在 这 儿 ， 她 需要 知道 如 
何 处 理 未 来 的 问题 。 因 为 她 的 学 校 告诉 我 她 有 所 好 转 ， 所 以 现在 我 将 在 外 面 等 
着 她 。” 杰 姬 也 更 喜欢 这 样 ， 因 为 “妈妈 参与 的 时 候 那 就 像 两 个 成 年 人 在 同时 
赣 击 我 。 一 个 已 经 足够 了 ， 非 常 感谢 。 在 家 里 我 要 回答 妈妈 的 问题 ， 为 什么 我 
还 要 在 这 里 做 同样 的 事情 ? 我 爱 她 ， 但 是 不 要 进入 治疗 。” 


我 们 对 杰 姬 的 妈妈 实施 了 PMT， 杰 姬 看 起 来 很 喜欢 这 样 。PMT 并 不 是 一 种 
真正 的 治疗 ， 因 为 其 目标 是 教育 并 教父 母 学 习 行为 管理 技术 。 杰 姬 母亲 独自 一 
人 参加 这 样 的 疗程 ， 通 常 是 当 杰 姬 在 学 校 的 时 候 。 她 总 是 带 着 一 个 笔记 本 ,在 
每 次 疗程 中 都 会 记 很 多 笔记 。 诊 所 有 一 些 演示 行为 管理 技术 的 录像 带 ， 看 起 来 
这 些 录像 带 的 确 对 杰 姬 母亲 很 有 帮助 ， 当 然 最 终 帮 助 的 是 杰 姬 自己 。 我 们 还 教 
杰 姬 母亲 学 习 渐 进 性 肌肉 放松 技术 ， 并 鼓励 她 进行 更 多 的 练习 。 这 两 种 技术 都 
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是 为 了 帮助 她 缓解 压力 。 


随 着 杰 姬 治疗 的 进行 ， 她 继续 去 见 精神 科 医 生 以 便 对 药物 治疗 进行 监控 ， 
并 且 每 周一 次 独自 来 见 我 们 。 另 外 ， 她 现在 已 被 分 类 到 需要 特殊 帮助 的 学 生 
中 ， 因 此 在 学 校 中 她 就 可 以 得 到 补偿 并 接受 特殊 教育 服务 来 帮助 她 。 学 校 为 她 
指派 了 一 个 帮助 老师 和 一 个 辅导 老师 ， 如 果 有 必要 ， 她 的 老师 可 以 允许 她 进入 
资源 室 。 由 于 杰 姬 的 行为 改善 如 此 之 大 ， 她 的 常规 老师 尽量 避免 使 用 资源 室 ， 
除非 有 所 需要 。 她 的 老师 告诉 我 们 “做 出 那样 的 选择 真 的 很 好 ， 而 且 能 够 看 到 
杰 姬 的 表现 越 来 越 好 。 她 的 帮助 老师 的 确 对 她 的 学 习 和 行为 都 有 很 大 的 帮 
助 。” 


杰 嫂 继续 治疗 了 大 约 有 8 个 月 ， 然 后 她 已 经 结束 了 学 校 的 社工 那里 的 面谈 ， 
以 做 进一步 的 治疗 。 我 们 和 学 校 社工 从 不 讨论 案例 的 细节 ， 但 是 她 告诉 我 们 杰 姬 
用 了 很 多 时 间 来 讨论 男生 、 她 的 父亲 母亲 以 及 性 感受 。 据 我 们 所 知 ， 杰 姬 没有 和 
社工 讨论 她 的 行为 和 作业 。 杰 姬 取得 了 很 好 的 进步 ， 现 在 班 上 的 成 绩 一 直 维持 
C+ 水 平 。 她 还 有 一 些 行为 问题 和 行为 爆发 ， 但 是 这 些 都 很 少 出 现 ， 而 且 都 不 是 
无 法 预料 的 。 她 现在 变 得 更 开心 了 ， 也 不 再 紧张 了 ， 而 且 她 很 喜欢 数学 和 计算 
器 。 她 对 她 的 亲生 父亲 仍然 有 极 大 的 愤怒 ， 但 是 社工 告诉 我 们 她 已 经 能 够 在 学 校 
里 讨论 这 一 点 了 。 她 感到 跟 一 位 女性 讨论 这 些 问题 会 更 舒服 一 些 。 (我 们 为 杰 姬 
提供 了 这 个 选择 ， 她 拒绝 了 。 ) 杰 姬 可 以 升 入 更 高 年 级 ， 并 且 在 秋季 就 是 七 年 级 
学 生 了 ，“ 看 起 来 我 能 够 按时 毕业 。 这 还 不 够 棒 吗 ? ”她 母亲 不 再 害怕 杰 姬 会 变 
得 暴力 ，“ 只 要 她 服用 茶 丙 胺 盐 , 现在 看 起 来 这 已 经 不 成 问题 了 。” 


在 最 后 一 次 报告 中 ， 杰 姬 的 成 绩 依然 保持 着 C+ 水 平 ， 她 即将 升 入 八 年 级 。 
对 于 坚持 服用 苯丙胺 盐 她 感到 很 勉强 ， 但 是 告诉 我 们 不 管 怎么 说 她 都 会 服用 
的 。 她 对 一 个 年 轻 人 很 感 兴趣 ， 但 是 他 在 高 中 并 且 “ 想 找 一 个 更 大 一 点 的 女 
性 。” 杰 姬 仍旧 喜欢 唱歌 ， 并 希望 有 一 天 能 录制 一 张 唱片 。 她 还 会 “大 量 购 
物 。 我 喜欢 这 样 做 。” 看 起 来 杰 姬 正在 走 入 “正常 的 ”十 几 岁 孩子 的 生活 。 
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正如 我 们 曾 提 到 过 的 ， 用 来 治疗 ADHD 最 常用 的 药物 都 是 精神 兴奋 剂 。 它 
们 起 效 很 快 ， 半 衰 期 很 短 ， 这 意味 着 它们 很 快 就 会 从 身体 系统 中 被 清除 出 去 。 
由 于 这 些 药 在 服用 后 2 ~ 4 小 时 内 最 有 效 ， 精 神 科 医生 ( 或 学 校 的 护士 或 照料 
者 ) 需要 把 时 间 因 素 考虑 在 内 。 例 如 ， 如 果 孩 子 的 问题 在 下 午 会 加 剧 ， 那 么 在 
他 去 学 校 前 第 一 次 服药 就 是 不 明智 的 ( Pelham，1993 ) 。 这 些 药物 ， 像 所 有 精 
神 药物 一 样 ， 有 明显 的 副作用 ， 需 要 谨慎 使 用 。 尤 其 需要 注意 的 是 ， 如 果 孩 子 
有 心境 障碍 〈 抑郁 或 躁 狂 发 作 ) 的 家 族 史 ， 则 不 建议 使 用 精神 兴奋 剂 。 一 些 研 
究 发 现 ， 有 这 种 家 族 史 的 孩子 如 果 出 现 了 类 似 ADHD 的 症状 ， 那么 这 有 可 能 是 
双 相 障碍 起 病 前 的 先兆 ( Krehbidl，2000 ) 。 


抗 抑郁 药 有 时 也 被 用 来 治疗 ADHD， 但 是 只 有 在 精神 兴奋 剂 被 证 实 无 效 时 
才 会 考虑 使 用 它们 。 因 为 它们 的 副作用 会 非常 严重 和 明显 ， 所 以 这 些 药物 通常 
是 精神 科 医生 最 后 的 选择 。 锂 (碳酸 锂 ) 也 是 一 个 可 供 考虑 的 选择 ， 但 它 的 效 
果 还 没有 得 到 充分 的 证 实 ( Bezchlibnyk-Butler & Jeffries, 2002) 。 


治疗 ADHD 最 大 的 风险 在 于 父母 和 学 校 可 能 会 过 度 依赖 药物 而 不 去 考虑 使 
用 其 他 的 治疗 方式 。 药 物 可 以 处 理 一 些 症状 ， 但 是 伴随 而 来 的 问题 也 需要 注 
意 。 在 过 去 社会 也 倾向 于 对 儿童 过 度 使 用 药物 ， 这 导致 了 很 多 问题 。 精 神 兴 奋 
剂 具 有 成 瘾 性 ， 这 是 它 本 身 存在 的 问题 。 另 外 ， 它 们 的 长 期 疗效 似乎 十 分 有 
限 。 通 过 过 度 使 用 药物 ， 我 们 教 孩子 学 会 了 所 有 的 问题 都 有 一 种 简单 快速 的 解 
决 方法 ， 我 们 还 教会 孩子 依靠 药物 而 不 是 依靠 他 们 | 自己 或 是 利用 其 他 资源 。 在 
一 些 情况 下 ， 药 物 按照 处 方 的 规定 进行 使 用 ， 这 仍然 会 导致 一 些 重大 问题 。 即 
使 药物 用 来 治疗 ADHD 曾 帮助 了 许多 儿童 ， 我 们 这 里 的 立场 仍旧 是 ， 当 涉及 到 
儿童 时 ， 所 有 的 药物 在 使 用 时 都 必须 从 长 远 的 角度 谨慎 考虑 。 


预后 


杰 姬 的 预后 被 评 为 “一 般 ”。 在 我 们 看 来 ， 当 她 顺利 读 完 高 中 后 ， 就 可 以 
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把 她 的 预后 改 为 “良好 ”。 她 已 经 取得 了 很 好 的 进步 ， 并 从 她 母亲 那里 得 到 了 
巨大 的 支持 ， 这 是 一 个 很 大 的 优势 。 杰 姬 自己 也 希望 有 所 好 转 ， 她 也 意识 到 自 


已 的 行为 在 过 去 导致 了 很 多 问题 。 





我 们 考虑 到 她 不 愿意 服用 苯丙胺 盐 的 事实 ， 所 以 她 可 能 会 停止 服药 。 对 于 
她 的 治疗 而 言 ， 这 是 一 个 冒险 性 的 行为 。 杰 姬 告诉 我 们 她 高 中 毕业 后 没有 继续 
深造 的 打算 ， 当 然 了 ， 她 只 有 12 岁 ， 什 么 都 可 能 会 改变 。 因 此 我 们 对 杰 姬 的 状 


况 持 有 慎重 的 乐观 态度 。 





复习 和 思考 题 


伯 纳 德 

1， 伯 纳 德 的 视力 误诊 对 他 的 发 展 造成 
了 怎样 的 影响 ? 

2. 这 对 他 的 行为 造成 了 怎样 的 影响 ? 

3， 伯 纳 德 的 耳朵 感染 史 以 及 他 曾 把 管 
子 揪 入 耳 打 这 件 事 都 足 非常 重要 
的 ， 讨 论 一 下 为 什么 重要 。 

4. 学 校 告诉 我 们 他 们 需要 一 份 对 伯 纳 
德 的 诊断 ， 以 便 让 他 可 以 继续 接受 
合适 的 特殊 需要 服务 。 你 对 此 有 什 
么 看 法 ? 

5. 你 会 为 了 能 让 伯 纳 德 (或 任何 一 个 
人 ) 接受 治疗 ， 即 使 在 没有 根据 的 
情况 下 ， 也 会 做 出 一 个 可 行 的 
DSM-IV-TR 诊 断 吗 ? 

6. 我 们 对 伯 纳 德 使 用 了 投射 画 画 技 
术 ， 那 么 这 些 技术 的 效 度 如 何 ? 


杰 妃 告诉 我 们 她 的 亲生 父亲 有 时 会 打 她 母 
亲 。 如 果 这 发 生 在 她 母亲 怀孕 期 间 ， 讨 论 
-下 这 对 杰 姬 造成 的 可 能 后 果 。 


. 杰 姬 的 母亲 认为 杰 姬 的 行为 是 典型 的 青 少 


年 行为 。 你 的 观点 呢 ? 


.讨论 一 下 杰 姬 的 确 对 学 校 不 感 兴趣 而 更 喜 


欢 唱歌 、 玩 视频 游戏 这 种 情况 存在 的 可 能 
性 。 


.区 分 ADHD 患 者 和 服用 精神 兴奋 剂 ( 如 安 


非 他 明 ， 绰 号 为 “Speed” ) 的 人 有 多 困 
难 ? 


对 于 给 青少年 服用 精神 药物 如 茉 丙胺 盐 这 


种 做 法 ， 讨 论 一 下 你 的 观点 。 


.讨论 一 下 杰 姬 从 高 中 毕业 的 可 能 性 。 
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EAZI 
第 十 章 
人 格 障碍 


在 美国 ， 人 格 障碍 ( 有 时 也 称 为 性 格 障碍 ) 影响 了 大 约 1 500 万 人 。 这 种 障 
碍 ， 被 分 为 三 大 类 群 ， 治 疗 起 来 相当 困难 。 其 中 A 类 群 被 认为 是 奇特 的 或 怪异 
的 ; B 类 群 被 认为 过 度 情绪 化 或 反常 的 ; C 类 群 被 认为 是 焦虑 或 害怕 的 。 在 一 些 
心理 学 家 的 眼 里 ， 治 愈 这 些 障碍 是 不 可 能 的 。 根 据 DSM-IV-TR 的 诊断 ( APA, 
2000 ) ， 人 格 障碍 是 “…… 明 显 偏离 了 患者 所 在 文化 所 应 有 的 持久 内 心 体验 和 
行为 类 型 ， 这 种 类 型 在 长 时 间 内 是 相当 稳定 不 变 的 ， 至 少 可 以 追溯 到 青少年 或 
成 人 早期 ， 导 致 痛苦 以 及 功能 缺损 ……' 临 床 治疗 师 应 该 在 长 期 时 间 内 和 不 同 的 
情境 中 来 评估 人 格 特质 的 稳定 性 ( pp. 685-68 ) 。” 当 患者 与 其 他 人 相 比 表现 出 
极端 假 化 时 ， 就 可 以 诊断 为 人 格 障碍 。 正 因为 此 ， 他 们 不 能 对 他 人 和 环境 做 出 
调整 ， 也 就 无 法 适应 环境 ， 结 果 他 们 的 行为 往往 弄巧成拙 。 


人 格 障碍 的 一 个 重要 特征 是 ,在 患者 被 诊断 为 某 种 人 格 障碍 之 前 ,年龄 至 
少 在 18 岁 以 上 。 我 们 将 讨论 的 两 种 人 格 障碍 案例 都 属于 B 类 群 。 首 先 ， 我们 来 看 
看 丽 萨 ， 她 表现 出 各 种 各 样 的 症状 。 然 后 ， 我 们 再 来 看 看 亚当 ， 他 可 能 和 你 们 
想 的 一 样 ， 也 可 能 不 一 样 。 
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问题 呈现 


丽 萨 是 一 名 27 岁 的 单身 白人 女性 ， 她 在 一 家 超市 工作 。 丽 萨 没有 结 过 婚 也 
没有 孩子 。 她 父亲 是 卡车 司机 ， 母 亲 待 在 家 里 。“ 她 从 没 工作 过 ， 只 是 待 在 家 
里 照顾 小 孩 。 因 为 父亲 大 部 分 时 间 都 在 路 上 ， 他 希望 母亲 待 在 家 里 ， 这 样 父 亲 
回 到 家 他 们 就 有 很 多 时 间 待 在 一 起 。” 丽 萨 每 个 星期 见 她 弟弟 克里斯托弗 一 
次 。 他 今年 17 岁 ， 是 高 三 学 生 。 


丽 萨 第 一 次 来 见 我 们 的 时 候 穿 得 很 糟糕 。 她 穿着 一 件 脏 兮 今 的 大 T 甸 ， 上 - 
面 粘着 菜 涡 和 油 潜 。 下 身 穿 着 一 条 特别 紧 的 破 牛仔 裤 ， 和 一 双 破 烂 的 耐克 运动 
鞋 。 她 戴 着 一 顶 软 塌 塌 的 帽子 ， 看 起 来 很 破旧 ,没有 戴 首饰 和 手表 。 丽 萨 身高 
175cm， 非 常 瘦 ， 没 有 化 妆 。 褐 色 的 头发 粘 乎 乎 的 ， 明 显 需 要 洗 洗 。 她 能 够 进 
行 良 好 的 目光 接触 ， 但 是 情感 表现 不 太 恰当 。 她 看 上 去 很 恼怒 或 是 很 怀疑 ， 几 
乎 没有 笑 过 。 我 们 注意 到 她 手 禹 上 好 像 有 灼伤 的 痕迹 。 我 们 就 此 展开 了 询问 。 


“ 哦 ， 那 些 ? 这 是 开始 加 入 俱乐部 的 一 部 分 ， 我 的 小 轿子。 我们 女孩 子 喜 
欢 证 明 我 们 能 够 忍受 一 切 ， 所 以 每 个 成 员 都 会 用 香烟 淆 你 一 下 。 这 就 是 你 看 到 
的 。 很 疼 但 不 是 很 严重 。 我 是 一 个 大 女孩 ,我 可 以 忍受 。” 无 论 如 何 这 个 解释 听 
上 去 都 不 太 可 信 ， 因 此 我 们 记录 下 这 些 疤痕 ， 决 定 过 些 时 候 再 回来 讨论 这 件 事 。 


丽 萨 最 近 的 经 历 相当 有 趣 。“ 我 被 一 家 大 商店 解雇 后 ， 找 到 一 份 超市 的 工 


P. 304 | “他 们 在 跟踪 我 ”一 一 变态 心理 学 案例 故事 





作 。 我 经 常 迟到 ， 他 们 都 很 懒散 ， 我 也 就 跟着 这 样 。 我 言 欢 收银 员 这 个 职位 ， 
收入 也 不 错 。 我 不 会 一 辈子 做 这 样 的 工作 ， 但 是 现在 来 说 这 份 工作 还 不 错 。 但 
是 ， 你 可 能 想 知道 我 为 什么 来 见 你 。 


“最 近 我 的 个 人 生活 一 团 烛 。 我 不 知道 这 是 怎么 回 事 ， 但 是 过 去 两 年 我 真 
的 喜 怒 无 常 ， 刚 刚 痛 驾 某 和 人 人， 一 会 儿 又 会 很 安静 。 这 让 我 在 超市 有 些 麻烦 ， 但 
他 们 真 的 很 好 ， 对 此 没有 说 什么 ， 他 们 估计 我 正 处 于 “那个 ”时 期 ，“ 女 人” 
的 时 期 ， 心 情 会 周期 性 变 差 。 我 不 知道 是 否 是 我 的 荷尔蒙 被 打 乱 ， 还 是 什么 其 
他 的 原因 。 但 是 我 更 关心 ……” 


我 间 丽 萨 这 些 问题 什么 时 候 开 始 的 。“ 嗯 ， 我 妈妈 得 了 非 霍 奇 金 淋巴 瘤 ， 
这 种 病 很 难 治愈 。 所 幸 发 现 及 时 ， 妈 妈 对 化 疗 的 反应 也 很 好 ， 她 很 幸运 。 这 是 
两 年 多 前 发 生 的 事 。 那 时 候 我 爸爸 很 少 在 家 ， 因 此 我 一 边 上 学 ， 一 边 工作 , 一 
边 还 要 照顾 我 妈妈 。 我 努力 安排 好 这 一 切 。 我 的 蠢 弟弟 没 帮 什 么 忙 ， 他 处 在 疯 
狂 追 求 女 孩 的 阶段 。 在 我 妈妈 从 医院 回 到 家 后 不 久 ， 我 的 心情 就 变 得 很 古怪 。 
好 像 是 每 件 事情 都 有 很 大 压力 ， 需 刻 间 一 切 都 崩溃 了 。” 


“我 以 前 从 没有 参加 过 治疗 。 我 不 希望 躺 在 沙发 上 ， 然 后 有 人 告诉 我 说 我 
发 疯 了 。 这 就 是 你 们 这 些 人 做 的 事情 ， 不 是 吗 ? 你 将 告诉 我 我 在 发 疯 ， 然 后 把 
我 送 到 疯人院 。 但 是 我 想 ， 即 使 这 样 ， 我 也 需要 知道 为 什么 我 最 近 的 心情 会 如 
此 楼 糕 。 我 最 后 的 一 个 男 朋友 说 我 像 lckyll 医 生 和 Hyde 先 生 吐 ! 。 这 一 刻 很 好 ， 
下 一 刻 却 很 可 怕 。 他 说 他 正 打算 离开 我 ， 因 为 他 受 够 了 。 我 真 的 不 怪 他 。 这 是 
我 更 关心 的 事 ? 嗯 ， 我 和 很 多 人 发 生性 关系 一 一 很多。 我 通常 都 是 这 样 的。 我 
会 在 上 班 的 时 候 或 是 下 班 后 在 酒吧 ,或 在 任何 地 方 碰 到 某 个 男人 。 如 果 我 喜欢 
他 ， 不 管 通过 什么 方式 ， 我 都 会 和 他 发 生性 关系 。 我 一 般 都 很 小 心 ， 但 是 有 时 


DREI 英国 作家 Stevenson (1850 ~ 1894) 的 著名 小 说 《化 身 博士 》 (1886) 中 的 人 物 。 主 角 Jekyll 医 生 为 
探求 人 心 之 善 恶 ， 发 明 变 身 药 并 以 自己 为 试验 ， 结 果 创 造 出 一 个 化 身 “Hyde 先 生 ”， 而 Jekyll 把 身 
上 所 有 的 恶 给 Hyde， 自 己 则 保有 善 。 后 来 此 故事 成 为 双重 人 格 或 双 面 人 的 代名词 。 一 编者 注 
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却 没 有 做 到 。 我 的 意思 是 ， 我 不 吸毒 ， 那 些 男人 也 不 是 同性 恋 ， 所 以 我 不 会 染 
上 艾滋 病 。 我 可 能 和 他 们 待 上 一 到 两 个 星期 ,然后 我 会 因为 其 他 入 甩 掉 他 们 ， 
或 者 只 是 甩 掉 他 们 。 


“开始 这 种 情况 发 生 过 几 次 ， 我 认为 这 只 是 暂时 心情 不 佳 ， 可 是 现在 天 天 
如 此 。 我 的 男 朋友 准备 两 周 后 离开 我 ， 因 为 他 受 不 了 我 的 情绪 波动 。 不 管 怎么 
说 ， 我 对 他 感到 很 厌倦 。 我 们 在 库房 见面 后 ， 大 约 做 爱 1 个 小 时 左右 ， 然 后 我 们 
就 成 为 男女 朋友 。 上 周 我 背 烦 了 他 。 下 班 后 我 碰 到 这 个 男 的 ， 然 后 我 们 去 了 那 
座 桥 附近 ， 夜 里 我 们 发 生 了 性 关系 。 后 来 我 感觉 很 不 好 ， 但 是 我 还 想 要 更 多 。 
第 二 天 我 给 他 打 电 话 ， 他 却 再 也 不 想见 我 了 。 我 已 经 有 …… 响 …… 大 约 15 个 男 
朋友 ， 在 过 去 的 6 个 月 中 。 我 想 ， 这 会 帮助 我 了 解 我 是 谁 。 所 有 这 些 想 和 我 发 生 
性 关系 的 男人 ， 都 让 我 感觉 我 是 被 人 需要 的 、 有 吸引 力 的 。 





“我 曾经 和 一 个 好 朋友 谈 过 这 些 。 她 说 我 太 疯狂 了 ， 我 简直 是 疯 了 。 我 可 
能 会 死去 ， 或 是 得 很 重 的 病 。 我 不 同意 这 些 看 法 ， 但 是 我 也 有 一 点 点 担心 。 你 
知道 ， 这 个 朋友 对 这 个 街区 很 部 。 她 很 优秀 ， 非 常 聪 明 。 我 相信 她 的 判断 力 。 
这 种 行为 正常 吗 ? 我 不 是 傻瓜 ， 所 以 我 认为 应 该 让 别人 检查 一 下 我 的 脑 线 ， 以 
确定 我 没有 疯 。 所 以 我 来 到 了 这 里 。 你 有 什么 看 法 吗 ? ” 


背景 信息 


丽 萨 的 发 展 史 很 平常 ， 发 展 状况 良好 。 丽 萨 在 学 校 表现 得 相当 好 ， 以 平均 
C+ 的 成 绩 高 中 毕业 。 丽 萨 读 了 两 年 的 社区 大 学 。“ 因 为 我 认为 需要 在 学 校 学 习 
更 多 的 知识 ， 你 知道 吗 ? 我 希望 我 将 来 的 大 专文 凭 可 以 帮 我 找到 报酬 更 好 的 工 
作 。 我 去 了 3 个 学 期 然后 不 得 不 停 下 ,我 的 妈妈 病 了 ， 我 手头 的 钱 很 紧 ， 因 此 
我 的 学 习 中 止 了 一 段 时 间 。” 丽 萨 在 大 学 的 成 绩 是 B 和 C， 但 是 她 也 “有 很 多 
遗憾 。 我 对 一 些 课程 确实 不 感 兴趣 ， 我 很 容易 厌烦 。” 





丽 萨 的 弟弟 在 学 校 的 成 绩 不 太 好 。“ 他 是 个 问题 。 他 总 是 惹祸。 我 爸 妈 为 
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他 伤 透 了 心 。 对 我 来 说 ， 倒 没有 什么 影响 ， 因 为 我 不 常 看 到 他 。 他 经 常 在 学 校 
惹 麻烦 。 他 曾 因 打 架 被 勤 令 停课 一 周 。 他 返 校 后 ， 事 情 并 没有 多 少 好 转 。 但 这 
不 是 我 的 问题 。 我 妈妈 生病 期 间 ， 他 似乎 越 来 越 精 。” 


我 们 向 丽 萨 询问 是 否 有 精神 疾病 的 家 族 史 。“ 我 的 弟弟 似乎 是 正常 的 ， 不 
管 怎么 说 ， 青 春 期 的 男孩 就 是 这 个 样子 的 。 我 的 爸爸 …… 咽 ， 他 有 时 喝 很 多 
酒 。 我 只 是 最 近 才 想到 这 个 。 他 开始 喝酒 就 停 不 下 来 ， 这 已 经 有 一 段 日 子 了 。 
有 时 候 他 真 的 控制 不 住 自己 。 除 了 喝酒 之 外 ， 他 似乎 都 还 不 错 。 就 像 我 说 的 ， 
我 不 清楚 这 些 ， 因 为 他 很 少 在 家 。 而 他 在 家 的 时 候 ， 他 就 看 世界 摔跤 联盟 
( WWF ) 和 其 他 体育 节目 ， 然 后 睡觉 。 我 妈妈 有 时 会 抑郁 ， 不 过 不 怎么 严重 。 
就 我 所 知 ， 我 父母 两 边 的 家 庭 都 没有 其 他 问题 。 虽 然 我 们 的 健康 状况 不 是 很 
好 ， 但 是 我 们 基本 上 都 是 正常 的 。” 


我 们 进一步 对 丽 萨 的 背景 进行 询问 ， 发 现 一 些 有 趣 的 事实 。“ 我 的 性 经 历 
开始 的 时 间 比 我 最 初 说 的 还 要 早 些 。 大 约 在 19 岁 或 20 岁 的 时 候 ， 我 就 开始 有 很 
多 男 朋 友 。 那 时 我 在 上 大 学 ， 还 只 是 大 一 新 生 。 我 真 的 很 烦 ， 心 情 时 好 时 坏 。 
我 试 着 找寻 我 自己 ， 我 是 谁 和 我 的 自我 认同 。 我 迷失 了 。 我 妈妈 从 来 就 不 是 我 
身边 最 温柔 的 人 ， 而 我 爸爸 又 经 常 不 在 我 身边 。 我 们 家 不 是 一 个 充满 爱 的 家 
庭 。 所 以 我 在 15 岁 的 时 候 就 失去 了 童贞 。 我 一 到 18 岁 ， 就 特别 喜欢 性 给 我 带 来 
的 快感 ， 经 常 不 回 家 。 我 喜欢 性 ， 喜 欢 甩 掉 那 些 男人 。 这 让 我 感觉 很 好 ， 和 他 
们 在 感情 上 一 刀 两 断 ， 而 不 是 我 被 一 刀 两 断 。” 


接着 我 们 向 丽 萨 询问 关于 她 的 饮酒 和 吸毒 情况 。“ 我 当然 会 喝酒， 会 吸 大 
麻 ， 但 是 谁 不 会 这 样 做 呢 ? 我 18 岁 就 开始 喝酒 ， 大 约 一 年 之 后 学 会 吸 大 麻 。 这 
让 我 感觉 很 好 。 我 从 没有 喜欢 过 我 的 那些 男 朋友 ; 他 们 大 多 数 在 床上 都 特别 讨 
大 ， 选 择 他 们 都 是 错误 。 在 我 寻找 某 个 男人 之 前 ,我 经 常会 喝酒 ， 然 后 和 他 们 
可 家 。 有 时 候 我 会 一 直 吸 大 及， 有 时 候 我 不 会 。 这 取决 于 我 感觉 如 何以 及 身边 
是 否 藏 有 大 麻 。 只 要 我 想 戒 掉 这 些 东西 ， 什 么 时 候 都 可 以 。 但 是 我 现在 不 想 戒 
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掉 。 不 管 怎么 说 它 能 帮 有 我 省 些 钱 。 


“我 必须 承认 ， 当 我 弄 到 一 个 男人 时 ， 我 经 常 是 吃 了 什么 东西 ， 或 正在 酌 
酒 ， 但 并 不 总 是 这 样 。 饮 酒 从 来 不 是 问题 。 当 我 外 出 时 ， 我 会 喝 一 瓶 啤酒 ， 也 
许 两 瓶 。 我 一 直 关注 我 的 体形 ， 你 知道 大 量 喝酒 会 长 胖 。 大 麻 我 也 吸 得 不 多 ， 
大 约 一 个 月 4 次 吧 ， 这 真 的 不 多 。 我 也 想 多 吸 几 次 ， 可 是 我 没有 钱 。 这 会 让 我 挨 
RKI ” 


就 着 这 个 主题 ， 我 们 还 问 了 更 多 的 问题 。“ 啊 ， 在 我 开始 喝酒 之 前 ， 情 结 
就 不 稳定 。 我 的 成 长 道路 并 不 是 一 帆 风 顺 的 。 我 妈妈 长 时 间 身 体 都 不 好 ， 我 爸 
和 爸 又 经 常 不 在 ， 这 让 生活 变 得 更 加 艰难 。 我 们 从 来 没有 很 多 钱 ， 我 妈妈 每 天 都 
要 工作 很 长 时 间 。 弟 弟 和 我 并 不 亲近 ， 我 们 现在 仍然 不 那么 亲近 。 家 庭 中 没有 
谁 有 柄 酒 或 吸毒 问题 ， 但 是 我 们 不 时 会 喝 一 些 酒 。 妈 妈 说 我 还 是 十 几 岁 时 ， 情 
绪 就 时 好 时 坏 。 但 是 所 有 青春 期 的 少女 都 那样 。 那 是 正常 的 ， 所 以 对 此 我 们 并 
没有 多 想 。 再 看 看 我 弟弟 。 他 是 一 个 特别 活跃 的 人 ， 疯 狂 追求 女生 ， 就 像 我 疯 
狂 追 求 男 生 一 样 。 所 以 这 就 是 为 什么 我 不 觉得 自己 哪里 不 对 劲 。 但 是 我 的 朋友 
露 西 很 聪明 ， 正 因为 她 ， 我 才 来 到 这 里 。” 


正如 你 所 看 到 的 ， 我 们 很 难 让 丽 萨 停留 ( 集中 ) 在 某 个 任务 和 话题 上 。 她 
倾向 于 答 非 所 问 ， 不 回答 问题 。 我 们 又 做 了 一 次 努力 ， 她 这 样 说 道 : “你 知 
道 ， 我 来 这 里 是 为 了 得 到 一 些 答案 的 ， 而 你 们 所 做 的 却 是 不 停 地 提问 。 我 很 反 
感 这 些 废话 。 这 次 就 这 样 了 ， 我 再 也 不 会 来 见 你 了 。 你 是 谁 ， 性 变态 吗 ? 你 为 
什么 需要 知道 我 的 饮酒 和 性 生活 ? 嗯 ? ”这 次 疗程 就 在 这 些 愤怒 的 话语 中 结 
东 ， 然 后 丽 萨 离开 办 公 室 。 她 这 样 做 有 什么 意义 吗 ? 你 猜 下 面 会 发 生 什么 呢 ? 


第 二 天 下 午 我 们 接 到 丽 萨 的 电话 。 她 说 她 希望 回来 解释 一 下 她 为 什么 会 有 
那样 的 表现 。 我 们 为 她 安排 了 下 一 次 见面 ， 然 后 又 询问 她 另外 一 些 问题 ， 以 收 
集 更 多 的 事实 信息 。“ 对 几 天 前 所 发 生 的 事情 ， 我 真 的 感到 很 抱歉 。 现 在 我 明 
白 我 确实 需要 一 些 帮助 来 处 理 我 的 波动 情绪 。 我 在 这 里 ， 在 医生 的 办 公 室 里 ， 
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我 的 行为 表现 得 像 一 个 混蛋 。 但 是 这 种 事情 经 常 发生 。 经 常 是 我 先 甩 男 朋友 ， 
但 是 当 我 情结 爆发 时 ， 有 时 候 他 们 也 会 思 了 我 。 我 真 的 有 愤怒 问题 。 我 真 的 很 
担心 我 的 工作 。 我 喜欢 我 所 做 的 工作 ， 我 能 够 成 为 商店 经 理 。 但 是 在 工作 中 我 
有 这 些 情绪 问题 。 我 的 老板 会 处 理 ， 因 为 他 喜欢 我 。 但 是 如 果 继 续 这 样 下 去 ， 
我 会 失去 很 多 。 我 真 的 很 担心 这 个 。” 


思考 题 


1、 丽 萨 发 生 了 什么 事 ? 

2. 丽 萨 认为 有 很 多 男 朋友 会 让 她 变 得 很 有 魅力 ， 会 被 许多 人 渴望 。 你 同意 
这 个 观点 吗 ? 

3， 丽 萨 的 情绪 波动 后 面 的 原因 可 能 是 什么 ? 

4， 如 果 丽 萨 的 行为 和 她 母亲 的 病 之 间 有 联系 的 话 ， 那 么 这 种 联系 是 什么 ? 


评估 与 诊断 


我 们 通过 非 结 构 诊断 访谈 、 贝 克 抑郁 量 表 ( BDII[ ) 和 精神 病 学 鉴定 对 丽 
萨 进行 评估 。 我 们 还 询问 了 一 些 有 关 酒精 和 药物 使 用 的 具体 问题 。 更 多 有 用 的 
信息 出 现在 后 续 疗程 中 。 


我 们 也 让 丽 萨 去 做 了 全 面 的 体检 ， 以 防 她 的 情绪 波动 有 生理 上 的 原因 。 
“我 也 一 直 在 考虑 这 个 。 我 没有 吃 过 什么 药 ， 但 是 我 经 常 觉 得 荷尔蒙 可 能 有 点 
混乱 。 也 许 这 就 是 我 所 有 问题 的 原因 ! ”两 个 星期 后 的 体检 结果 表明 ， 丽 萨 的 
身体 一 切 正常 。 我 们 也 想到 了 这 个 结果 ， 但 是 因为 荷尔蒙 和 “化 学 ”物质 的 不 
平衡 会 导致 一 些 心理 问题 出 现 ， 病 人 有 时 需要 做 全 面体 检 以 排除 其 他 障碍 。 


在 我 们 拿 到 丽 萨 的 体检 结果 后 ， 她 回 到 诊所 。 我 们 花 了 更 多 时 间 来 讨论 她 
的 身体 情况 。“ 那 么 说 看 来 不 是 荷尔蒙 的 问题 。 那 么 ,我 疯 了 吗 ? 我 不 这 样 认 
bad 
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为 。 柄 酒 和 吸食 大 麻 会 让 我 神志 不 清 吗 ? 我 真 的 想 要 知道 。 我 告诉 过 你 的 男 朋 
友 ? 他 已 经 成 为 遥远 的 过 去 。 我 们 吵 得 很 厉害， 我 思 了 他 ， 然 后 他 甩 了 我 ! 真 
是 恶心 。 所 以 我 现在 又 是 单身 了 ， 但 是 不 会 太 久 。 我 想 我 不 会 戒 掉 这 些 东 西 。 
至 少 这 对 我 有 帮助 ， 我 也 不 会 经 常 宿 醇 。” 


我 们 向 丽 萨 询问 她 的 母亲 ， 以 及 她 是 否 愿 意 过 来 和 我 们 谈 谈 。“ 我 妈妈 ? 
我 不 知道 这 样 做 有 什么 好 ， 那 就 让 她 过 来 吧 。 她 会 非常 开心 地 和 你 们 说 话 。 她 
并 不 那么 尖 刻 ， 你 知道 ， 不 是 抽 民 里 那个 最 锋利 的 刀刃 。 但 是 她 可 能 会 帮 上 
忙 。 没 问题 ， 我 会 带 她 过 来 。” 


丽 萨 母亲 为 丽 萨 的 情结 波动 和 过 去 提供 了 一 些 新 的 思考 。 邀 请 病人 的 家 庭 
成 员 和 朋友 来 参加 一 两 次 疗程 ， 这 没有 什么 不 寻常 。 一 些 治疗 师 不 喜欢 这 样 
做 ,但 这 是 一 种 获得 额外 信息 的 方式 ， 也 可 以 从 另 一 个 角度 看 待 病人 的 情况 。 
在 一 次 工作 人 员 会 议 上 我 们 提出 这 样 的 观点 ， 也 向 诊所 督导 汇报 过 。 诊 所 督导 
和 大 多 数 工作 人 员 都 同意 把 她 母亲 带 来 询问 一 些 问题 。 工 作 人 员 也 希望 ， 如 果 
需要 进行 家 庭 治疗 的 话 ， 丽 萨 母亲 也 会 乐意 参加 。 


在 我 们 会 见 丽 萨 母亲 的 一 次 疗程 中 ， 她 相当 健谈 。 她 可 以 进行 很 好 的 目光 
接触 ， 表 现 出 恰当 的 情感 反应 。 丽 萨 母亲 身高 165cm， 身 材 很 苗条 ， 皮 肤 是 橄 
横 色 的 。 她 戴 着 眼镜 ( “为 了 阅读 。 我 不 应 该 在 这 里 使 用 放大 镜 ， 所 以 医生 给 
了 我 副 眼镜 。 喜 欢 它们 吗 ? ” ) ， 左 手 上 有 一 颗 很 大 的 钻戒 。 她 对 我 们 很 友善 
和 也 放 得 开 ， 我 们 对 她 的 直率 坦白 感到 很 惊喜 。 


“ 丽 萨 最 近 很 混乱 。 我 知道 她 的 事 ， 她 有 很 多 男 朋友 ， 有 很 多 一 夜 情 。 她 
告诉 过 你 她 有 很 多 一 夜 情 吗 ， 尤 其 是 在 去 年 的 时 候 ? 这 才 是 我 真正 担心 的 。 作 
为 一 个 母亲 ， 我 知道 这 些 事情 。 她 没有 告诉 我 ， 但 是 这 是 一 个 小 地 方 ， 你 可 以 
听 到 很 多 事情 ， 都 不 是 什么 好 事情 。 在 我 年 轻 时 ， 我 也 做 过 这 些 事情 。 我 喜欢 
这 种 开心 的 方式 ， 在 这 个 …… 地 方 ， 除 了 性 和 酮 酒 之 外 没有 什么 好 做 的 。 但 是 
外 面 有 很 多 怪人 ， 丽 萨 对 这 些 男人 的 判断 不 是 很 好 。 我 不 知道 她 发 生 了 什么 事 
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情 。 她 的 工作 也 有 麻烦 。 他 们 知道 在 库房 里 发 生 的 性 关系 ， 但 是 却 保持 沉默 。 
她 受到 警告 ， 记 录 中 还 注 明 了 出 过 “事件 ”。 我 很 担心 她 的 健康 和 安全 。” 


接 下 来 ， 我 们 向 丽 萨 母亲 询问 丽 萨 的 情绪 波动 问题 。“ 这 些 情绪 持续 了 至 
少 9 年 ， 可 能 更 长 。 她 会 非常 愤怒 ， 冲 某 人 发 脾气 ( 甚至 我 ) ， 然 后 第 二 天 她 又 
会 很 温柔 。 她 并 不 经 党 道歉。 她 总 是 看 上 去 相当 紧张 ， 这 倒是 不 奇怪 ， 因 为 她 
现在 的 工作 情况 有 点 糟糕 。 我 希望 你 们 能 发 现 她 到 底 是 怎么 了 。” 在 我 们 继续 
之 前 ， 对 于 邀请 一 个 亲人 参加 治疗 以 获得 更 多 的 信息 ， 你 的 态度 如 何 ? 对 治疗 
师 来 说 ， 她 母亲 的 信息 会 有 用 吗 ? 


接着 我 们 让 丽 萨 进来 ， 她 让 母亲 继续 参与 这 次 疗程 。 丽 萨 母 亲 告诉 她 我 们 
刚刚 讨论 的 内 容 。“ 嗯 ， 她 是 对 的 。 我 不 想 告 诉 你 那些 一 夜 情 ， 是 因为 你 可 能 
会 认为 我 是 放荡 的 女人 。 我 不 是 放荡 的 人 ; 我 只 是 喜欢 我 的 性 体验 。 我 担心 这 
些 陌生 人 吗 ? 当然 。 这 就 是 为 什么 我 们 会 经 常 去 汽车 旅店 或 是 待 在 我 车 上 的 缘 
故 。 这 样 更 安全 。 我 经 常 去 一 个 我 知道 的 汽车 旅店 ， 或 是 一 个 我 很 了 解 的 地 
方 ， 比 如 桥 的 旁边 。 我 的 脾气 是 个 问题 。 它 以 前 从 没 这 么 糟 过 。 最 近 变 得 越 来 
越 差 ， 但 是 我 不 能 确定 是 否 是 因为 我 的 上 作 。 当 然 ， 这 些 男 朋友 的 问题 也 帮 不 
上 什么 忙 。 我 过 一 会 儿 就 会 心情 波动 ， 但 是 在 最 近 两 年 里 情况 越 来 越 醒 。 似 乎 我 
的 脾气 问题 总 是 和 男人 有 关 。 当 和 女性 在 一 起 时 ， 我 很 少 有 糟糕 的 情绪 波动 。” 


丽 萨 在 BDITI 上 的 得 分 是 15， 表 明 有 轻 度 到 中 度 抑郁 。 在 随后 一 次 疗程 中 ， 
关于 这 一 点 我 们 问 了 丽 萨 一 些 问题 。“ 最 近 我 经 常情 绪 低 落 ， 但 是 还 不 至 于 低落 
到 自杀 的 程度 。 工 作 状 况 、 男 人 们 ， 以 及 露 西 ( 她 最 好 的 朋友 ) 告诉 我 说 我 也 许 
需要 帮助 ， 这 些 都 让 我 情绪 低落 。 我 妈妈 的 癌症 也 让 我 心烦 意 乱 。” 





接 下 来 我 们 讨论 她 母亲 的 癌症 。“ 嗯 ， 我 妈妈 似乎 处 在 缓解 期 
(remission ) ， 但 是 所 有 医生 对 类 似 病情 都 会 说 谎 。 缓 解 到 底 意 昧 着 什么 呢 ? 
即使 我 和 父母 都 不 是 非常 亲密 ， 但 是 我 和 妈妈 真 的 比较 亲近 。 是 的 ， 我 爱 我 妈 
妈 …… 但 是 亲近 意味 着 什么 呢 ? 她 知道 我 滥 交 的 事情 。 她 真是 八卦 。 你 期 望 什 
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ANE? 我 是 她 唯一 的 女儿 。 当 她 年 轻 时 ， 她 也 把 事情 弄 得 一 团 糟 。 我 爸爸 ? 他 
不 会 。 他 经 常 出 去 ， 所 以 对 我 来 说 不 太 重要 。 尽 管 有 我 爸爸 ， 但 基本 上 是 我 妈 
妈 一 个 人 扶持 着 这 个 家 。 她 受 了 很 多 苦 …… ( 丽 萨 开始 哭泣 ) 。 对 不 起 。 她 受 
了 很 多 苦 ， 基 本 上 是 一 个 人 把 我 和 弟弟 抚养 长 大 ， 还 卖命 工作 ,现在 得 了 癌 
症 。 她 做 了 很 多 次 化 疗 。 后 来 她 感染 了 ， 不 得 不 住 进 医院 。 他 们 认为 她 可 能 挺 
不 下 去 了 。 自 从 她 得 病 后 ， 我 的 状态 就 很 差 。 关 于 我 是 谁 我 想 了 很 多 ， 我 真 的 
不 知道 。 这 就 像 和 那些 男人 在 一 起 一 样 。 性 ， 从 生理 上 讲 ， 感 觉 非常 美好 ， 是 
一 切 ， 但 是 除 此 之 外 ,我 却 空空 如 也 。 除 了 最 好 的 朋友 害 西 ， 我 和 其 他 任何 人 
都 无 法 亲近 。” 


那么 ， 对 于 丽 萨 现在 是 什么 情况 ， 你 有 什么 想法 吗 ?基于 她 的 症状 ， 她 可 
能 正在 正 忍 受 着 心境 障碍 ; 但 基于 她 的 行为 ， 这 有 点 不 可 能 。 丽 萨 的 问题 似乎 开 
始 于 18 岁 左右 ， 有 持续 的 行为 模式 ， 和 具体 的 症状 。 一 些 重要 的 症状 包括 控制 愤 
她 的 问题 、 以 强烈 情感 为 标志 的 不 稳定 关系 、 对 自我 认同 的 不 确定 以 及 害怕 被 地 
弃 。 除 此 之 外 ， 她 的 许多 行为 还 有 自我 毁灭 的 特征 ,不 是 直接 的 就 是 间接 的 。 





这 些 症状 ， 包 括 其 他 症状 ， 经 常会 导致 边缘 型 人 格 障碍 ( Borderline Per- 
sonality Disorder，BPD ) 的 诊断 。 给 出 这 个 诊断 的 一 种 方法 就 是 ， 这 种 患者 界 
于 精神 病 ( psychosis ) 和 神经 症 ( neurosis， 现 在 作为 焦虑 障碍 而 广为人知 ) 的 
“边缘 ”。 因 为 这 个 障碍 具有 “ 界 于 …… 两 者 之 间 ” 的 性 质 ， 很 难 进行 治疗 。 
治疗 师 将 会 处 理 焦 虑 ， 这 有 时 候 似乎 是 精神 病 的 特征 。 


因为 我 们 需要 检查 丽 萨 可 能 存在 的 抑郁 和 情绪 波动 ， 所 以 我 们 把 她 转 给 我 
们 的 精神 科 医 生 。 精 神 科 医生 排除 了 抑郁 ， 他 说 ， 在 评估 的 时 候 抑郁 症状 还 没 
有 达到 确诊 和 用 药 的 程度 。 他 确实 指出 丽 萨 的 抑郁 症状 需要 持续 观察 。 精 神 科 
医生 更 加 关注 她 的 情绪 波动 。 锂 ( 碳酸 锂 ) 是 一 种 用 于 治疗 双 相 障 碍 的 药物 。 
然而 ， 精 神 科 医生 指出 “她 的 抑郁 症状 不 太 严重 ， 不 需要 对 此 有 过 多 担心 。 不 
过 病人 也 没有 躁 狂 发 作 的 症状 。 愤 她 和 情绪 爆 发 值得 关注 ， 但 是 单 是 这 些 不 能 
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保证 锂 的 正当 使 用 。 结 论 : 边缘 型 人 格 障碍 ; 继续 监控 抑郁 症状 。 如 有 需要 再 
次 评估 。” 


丽 萨 的 案例 被 提 到 案例 会 诊 中 进行 讨论 。 临 床 医生 和 精神 科 医 生 回顾 了 她 
的 数据 和 症状 ， 最 后 就 下 面 的 初步 诊断 达成 一 致 。 看 看 你 是 否 同意 这 些 诊断 : 


边缘 型 人 格 障碍 301.83 

排除 重 性 抑郁 障碍 ， 反 复发 作 ， 

轻 度 的 ， 伴 有 忧郁 特征 209.31 

KAA 305.20 
病源 理论 


在 美国 成 年 群体 中 人 格 障碍 相对 普遍 。 一 个 普遍 的 观点 是 ， 人 格 障碍 起 病 
于 儿童 期 ， 到 了 成 年 期 症状 “加 剧 ”。 这 使 得 治疗 非常 困难 。 这 个 领域 里 缺乏 
某 些 人 格 障碍 的 病程 信息 ， 如 回避 型 人 格 障碍 ( avoidant personality disorder ) 。 
幸运 的 是 ， 有 更 多 关于 边缘 型 人 格 障碍 和 反 社 会 人 格 障碍 的 信息 存在 ， 但 是 这 
并 不 会 让 治疗 变 得 更 容易 。 研 究 表明 ， 如 果 边 缘 型 人 格 障碍 患者 努力 活 到 30 多 
岁 ， 那 么 他 们 将 有 所 改善 ( 或 是 说 他 们 的 症状 将 有 所 改善 ) ， 但 说 起 来 容易 做 
起 来 难 。 他 们 中 的 很 多 人 会 尝试 自杀 ， 一 项 研究 表明 大 约 6% 的 人 自杀 既遂 
(Perry, 1993) 。 就 像 你 所 看 到 的 ， 像 丽 萨 这 样 的 人 具有 不 稳定 和 情绪 化 的 关 
系 、 抑 郁 和 自杀 企图 。 至 少 这 些 个 体 想 伤害 他 们 自己 。 这 一 障碍 主要 影响 女性 
(75% 的 患者 为 女性 ，25% 为 男性 ) 。 


家 庭 因素 和 早期 创伤 导致 出 现 边缘 型 人 格 障碍 ( BPD ) 的 观点 得 到 了 一 些 
证 据 的 支持 。 如 果 家 庭 血 缘 成 员 中 有 人 患 有 这 种 障碍 ，BPD 在 其 他 成 员 中 就 更 
普遍 ， 如果 女性 在 小 时 候 遭 受过 性 虐待 ， 那 么 BPD 在 这 些 女 性 中 也 就 更 普遍 。 
这 些 因素 可 能 使 个 体 有 盘 患 BPD 的 倾向 ， 但 是 我 们 不 能 说 这 些 因素 一 定 会 导致 
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这 种 障碍 。 这 些 遭 受 早 期 性 虐待 的 女性 很 有 可 能 去 自杀 ， 也 会 报告 她 们 有 被 家 
庭 成 员 抛弃 的 感觉 (Zanarini, Williams, Lewis, Reich, Vera, Marino, 
Levin, Yong, & Frankenberg, 1997) 。 一 些 研究 者 发 现 BPD 和 抑郁 之 间 有 联 
系 , 但 是 其 他 研究 者 却 对 此 提出 质疑 。 


Zanarini, Frankenburg, Dubo, Sickel, Trikha, LevinfliReynolds ( 1998 ) 
讨论 了 边缘 型 人 格 障碍 和 创伤 后 应 激 障碍 (PTSD) 之 间 的 相似 性 。 例 如 ， 两 种 
障碍 都 有 心境 和 冲动 控制 的 问题 ， 两 者 都 会 妨碍 人 际 关系 。 这 就 符合 了 以 下 概 
念 : 边缘 型 人 格 障碍 部 分 是 由 于 某 种 早期 创伤 所 造成 的 。 不 管 怎么 说 ， 不 是 所 
有 边缘 型 人 格 障碍 患者 都 类 似 PTSD 患 者; 关于 这 方面 的 讨论 还 在 继续 ， 还 需要 
更 多 的 研究 以 进行 更 好 地 了 解 。 


文化 因素 也 可 能 起 着 很 有 意思 的 作用 。 经 历 过 重大 文化 变革 的 人 ， 可 能 会 
似 患 边缘 型 人 格 障碍 。 在 新 近 的 移民 中 发 现 具有 认同 问题 和 害怕 被 抛弃 ; 这 些 
症状 也 同样 出 现在 BPD 中 。 这 样 说 来 ， 早 期 创伤 、 甚 至 是 文化 因素 也 会 导致 
BPD。 另 一 方面 ， 这 种 情况 也 可 能 不 会 发 生 。 电 影 《鳄鱼 邓 迪 》 n 
(Crocodile Dundee ) ， 是 一 部 幻想 片 ， 展 示 了 来 自 不 发 达 文化 的 人 们 当 被 带 到 
一 个 高 度 发 达 的 文化 时 ， 并 不 一 定 会 崩溃 。 这 取决 于 他 们 适应 情境 的 程度 ， 更 
重要 的 是 ， 还 取决 于 他 们 的 社会 支持 系统 。 


Otto Kernberg， 一 位 著名 的 精神 分 析 研究 者 ， 认 为 BPD 的 发 生 是 由 于 儿童 
在 俄 狄 浦 斯 期 没有 适当 地 形成 他 的 自我 形象 。 儿 童 不 能 解决 和 整合 好 的 和 坏 的 
形象 。 这 样 ， 儿 童 把 所 有 人 包括 他 自己 ) 都 看 成 完全 的 好 和 完全 的 坏 。 此 
外 ， 父 母 不 能 满足 他 们 孩子 的 所 有 需要 。 在 发 展 过 程 中 ， 婴 儿 需 要 将 养育 的 好 
妈妈 形象 和 回避 的 、 挫 败 的 坏 妈妈 形象 整合 在 一 起 。 如 果 婴 儿 做 不 到 这 一 点 ， 


【 注 】 一 部 1986 年 的 澳大利亚 浪漫 喜剧 片 。 电 影 讲 述 纽约 记者 厅 达 苏 到 澳洲 旅游 时 ， 因 为 偶然 听 说 猎 绍 人 
邓 迪 自 铝 鱼 口中 和 逃生 的 奇 半 ， 深 入 蒂 后 的 沼 祥 地 区 采访 他 ， 从 而 产生 一 段 情 绿 。 游 览 结束 后 ， 琳 达 
邀请 邓 迪 一 起 同 返回 纽约 。 一 一 编者 注 
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那么 在 到 达 俄 狄 浦 斯 情结 期 前 ， 他 们 就 会 产生 固着 。 这 样 ， 巾 于 这 些 固着 ,他 
们 就 可 能 保持 着 父母 的 全 或 无 形象 。 


最 后 ,我们 几乎 没有 关于 BPD 的 生物 学 方面 的 数据 。 我 们 可 以 假设 ,因为 
当家 庭 血缘 成 员 患 有 BPD 时 ，BPD 在 家 庭 成 员 中 就 更 普遍 ， 那 么 就 一 定 有 某 些 
遗传 成 分 ， 由 此 ， 基 因 一 定 在 其 中 发 挥 着 某 种 作用 (DiLalla Carey 
Gottesman, & Bouchard，1996)。 然 而 ， 既 然 家 庭 成 员 生 活 在 同样 的 环境 中 ， 
那么 我 们 怎么 能 确定 这 点 呢 ? 就 像 先 前 所 说 ， 基 因 可 能 会 使 个 体 易于 发 展 出 某 
种 障碍 ， 但 是 其 他 因素 ， 如 环境 中 的 压力 ， 一 定 在 某 种 程度 上 促成 了 这 种 情况 
的 发 生 。 


治疗 计划 


由 于 许多 专家 也 同意 这 些 障碍 是 无 法 治愈 的 ， 所 以 任何 一 种 人 格 障碍 的 治 
疗 都 有 些 问 题 。 另 外 还 有 其 他 的 问题 。 人 格 障碍 对 大 多 数 治疗 形式 的 反应 都 不 
好 ， 这 是 众 所 皆 知 的 。 人 格 障碍 患者 一 般 也 比较 魅力 〈 一 定 程度 上 ) ， 而 且 是 
高 操纵 性 的 。 因 为 这 个 原因 ， 治 疗 师 很 容易 被 患者 “引诱 ”和 操控 。 反 移 情 也 
是 重要 的 问题 。 长 期 的 领悟 治疗 〈 例如 精神 分 析 ) 也 可 能 没有 那么 有 效 ， 因 为 
患者 经 常 缺乏 对 其 问题 的 领悟 。 例 如 ， 丽 萨 认为 她 多 次 的 一 夜 情 没有 什么 不 寻 
常 ， 即 使 在 27 岁 的 时 候 。 许 多 边缘 型 人 格 障碍 患者 一 般 也 很 依赖 和 贪 禁 ， 他 们 
要 求 你 全 部 的 注意 力 和 时 间 。 一 个 治疗 师 也 很 难 满足 BPD 患 者 的 所 有 要 求 。 有 
时 候 他 们 会 把 你 吹 得 上 天 ， 然 后 又 诅咒 你 下 地 狱 ， 说 你 一 点 也 不 关心 他 们 。 


以 前 的 一 个 同事 常常 会 用 到 一 个 有 趣 的 大 拇指 规则 。 如 果 你 不 能 确定 对 患 
者 如 何 诊断 ， 但 是 你 怀疑 患者 可 能 患 有 某 种 人 格 障碍 ， 那 么 就 看 你 在 疗程 结束 
时 的 感觉 如 何 。 如 果 你 感到 筋疲力尽 ， 好 像 你 陷入 一 场 持久 的 冲突 或 战争 中 ， 
那么 这 名 患者 极 有 可 能 正 遭 受 着 边缘 型 人 格 障碍 的 痛苦 。 我 向 很 多 同事 提 过 这 
个 ， 大 部 分 人 都 同意 这 种 非 科学 的 诊断 标准 。 
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对 丽 萨 ( 和 类 似 的 患者 ) 的 主要 治疗 目标 是 : 控制 症状 ， 努 力 改变 行为 ， 
而 不 是 试 着 治愈 他 们 。 因 为 他 们 一 般 都 很 有 操纵 性 ， 所 以 在 开始 时 ， 治 疗 师 就 
需要 确定 谁 占 主要 地 位 ， 而 且 不 能 转变 。 我 们 决定 对 丽 萨 使 用 家 庭 治疗 和 团体 
治疗 两 种 疗法 ， 因 为 她 有 些 事情 涉及 到 父母 亲 。 可 以 预计 她 的 父亲 会 借故 工作 
责任 的 原因 可 能 来 不 了 或 者 不 愿 来 ) 。“ 你 期 待 什么 呢 ? 打 从 我 记事 起 ， 他 
就 从 没 在 家 待 过 。 谁 在 平 这 些 。” 丽 了 萨 母亲 设法 参与 了 治疗 ， 也 开始 取得 一 些 
很 好 的 进步 。 丽 萨 弟弟 没有 兴趣 ， 她 母亲 也 没有 强迫 他 参加 ， 所 以 最 后 只 有 了 丽 
萨 和 她 母亲 。 我 们 围绕 着 丽 萨 的 父亲 、 她 母亲 的 病 和 丽 萨 吸食 大 麻 这 些 事 进 行 
讨论 。 主 要 的 关注 点 之 一 是 丽 萨 的 性 行为 。 她 母亲 对 丽 萨 的 这 种 行为 并 没有 感 
到 惊讶 。“ 就 像 我 告诉 你 的 ， 我 怀疑 过 ， 现 在 我 知道 了 。 这 不 是 一 个 大 城市 ， 
人 们 总 是 在 议论 。 我 想 丽 萨 应 该 更 聪明 些 ， 她 表现 得 就 像 一 个 傻 扑 。” 


这 里 最 明智 的 方法 是 ， 使 用 行为 矫正 技术 和 个 人 中 心 治疗 ， 为 丽 萨 提供 关 
爱 和 支持 。 可 是 说 起 来 容易 做 起 来 难 。 这 是 为 什么 呢 ? 对 一 个 可 能 具有 操纵 性 
的 人 提供 支持 是 一 件 危险 的 事情 ， 因 为 他 们 可 能 利用 这 种 支持 来 操控 治疗 师 。 
行为 矫正 技术 的 一 大 优点 是 ， 治 疗 师 可 以 和 患者 保持 一 段 距离 。 这 并 不 意味 着 
你 不 能 表现 出 共 情 。 相 反 ， 这 意味 着 ， 你 要 确信 不 会 与 患者 过 分 卷 入 ， 不 会 成 
为 他 们 的 朋友 等 等 。 


丽 萨 的 家 庭 治疗 就 如 预期 一 样 进行 地 非常 好 。 我 们 关注 于 丽 萨 目 前 所 有 的 
事情 上 ， 她 母亲 最 终 开始 理解 丽 萨 对 她 父亲 的 愤怒 。 在 某 次 疗程 中 ， 丽 萨 也 对 
她 母亲 说 出 有 一 些 有 趣 的 话 。“ 我 对 你 也 很 生气 。 你 是 我 们 家 我 真正 唯一 在 乎 
的 人 ， 也 是 家 里 唯一 关心 我 的 人 。 在 我 最 需要 你 的 时 候 ， 你 却 生病 了 ， 孤 单 地 
留 下 我 一 个 人 。 我 不 相信 你 能 这 样 对 我 。 我 不 知道 如 果 没 有 你 ， 我 还 能 做 什 
么 。 你 是 让 我 活 下 去 的 那个 人 。 有 时 我 想 你 是 故意 生病 来 避 开 我 的 。” 这 些 话 
并 没有 令 我 们 惊讶 ， 因 为 我 们 之 前 就 提 到 过 ， 边 缘 型 人 格 障碍 患者 一 般 会 要 求 
所 有 的 注意 力 都 要 集中 在 他 们 身上 ， 而 且 只 关注 他 们 。 这 可 以 被 看 作 是 一 种 寻 
求 赞同 的 方法 。 计 这 些 话 更 有 趣 的 是 ,事实 上 ， 丽 萨 正在 为 她 自己 的 一 些 问题 
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间接 地 责备 母亲 。 


丽 萨 也 参加 了 团体 治疗 ， 这 比 家 庭 治疗 持续 了 更 长 时 间 。 丽 萨 的 母亲 最 终 
没有 再 次 参与 ， 她 说 她 已 经 受 够 了 ， 她 还 没有 从 疾病 中 完全 恢复 。 丽 萨 对 此 非 
常生 气 和 不 安 ， 但 还 是 接受 了 这 个 事实 。 我 们 把 丽 萨 放 在 一 个 高 级 功能 团体 
( higher functioning group) 中 。 这 类 团体 的 成 员 嘉 欢 交谈 ， 具 有 了 解 自身 问题 
的 动机 。 他 们 并 不 一 定 会 理解 地 很 深 ， 但 是 他 们 具有 能 够 理解 的 能 力 。 丽 萨 和 
该 团体 成 员 相 处 得 很 好 ， 因 为 大 部 分 成 员 都 患 有 边缘 型 人 格 障碍 ， 而 且 都 和 她 
年 龄 相仿 。 丽 萨 意识 到 并 不 是 只 有 她 才 有 这 样 的 问题 ， 而 团体 成 员 会 毫 不 犹 殉 
地 面 质 她 的 性 行为 。 财 体 成 员 也 会 告诉 丽 萨 ， 她 需要 长 大 ， 不 要 等 着 她 父亲 表 
达 对 她 的 感情 。 换 句 话说 ， 丽 萨 需要 为 她 自己 的 行为 负责 。 如 果 她 希望 家 庭 状 
襄 有 所 改变 ， 那 么 她 需要 成 为 一 个 敢 作 敢 为 的 人 。 


丽 萨 也 告诉 我 们 ，“ 这 是 全 盘 招 供 香烟 淆 伤痕 迹 的 时 候 了 。 我 伤害 我 自 
己 。 有 时 候 我 想 自杀 ， 但 是 我 又 觉得 不 值得 ， 所 以 我 就 汪 伤 自己 。 这 些 会 提醒 
我 ， 如 果 事 情 变 得 很 槽 ， 我 能 够 做 些 什么 。 看 到 这 些 伤痕 吗 ? 〈 她 卷 起 她 的 袖 
子 ) 这 些 都 是 一 年 的 泥 伤 结果 ( 我 们 看 见 有 7 个 独立 的 烫伤 痕迹 ) 。 有 时 我 真 的 
很 讨厌 自己 ， 但 是 我 能 怎么 办 呢 ? 每 个 人 都 想 离开 我 ， 男 人 们 只 是 利用 我 ， 你 
们 只 是 不 断 地 问 我 问题 。 没 有 ， 从 我 来 到 这 里 治疗 之 后 ， 我 就 再 也 没有 烫 过 自 
己 。” 说 到 这 里 的 时 候 ， 丽 萨 看 上 去 想 要 哭 ， 可 是 她 却 突然 笑 着 说 “我 明白 
了 ! ”接着 ， 我 们 和 她 签订 了 行为 契约 : 在 和 我 们 做 治疗 的 时 候 ， 她 不 能 伤害 
或 是 淡 伤 自己 。 她 很 乐意 签订 这 份 契约 。 


我 们 注意 到 ， 在 丽 萨 进行 治疗 的 一 年 里 ， 她 发 生 了 一 些 积极 的 改变 。 她 最 
后 和 一 个 男 朋 友 稳定 了 6 个 月 的 关系 ， 在 这 期 间 她 没有 背叛 他 ， 她 也 不 再 吸食 大 
麻 ，“ 因 为 我 很 快 能 有 小 孩 ， 我 听 说 大 麻 会 破坏 我 的 基因 。 我 也 需要 攒 一 些 钱 。 
此 外 ,我 们 那个 团体 的 成 员 还 告诉 我 ,吸食 大 麻 很 不 好 ， 是 违法 行为 。 那 东西 真 
的 会 让 你 的 头脑 很 混乱 ， 我 现在 大 脑 里 面糊 里 糊涂 的 ， 一 片 混乱 。” 她 还 会 偶尔 
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喝 一 点 酒 ，“ 因 为 喝酒 不 会 给 我 带 来 很 多 问题 ， 所 以 我 不 打算 戒 酒 。” 丽 萨 被 介 
绍 到 由 当地 一 家 医院 ， 并 参加 了 该 医院 开办 的 一 个 愤怒 管 理 课程 班 ， 她 完成 了 这 
个 课程 。 我 们 注意 到 ， 在 治疗 结束 时 她 的 情绪 得 到 了 更 好 地 控制 。“ 我 仍然 会 变 
得 很 愤怒 ， 但 是 我 知道 怎么 停止 ， 以 及 如 何 处 理 它 。 如 果 有 必要 ， 我 会 让 它 发 汇 
出 来 ， 但 是 我 发 现 很 多 时 候 愤怒 毫 无 意义 。 


在 最 后 一 次 的 随访 中 ， 丽 萨 的 病情 似乎 有 所 复发 。 她 又 回 到 有 多 次 一 夜 情 和 
短期 、 关 系 紧张 的 状态 中 。 在 控制 愤怒 方面 ， 她 还 有 些 困难 。 但 是 她 告诉 我 们 ， 
她 的 情绪 波动 不 像 过 去 那样 糟糕 了 。“ 我 意识 到 我 错过 了 很 多 男人 和 性 ， 这 太 诱 
人 了 。 诱 感 让 我 成 为 最 好 的 自己 。 我 喜欢 被 别人 注意 。 这 让 我 感觉 很 美妙 。” 





“ 正 因为 此 ,我 开始 在 外 面 待 到 很 晚 ， 多 次 上 班 迟 到 。 我 丢掉 了 超市 的 那 
份 工作 ， 但 是 我 在 一 个 购物 中 心 找到 另 一 份 工作 。 那 里 似乎 更 合适 我 ;没有 什 
么 压力 和 乱七八糟 的 事情 。 我 没有 再 吸 大 麻 ， 我 和 父亲 几乎 还 是 没有 联系 。 至 
于 我 的 妈妈 ? 我 们 仍然 吵架 …… 经 常 。 但 是 我 还 是 爱 着 她 。” 令 人 难过 的 是 
因为 人 格 障碍 是 长 期 的 问题 ， 所 以 病情 复发 是 相当 普遍 的 。 我 们 对 丽 萨 的 状况 
BEAR. MART 





有 人 发 现 一 些 认 知 一 行为 技术 在 治疗 BPD 时 是 有 效 的 。Aaron Beck 和 他 的 
同事 致力 于 研究 个 体 将 所 有 事情 ( 包括 他 自己 和 其 他 人 ) 看 成 非 好 即 坏 的 认 知 
扭曲 。Linehan 和 她 的 同事 ( 1994 ) 描述 过 一 种 我 们 使 用 过 的 技术 ， 辩 证 行为 疗 
法 (dialectical behavior therapy, DBT) 。 这 种 技术 将 行为 技术 和 支持 性 的 心理 
治疗 结合 起 来 。 心 理 治疗 提供 支持 和 接纳 ， 行 为 治疗 集中 于 社交 和 问题 解决 技 
巧 。 丽 萨 不 仅 从 她 的 家 庭 治疗 ( 后 来 是 个 别 治疗 ) 中 得 到 很 多 支持 ， 也 从 财 体 
咨询 中 收获 很 多 支持 。 她 也 学 会 如 何 更 好 地 和 别人 发 生 联系 ， 我 们 希望 ， 在 她 
结束 治疗 之 际 ， 她 将 会 在 牛 活 中 运用 这 些 技巧 。 


没有 任何 一 种 药物 可 以 作为 治疗 边缘 型 人 格 障碍 的 理想 选择 。 抗 抑郁 药 和 
抗 焦虑 药物 ， 可 能 会 帮助 BPD 患 者 平静 一 些 情结 ， 但 是 它们 无 法 改变 BPD 患 者 
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长 期 适应 不 良 的 行为 模式 。 百 忧 解 ( 氟 西 汀 ) 似乎 有 助 于 控制 人 格 障碍 患者 的 
攻击 性 和 冲动 ， 不 一 定 只 是 BPD 患 者 ( Bezchlibnyk-Butier & Jeffries, 2002) 。 
对 于 丽 萨 ， 我 们 在 治疗 期 间 没 有 指定 药物 。 


预后 


丽 萨 的 预后 被 评 为 “审慎 ”。 由 于 症状 一 般 是 长 期 的 ， 而 且 治 疗 对 于 这 些 
障碍 没有 什么 疗效 ， 所 以 预后 被 定 为 审慎 。 这 个 预后 也 是 基于 丽 萨 似 乎 病情 复 
发 的 事实 ， 至 少 就 性 行为 来 说 。 在 愤怒 管理 方面 ， 她 表现 出 一 定 程度 的 进步 ， 
并 且 也 不 再 (仅仅 基于 自我 报告 ) 吸食 大 麻 。 她 也 意识 到 自己 还 有 些 问题 需要 
解决 ， 但 是 她 是 否 会 去 解决 ， 以 及 她 是 否 会 成 功 ， 目 前 还 无 法 回答 。 
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问题 呈现 


亚当 是 一 名 19 岁 已 婚 白 人 男性 。 在 他 治疗 期 间 ， 他 的 妻子 蒂 琪 给 他 生 了 一 
个 男孩 ， 这 是 他 们 的 第 一 个 孩子 。 在 他 们 的 儿子 出 生 后 不 久 ， 他 们 就 结婚 了 。 
他 的 妻子 刚刚 17 岁 。 在 她 怀孕 时 ， 她 不 得 不 辍学 ， 那 时 候 她 读 十 年 级 。 就 像 你 
将 要 看 到 的 ， 亚 当 的 历史 ， 以 及 随后 的 治疗 和 结果 ， 是 这 本 书 最 有 趣 的 部 分 之 


亚当 肤色 苍白 ， 很 纤 瘦 。 他 的 胡子 很 稀 朴 ， 脸 上 留 有 粉刺 的 疤痕 。 他 表现 
出 不 恰当 的 情感 反应 ， 在 治疗 中 不 合适 的 时 候 大 笑 。 亚 当 身高 168cm。 他 没有 
戴 什么 首饰 ， 每 次 来 治疗 总 是 穿着 同样 一 件 褐色 皮 夹克 。 他 一 天 至 少 吸 两 包 烟 
( 有 一 次 允许 在 诊所 里 吸烟 ) 。 一 旦 不 允许 在 诊所 里 面 吸烟 ， 在 疗程 开始 之 前 
他 总 会 先 在 外 面 吸烟 。 在 所 有 的 疗程 中 ， 亚 当 看 上 去 都 很 愤怒 ;有 了 时 看 起 来 就 
好 像 他 正 处 于 爆发 的 边缘 ， 但 是 我 们 从 没有 见 过 他 爆发 过 。 


亚当 向 我 们 解释 促使 他 来 见 我 们 的 原因 。“ 一 天 晚上 下 班 后 ， 一 个 从 家 乡 
来 的 老 朋 友 打 电 话 过 来 。 我 们 一 起 出 去 ， 喝 了 些 酒 。 之 后 我 们 到 处 逛 了 一 会 
儿 ， 玩 牌 ， 然 后 清醒 过 来 。 然 后 我 朋友 有 了 和 弄 钱 的 想法 ， 他 知道 一 栋 房子 里 有 
许多 很 有 价值 的 东西 ， 而 主人 周末 会 离 家 外 出 。 他 叫 我 和 他 一 起 去 ;我 们 将 会 
拿 到 那些 值钱 的 东西 ， 把 它们 卖 掉 ， 得 一 大 笔 钱 。 嗯 ， 他 说 的 没 错 。 可 是 房子 
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被 包围 了 ! 他 说 他 切 掉 了 警 铃 ， 但 是 我 猜 他 忘 了 切断 其 中 的 一 个 。 警 察 出 现 
了 ， 当 然 我 们 被 抓 了 起 来 。 这 次 法 官 对 我 不 是 那么 好 。 我 丢 了 工作 ， 差 点 也 丢 
了 女 朋 友 。 这 次 在 监狱 里 待 了 11 个 月 30 天 。 他 们 说 当时 我 蝎 醉 了 ,但 是 我 没 
有 。 我 喝 了 酒 ， 但 是 我 确定 我 没有 喝 醉 ! 我 知道 我 当时 正在 做 什么 。” 











因为 表现 良好 ， 亚 当 被 提前 释放 ( 他 只 服刑 了 7 个 月 ) 。 亚 当 被 释放 出 来 之 
后 ， 还 有 5 年 的 察看 期 ， 并 被 送 到 我 们 这 里 做 酒精 评估 。 这 时 鞍 琪 也 引起 了 我 们 
的 注意 。 她 为 我 们 了 解 亚当 的 生活 提供 了 一 些 很 有 价值 的 视角 和 信息 。 


背景 信息 


我 们 第 一 次 认识 亚当 ， 是 在 他 14 岁 的 时 候 。 他 是 法 院 转 介 过 来 的 ， 被 控 强 
行 阅 入 他 人 人 住宅。 法院 不 希望 把 他 关 进 监狱 ,因此 把 他 送 到 我 们 这 里 来 做 酒精 
和 药物 滥用 评估 。 亚 当做 了 第 一 次 疗程 ， 以 及 之 后 的 4 次 疗程 ， 之 后 就 消失 了 。 
之 后 不 久 ， 我 们 联系 到 他 的 监 外 执行 官 ， 和 警察 在 停车 场 发 现 了 他 ， 他 正 将 结束 
一 场 恶 战 。 他 需要 住院 治疗 ， 出 院 后 就 被 送 往 当地 监狱 。 


当 亚 当 来 诊所 时 ， 社 会 工作 人 员 提 供 了 下 面 的 总 结 材料 。“ 亚 当 是 一 个 令 
人 愉快 的 阳光 青年 ， 会 吸引 着 你 和 他 聊天 。 他 有 明显 的 柄 酒 问题 。 他 说 他 从 没 
吸 过 毒 。 他 目前 和 一 个 13 岁 的 女孩 谈 恋 爱 ， 这 个 女孩 曾经 怀 上 他 的 孩子 ， 却 没 
有 生 下 来 ， 被 打 掉 了 。 亚 当 告诉 她 ， 他 不 打算 抚养 这 个 小 孩 ， 所 以 她 要 么 打 
掉 ， 要 么 自己 抚养 ， 然 后 他 离开 她 。” 


亚当 在 这 之 前 卷 入 过 很 多 起 打架 事件 中 。 警 察 局 有 一 份 关于 他 的 刑事 犯 登 
记 表 ， 里 面 涉及 轻 盗窃 罪 和 财产 破坏 (故意 破坏 的 行为 ) 。 亚 当 的 酮 酒 到 了 出 
现 酒精 性 记忆 空白 的 程度 ， 他 已 呈现 出 耐 受 性 和 戒 断 症状 。 亚 当 自 12 岁 起 就 大 
量 醒 酒 ， 一 直 无 法 戒 掉 。 基 于 这 些 信息 ， 对 亚当 有 以 下 的 诊断 : 


酒精 依赖 
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排除 大 麻 依 赖 
品行 障碍 


因为 卷 入 那 场 恶 斗 ， 亚 当 在 监狱 里 待 了 30 天 。 他 被 释放 的 时 候 ， 就 被 加 上 
了 3 年 的 察看 期 ， 要 求 他 不 能 饮酒 ， 以 及 不 能 违反 任何 法 律 。 亚 当 尽 他 最 大 的 努 
力 遵守 这 些 规则 。 他 得 到 一 份 修 锁 工 的 工作 ， 钱 挣 得 还 不 错 。“ 虽 然 时 间 不 是 
很 好 ， 你 必须 24 小 时 随 叫 随 到 ， 但 是 很 有 乐趣 。 开 门 锁 之 类 的 事 就 像 是 永远 需 
要 解 的 迹 。” 我 们 发 现 亚当 的 工作 是 开锁 ， 这 很 有 讽刺 性 。 


亚当 工作 干 得 很 好 ， 察 看 期 提前 结束 。 然 后 ， 他 遇见 了 蒂 琪 ， 他 的 问题 又 
重新 出 现 了 ， 而 且 还 更 加 变本加厉 。 在 我 们 继续 之 前 ， 你 对 亚当 可 能 的 问题 有 
什么 想法 吗 ? 至 少 ， 他 过 去 曾 有 过 违法 行径 。 应 该 强调 的 是 ， 对 于 长 期 的 罪犯 
( 惯 犯 ) ， 广 泛 了 解 其 历史 和 背景 信息 是 相当 有 用 的 。 这 些 信息 不 仅 会 帮助 你 
了 解 这 个 患者 身上 的 问题 ， 而 且 会 帮助 你 更 好 地 洞察 未 来 可 能 发 生 之 事 。 


当 蒂 琪 闻 入 他 的 牛 活 时 ， 亚 当 还 是 仍然 没有 喝酒 ， 仍 然 干 着 修 锁 工 的 活 。 
蒂 琪 在 一 个 快餐 店 工作 ， 亚 当 总 是 去 那儿 吃 晚饭 。 在 亚当 叫 蒂 琪 出 去 约会 后 不 
久 ， 蒂 琪 接受 了 恋爱 关系 ， 他 们 开始 约会 。 事 情 进展 得 很 快 ， 但 是 在 这 之 后 不 
久 《〈 确定 关系 后 3 个 月 左右 ) ， 蒂 琪 怀孕 。 亚 当 就 像 以 前 一 样 ， 坚 持 要 蒂 琪 流 
产 。 蒂 琪 拒绝 这 样 做 ， 这 次 亚当 决定 留 下 “办 为 我 真 的 很 爱 这 个 女孩 ， 这 和 以 
前 非常 不 同 。” 然 而 ， 亚 当 的 过 去 会 让 他 和 蒂 琪 面临 许多 问题 。 


亚当 在 学 校 待 到 十 一 年 级 。 他 因为 强行 阅 入 他 人 住宅 被 逮捕， 从 而 “退学 ” 
( 结果 是 ， 他 一 被 认定 有 罪 ， 就 被 学 校 开除 ) 。 亚 当 的 家 庭 生活 和 成 长 过 程 都 不 
太 恰 快 。“ 我 来 自 一 个 破碎 的 家 庭 。 妈 妈 是 一 个 喝酒 喝 到 昏倒 的 酒鬼 ， 爸 爸 却 经 
常 打 我 。 他 也 经 常 打 我 妈妈 ， 但 是 她 经 常 醉 死 过 去 ， 所 以 这 没什么 关系 。” 





“我 没有 兄弟 姐妹 ， 对 此 我 总 是 很 恼火 。 真 正 的 问题 是 , 我 是 独生子 ,但 
是 我 的 妈妈 经 常 不 清醒 ， 没 法 给 我 她 的 爱 或 是 能 够 注意 到 我 。 我 爸爸 只 有 打 我 
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的 时 候 才 会 注意 到 我 。 儿 童 保护 中 心 也 来 过 我 们 家 ， 但 是 他 们 什么 也 没 做 。 我 
的 爸爸 真是 个 受 欢迎 的 人 ， 他 们 相信 他 的 话 ， 把 我 们 孤单 地 扔 在 那里 就 离开 
To 我 爸爸 告 诉 我 ， 他 在 小 时 候 也 经 常 被 打 ， 但 是 这 不 是 殴打 女人 的 借口 。 真 
是 屁 话 ， 你 不 会 做 那 种 事情 的 。 虽 然 我 不 是 最 好 的 小 孩 ， 但 是 不 要 打 我 。” 





“他 第 一 次 打 我 的 时 候 ， 我 大 概 7 岁 左右 。 当 时 我 有 一 门 功课 成 绩 不 好 ， 当 
他 回 到 家 后 ， 他 真 的 气 疯 了 。 他 打 了 我 一 阵子 ， 虽 然 没 有 打 掉 我 的 牙齿 或 是 打 
坏 身 体 的 其 他 地 方 ， 但 是 我 真 的 很 疼 。 在 这 之 后 ， 这 些 殴打 就 没有 停止 过 。 他 
不 是 每 天 都 打 我 ， 但 是 一 旦 开始 打 我 ， 就 会 持续 一 段 时 间 。” 








回 








亚当 的 发 展 状况 良好 。 最 初 ,除了 上 面 所 说 的 之 外 ， 对 于 心理 疾病 的 家 族 
史 ， 他 提供 的 是 “无 ”。 我 们 询问 亚当 ， 他 上 学 期 间 发 生 过 什么 事 。“ 我 的 成 绩 
还 可 以 , 基本 上 是 B-。 我 最 好 的 科目 是 工艺 学 和 体育 。 我 对 其 他 东西 不 是 很 感 
兴趣 。 在 我 11 岁 左右 ， 女 孩 就 成 为 我 的 主要 兴趣 (KR) 。 但 是 我 总 是 擅长 制 
作 。 我 制作 了 很 多 东西 ， 所 有 制作 的 作业 都 得 很 高 的 分 。 我 的 双手 真 的 很 巧 。” 


我 们 也 向 亚当 询问 关于 他 上 学 时 的 社交 生活 情况 。“ 很 多 女孩 对 我 有 兴 
趣 。 我 的 第 一 次 性 关系 是 在 我 12 岁 的 时 候 ; 那个 女孩 11 岁 。 真 的 没有 什么 乐 
趣 。 学 校 的 小 孩 过 去 总 是 捉弄 我 ， 所 以 我 经 常 打架 。 他 们 知道 我 妈妈 和 她 醒酒 
的 事情 ， 经 常 以 此 奚落 我 。 我 必须 痛打 他 们 。 我 也 和 一 个 小 孩 成 为 死党 ， 那 时 
候 我 们 14 岁 。 我 们 一 起 做 一 些 事情 ， 比 如 放火 、 在 建筑 物 上 乱 涂 乱 画 ( 涂 
鸦 ) 、 朝 松鼠 和 鸽子 扔 石头 之 类 的 事情 。 打 松鼠 感觉 特别 棒 ， 它 们 移动 得 很 
慢 ， 在 你 殴打 它们 之 后 ， 它 们 也 不 动 。 我 们 经 常 这 样 干 。 我 们 也 经 常 从 店 里 偷 
东西 ， 像 CD 和 零食 之 类 的 小 东西 。 没 有 什么 大 玩意 。” 


让 我 们 暂停 一 会 。 到 目前 为 止 ， 亚 当 看 上 去 有 着 丰富 多 彩 的 历史 ， 这 是 毫 
无 疑问 的 。 你 觉得 亚当 所 说 的 听 上 去 像 反 社会 人 格 障碍 (ASPD ) 吗 ? 我 们 需要 
更 多 的 信息 ， 但 是 看 看 你 能 否 在 上 面 的 信息 中 ， 发 现 一 些 警 觉 性 的 迹象 ? 
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“所 以 基本 上 ， 所 发 生 的 事情 就 是 ， 我 因为 强行 阅 入 他 入 住宅 而 被 拘 
捕 。 南 希 ( 亚当 的 监 外 执行 官 ) 把 我 送 到 这 里 做 评估 。 她 认为 我 可 能 有 柄 酒 问 
题 ， 但 是 我 认为 没有 。 她 想 确保 我 滴 酒 不 沾 ， 这 次 我 会 做 到 的 ， 我 保证 。 我 有 
了 一 个 孩子 ， 又 要 准备 婚礼 ， 我 不 能 再 进 监狱 了 。 这 次 我 失去 了 很 多 东西 。” 


我 们 决定 询问 亚当 是 否 可 以 把 蒂 琪 带 过 来 ， 看 看 是 否 有 可 能 做 夫妻 治疗 。 
“ 嗯 ， 我 不 知道 。 你 可 以 让 她 过 来 。 我 想 她 不 会 介意 的 。 在 夫妻 治疗 中 ， 她 可 
能 会 更 多 地 了 解 我 。 不 过 考虑 到 她 已 有 8 个 月 的 身孕 ， 所 以 我 不 知道 这 将 如 何 进 
行 。 她 也 有 专门 的 课程 要 上 ， 所 以 夫妻 治疗 必须 等 她 的 课程 结束 之 后 。 蒂 琪 上 
的 课 是 专 为 怀孕 的 学 生 所 开设 的 。 她 的 学 校 之 所 以 这 样 做 ， 是 因为 很 多 孩子 由 
于 怀孕 被 迫 放 弃 学 业 。 我 想 我 们 又 增加 了 人 数 CR) 。” 既 然 亚 当 同 意 ， 我 们 
就 打 电 话 让 蒂 琪 来 办 公 室 。 亚 当 在 过 去 三 年 中 被 查 出 两 次 酒 后 驾车 (DWI) , 
因此 被 吊销 驾驶 执照 。 亚 当 两 次 血液 中 酒精 浓度 (BAC ) 分 别 是 0.20 和 0.24， 这 
相当 于 一 个 小 时 内 喝 10 杯 酒 和 12 杯 酒 。 他 的 执照 被 吊销 后 ， 一 直 是 蒂 琪 开车 送 
他 到 各 个 地 方 。 蒂 琪 来 到 办 公 室 后 ， 她 关上 门 ， 亚 当选 择 离开 办 公 室 一 会 ， 到 
外 面 吸烟 。 然 后 我 们 开始 问 蒂 琪 问题 。 


思考 题 


1. 在 你 的 评估 和 诊断 中 ， 亚 当 小 时 候 被 打 这 个 事实 有 多 重要 ? 

2 讨论 治疗 师 要 让 蒂 琪 参与 治疗 的 决定 。 说 说 你 对 给 这 对 年 轻 夫妇 做 家 庭 
治疗 的 看 法 。 

3. 反 社 会 人 格 障碍 有 什么 预示 迹象 ， 如 果 有 的 话 ， 你 可 以 从 上 面 的 信息 中 
发 现 一 些 吗 ? 

4. 亚当 提 到 只 有 他 母亲 和 父亲 章 受 心理 疾病 。 他 说 得 正确 吗 ? 为 什么 ? 

5. 亚当 小 时 候 就 经 常 拨打， 这 个 事实 会 让 你 预测 他 如 何 对 待 蒂 琪 吗 ? 以 及 
他 如 何 对 待 曾经 的 女 朋 友 ? 
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评估 与 诊断 


最 初 的 评估 是 由 亚当 14 岁 所 看 的 社会 工作 者 给 出 的 ， 认 为 亚当 患 有 酒精 依 
赖 和 品行 障碍 。 这 是 符合 逻辑 的 ， 尤 其 是 因为 亚当 似乎 没有 能 力 控制 他 的 柄 酒 
问题 ， 并 在 短期 内 有 两 次 酒 后 驾车 。 我 们 收集 了 更 多 的 信息 ， 能 够 重新 审视 这 
个 诊断 。 


就 像 前 面 提 到 的 ， 我 们 开始 是 单独 询问 蒂 琪 ， 她 给 我 们 提供 了 许多 很 有 价 
值 的 信息 。 我 们 问 她 ， 当 亚当 在 监狱 的 时 候 ， 她 为 什么 还 决定 和 他 待 在 一 起 。 
这 一 下 子 打开 了 她 的 话 阅 。“ 我 以 前 很 爱 亚当 ， 现 在 仍然 爱 着 他 。 当 他 在 监狱 
中 的 时 候 ， 我 正 怀 着 孕 。 我 认为 我 的 孩子 需要 一 个 父亲 。 你 知道 ， 我 没有 父 
亲 。 他 让 我 妈妈 怀孕 ， 在 我 出 生前 ， 他 却 离 开 了 。 我 妈妈 再 也 没有 选择 要 见 
他 。 他 有 时 打 电 话 ， 问 我 的 情况 ， 但 是 妈妈 不 让 他 见 我 。 我 想 这 样 更 好 。 我 妈 
妈 说 我 爸爸 打 她 ， 但 是 我 不 知道 。 我 是 独生女 ， 我 想 有 我 自己 的 一 些 东西 ， 现 
在 我 已 经 有 宝宝 了 ， 是 一 个 男孩 。 我 们 真 的 很 兴奋 ， 亚 当 对 孩子 投入 很 多 的 
爱 ， 他 想 和 我 们 的 孩子 一 起 分 享 。” 


我 们 接着 询问 蒂 琪 ， 在 她 怀孕 的 时 候 ， 亚 当 是 否 喝酒 。“ 嗯 ， 是 的 , 但 是 
我 的 医生 说 ， 从 他 们 现在 的 观察 来 看 ， 宝 宝 一 切 都 很 好 。 亚 当 现 在 喝 得 不 多 
他 的 脾气 才 是 他 的 问题 ， 而 不 是 饮酒 。 他 从 不 打 我 ， 我 的 意思 是 说 他 从 没有 真 
的 打 过 我 。 不 过 我 其 实 应 该 被 打 的 。 他 很 脱 明 ， 年 龄 也 比 我 大 ， 所 以 他 知道 。 
我 真 的 爱 他 。 我 在 所 上 的 课 上 学 到 了 很 多 东西 。 我 会 成 为 一 个 很 棒 的 母亲 。 当 
他 打 我 的 时 候 ， 他 从 不 说 对 不 起 。 但 是 这 种 情况 不 多 。 我 只 是 想 让 我 们 成 为 一 
个 快乐 的 家 庭 ; 我 从 来 没有 过 快乐 的 家 庭 。” 


我 们 问 蒂 琪 ， 如 果 她 打算 参加 夫妻 治疗 ， 她 的 期 望 是 什么 。“ 喝 ， 我 不 知 
道 。 我 知道 我 们 像 所 有 人 一 样 有 很 多 麻烦 ， 但 是 我 们 能 够 解决 它们 。 亚 当 进 监 
狱 后 ， 就 不 再 喝酒 ， 如 果 他 再 次 酮 酒 ， 就 会 重新 回 到 监狱 中 。 他 需要 改变 一 下 
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脾气 ， 为 朋友 做 些 事 。 我 不 知道 会 发 生 什么 。 我 想 夫妻 治疗 会 让 我 们 的 家 庭 更 
好 。” 


接 下 来 ， 亚 当 进 来 ,我 们 就 以 后 的 几 次 疗程 达成 一 致 。 在 这 次 初始 疗程 
后 ， 以 后 接 下 来 的 疗程 我 们 都 是 单独 会 见 亚当 的 。 因 为 蒂 琪 即将 分 娩 ， 遵 照 医 
嘱 她 需要 躺 在 床上 。“ 嗯 ,我 以 前 会 打 她 ， 因 为 她 不 按 我 说 的 去 做 。 就 像 我 以 
前 讲 的 ， 我 爸爸 打 我 ， 这 教会 我 成 为 一 个 更 强 的 人 。 蒂 琪 认为 她 比 我 聪明 ， 因 
为 她 上 了 那些 课 。 如 果 她 背叛 我 ， 拳 头 会 告诉 她 将 会 发 生 什 么 。 我 想 监 外 执行 
官 应 该 告诉 你 我 在 监狱 中 的 打斗 ， 还 有 我 退学 前 的 打斗 吧 。 这 些 都 是 那些 人 自 
找 的 ， 都 是 他 们 的 错 。 在 这 些 打 斗 中 ， 我 经 常 以 胜利 结束 。 打 掉 许多 牙 …… 还 
有 黑 眼 圈 ， 有 次 甚至 把 一 个 男 的 肋骨 弄 断 。 我 很 瘦 ， 但 很 厉害 。 强 行 间 入 他 人 
住宅 和 其 他 事情 ， 只 是 好 玩 。 没 有 人 因此 受伤 。 我 已 经 得 到 教训 ， 再 也 不 违反 
法 律 。” 














我 们 注意 到 ， 事 实 上 ， 他 没有 吸取 教训 ， 因 为 之 后 他 还 不 断 地 违反 法 律 。 
我 们 就 此 对 他 进行 面 质 。“ 咽 ,我 像 其 他 人 一 样 会 犯错 误 。 你 究竟 想 从 我 这 里 
知道 什么 ? 我 只 有 19 岁 ! 自从 我 从 监狱 出 来 后 ， 我 就 没 喝 过 一 滴 酒 ,我 只 是 打 
过 一 次 蒂 琪 ， 但 是 那 次 是 因为 她 和 我 项 嘴 顶 得 很 历 害 。 我 爱 蒂 琪 ， 我 爱 我 们 未 
来 的 家 庭 。” 


让 我 们 再 次 暂停 。 现 在 你 是 否 注意 到 什么 模式 ?亚当 的 行为 表明 他 缺乏 恬 
悔 和 自 责 ， 表 明 他 具有 攻击 性 ， 表 明 他 无 法 事先 安排 计划 ， 也 考虑 不 到 行为 的 
后 果 。 他 还 在 不 断 违反 法 律 。 两 个 重要 的 问题 : 当 所 有 这 些 事情 发 生 时 ， 他 喝 
醉 了 吗 ， 还 是 正在 喝酒 ? 为 什么 蒂 琪 还 呆 在 他 身边 ? 


“ 嗯 …… 也 许 …… 有 时 我 可 能 会 喝 点 东西 …… 是 的 ， 有 时 候 我 的 确 喝 了 。 
喝酒 会 帮助 我 有 胆量 去 做 那些 事 。 我 打 蒂 琪 的 时 候 没有 喝酒 。 我 需要 保持 头脑 
清醒 ， 这 样 我 就 知道 她 一 直 在 做 什么 。 她 真 的 很 可 爱 ， 但 我 不 相信 她 。 你 也 不 
应 该 总 是 听 她 说 。 她 以 前 的 生活 也 很 糟糕 ,但 是 比 我 好 点 。 至 于 强行 间 入 他 人 
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住宅 ， 因 为 我 在 开车 ， 我 没有 喝 任何 东西 。 我 也 已 经 很 长 时 间 没 有 吸 大 麻 。 你 
知道 这 是 不 合法 的 。 我 不 想 和 法 律 搅 在 一 起 ;他 们 会 把 我 速 回 监狱 的 。 


“我 会 对 那些 被 我 打 伤 的 人 感到 抱 菊 吗 ? 或 是 对 那些 我 曾 在 他 们 的 房子 上 
涂 涂 画 画 或 是 我 间 入 他 们 房子 的 人们 感到 抱歉 吗 ? 一 点 也 不 会 。 他 们 已 经 得 到 很 
多 钱 ， 他 们 会 从 保险 中 把 所 有 东西 都 要 回来 。 这 些 钱 不 像 是 他 们 自己 辛苦 挣 来 
的 。 我 曾经 乱 涂 过 的 一 家 ， 我 知道 那个 男 主人 。 他 总 是 恶狠狠 地 看 着 我 。 我 知道 
他 在 想 什么 。 我 打 伤 过 的 男人 ? 太 …… 糟 了 ， 他 们 活该 。 有 个 人 滑稽 地 看 着 我 ， 
从 上 面 盯 着 我 的 脸 。 还 有 一 些 花花 公子 玩弄 蒂 琪 。 他 们 自己 找 打 ， 别 在 烦 我 的 女 
人 ， 但 是 我 不 担心 。 我 以 前 和 治疗 师 谈 过 ,我 总 是 在 好 转 。 我 知道 我 大 概 是 怎么 
回 事 ， 你 不 用 告诉 我 什么 新 的 东西 。 我 不 是 傻子 ， 我 会 吸取 过 去 的 教训 。” 





E 











我 们 认为 已 经 有 足够 的 信息 ， 可 以 对 亚当 做 一 个 精确 的 诊断 。 亚 当 给 我 们 
提供 了 一 些 重要 的 诊断 标准 。 首 先 ， 他 不 断 违反 法 律 (很 多 情况 下 ， 他 违法 的 次 
数 远 远 多 于 他 被 抓 的 次 数 ) 。 他 有 过 许多 次 斗 吸 ， 对 许多 人 都 有 攻击 性 ， 包 括 蒂 
琪 。 他 对 他 的 行为 合理 化 ， 对 于 他 伤害 的 其 他 人 和 蒂 琪 ， 都 极度 缺乏 悔恨 。 例 
如 ， 他 说 被 他 抢劫 或 “涂鸦 ”的 房子 都 活该 。 他 也 不 能 提前 计划 ， 他 缺乏 远见 。 


基于 以 上 以 及 蒂 琪 告诉 我 们 的 信息 ， 我 们 对 亚当 做 出 了 以 下 初步 诊断 ; 


反 社 会 人 格 障碍 301.7 
酒精 依赖 303.90 
伴侣 关系 问题 V61.10 


我 们 对 带 琪 有 下 面 的 诊断 : 


伴侣 关系 问题 V61.10 
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病源 理论 


男性 更 有 可 能 被 诊断 为 反 社 会 人 格 障碍 ( ASPD ) ，ASPD 影 响 大 约 3% 的 男 
性 和 1% 的 女性 ， 在 临床 环境 中 ， 普 遍 率 从 3% ~ 30% (APA, 2000) 。ASPD 的 
诊断 只 适合 18 岁 或 18 岁 以 上 的 个 体 。 但 是 ， 症 状 需要 从 15 岁 开始 ， 从 亚当 的 情 
况 中 我 们 就 可 以 看 到 这 点 。 除 此 之 外 ， 在 15 岁 之 前 需要 有 明显 的 品行 障碍 
(APA，2000 ) 。 亚 当 符 合 所 有 这 些 要 求 。 


在 过 去 ， 患 有 ASPD 的 个 体 被 称 为 精神 病 患者 (psychopaths) 和 反 社 会 的 
人 (sociopaths) 。 一 些 临床 医生 今天 仍然 使 用 这 些 词语 ， 但 是 它们 在 临床 上 是 
不 准确 的 。 就 DSM-IV-TR 而 言 ， 像 疯子 (lunatic ) 这 样 的 词语 不 是 DSM-IV-TR 
中 相关 诊断 的 凭据 (我们 希望 没有 临床 医生 使 用 疯子 这 样 的 词语 ) 。 精 神 病 患 
者 这 个 词 是 指 精神 是 病态 的 或 是 心理 结构 是 病态 的 个 体 。 反 社会 的 人 这 个 词 是 
指 偏离 社会 的 不 正常 的 个 体 。 既 然 有 些 我 们 将 要 讨论 的 病源 理论 中 使 用 “精神 
病 患者 ”这 个 词 ， 如 有 必要 我 们 还 是 会 保持 一 致 性 。 





对 ASPD 进 行 诊断 时 ， 有 两 类 学 派 。Hervey Cleckly ( 1982 ) 花 了 很 多 时 间 
研究 他 所 认为 的 精神 病 患者 ， 提 出 这 些 个 体 的 16 个 重要 特征 。 这 些 包括 亚当 已 
经 展示 的 特征 : 缺乏 司 悔 、 表 面 的 吸引 力 、 糟 糕 的 判断 力 以 及 没有 能 力 从 经 验 
中 学 习 。Hare ( 1991 ) 编制 了 《精神 病理 学 核对 表 修 正版 》， 他 提出 不 仅 要 从 
患者 那里 收集 信息 ， 还 应 该 通过 访谈 从 患者 的 重要 他 人 那里 获得 信息 。 此 外 ， 
永久 性 的 东西 ( 例如 过 去 的 个 案 记 要 ， 狱 中 记录 等 等 ) 也 应 该 收集 过 来 以 帮助 
诊断 ASPD。 这 些 永 久 性 的 东西 应 该 从 重要 他 人 处 收集 ， 以 及 从 熟悉 患者 的 各 种 
机 构 处 获得 。 一 旦 收集 完 信息 ， 患 者 在 核对 表 上 就 应 该 计算 出 相应 的 分 数 。 


另 一 个 学 派 关 注 于 以 可 观察 的 行为 来 诊断 ASPD (APA，2000)。 例 如 ， 个 
体会 冲动 地 、 频 繁 地 更 换 性 伴侣 、 工 作 或 职业 吗 ? Clekley 和 Hare 集 中 在 根本 的 
人 格 特质 上 。 这 样 ，ASPD 在 结构 上 就 不 等 同 于 Clekley 和 Hare 定 义 的 精神 病 患 
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者 。 一 些 精神 病 患者 可 能 从 来 没有 过 严重 的 违法 行为 ， 一 些 精 神 病 患者 可 能 从 
来 没有 表现 出 像 亚当 那样 的 极端 攻击 性 行为 。 最 后 ， 有 的 罪犯 没有 续 患 ASPD， 
但 是 被 定义 为 违反 法 律 的 人 ， 包 括 惯 犯 。 你 更 偏向 于 哪个 学 派 呢 ? 


我 们 首先 关注 于 可 能 导致 ASPD 发 展 的 遗传 因素 上 。 在 ASPD 的 发 展 和 犯罪 
行为 之 间 似乎 有 着 很 强 的 遗传 联系 ( DiLalla & Gottesman, 1991) 。 这 可 能 表 
明 ， 遗 传 基因 可 能 使 得 某 人 有 发 展 出 ASPD 的 可 能 性 ， 但 最 终 是 环境 压力 或 应 激 
源 将 其 诱发 出 来 。 除 此 之 外 ， 不 稳定 的 家 庭 环境 也 可 能 增加 个 体 惫 患 ASPD 的 可 
能 性 。 这 里 最 重要 的 考虑 是 ， 正 如 我 们 前 面 讨论 过 的 所 有 障碍 一 样 ， 遗 传 因素 
会 对 ASPD 的 发 展 形成 起 作用 ， 但 是 还 需要 一 定 的 环境 因素 才 会 最 终 导致 ASPD 
的 出 现 。 


生物 因素 也 被 人 们 进行 广泛 地 研究 。 我 们 将 简要 地 讨论 两 个 理论 ; 低 唤醒 
假设 (underarousal hypothesis, Quay, 1965) ， 和 无 惧 假设 ( fearlessness 
hypothesis, Lykken, 1982) 。 低 唤醒 假设 认为 精神 病 患 者 大 脑 皮层 的 唤醒 水 平 
较 低 。 这 是 他 们 反 社 会 行为 的 主要 原因 。 为 了 提高 他 们 的 唤醒 水 平 ， 他 们 特意 
选择 那些 充满 刺激 的 行为 和 其 他 刺激 物 。 和 人 们 假设 他 们 的 唤醒 水 平一 直 很 低 。 
亚当 所 犯 的 都 是 轻微 罪行 ， 但 是 强行 闻 入 他 人 住宅 是 更 大 胆 ， 更 刺激 的 一 种 重 
罪 。 在 这 种 情况 下 他 有 被 抓 的 危险 。 基 于 这 个 理论 ， 这 就 是 亚当 正在 寻找 的 ， 
一 个 更 具 挑战 性 和 刺激 性 的 情境 。 和 蒂 琪 结婚 应 该 也 被 证 实 是 刺激 的 ， 因 为 他 
将 有 小 孩 ， 当 他 觉得 有 必要 时 ， 也 就 可 以 更 容易 地 “ 打 她 ”。 


无 惧 假设 认为 ， 精 神 病 患者 具有 更 高 的 恐惧 阔 限 ， 例 如 ， 令 大 多 数 人 感到 
EHS ( 火 、 枪 击 ) 对 这 些 人 只 有 很 小 的 影响 ， 甚 至 没有 。 亚 当 认为 他 不 
会 被 抓 ， 所 以 一 直 犯 罪 。 监 狱 对 他 来 说 似乎 只 是 个 不 方便 之 处 ， 却 不 是 一 个 不 
惜 一 切 代价 应 该 避免 的 地 方 。 犯 罪 时 被 枪击 或 被 杀 的 可 能 性 看 起 来 不 能 阻止 亚 
当 的 犯罪 行为 。 我 们 可 以 得 出 这 样 的 结论 : 因为 这 种 无 惧 ， 惩 罚 对 这 些 个 体 几 
平 没有 什么 影响 。 个 体 必须 也 能 够 从 他 的 错误 中 学 习 ， 从 惩罚 中 学 习 。 这 些 个 
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体 很 有 可 能 没有 将 惩罚 或 危险 和 一 定 的 刺激 物 或 迹象 联系 起 来 ， 例 如 铃声 大 作 
的 警报 。 对 于 亚当 而 言 ， 这 意味 着 “ 呢 ……， 我 只 需要 跑 快 点 ， 拿 着 我 的 东 
西 ， 惩罚 这 房子 。” 换 旬 话 说 ， 跑 得 更 快 、 尽 可 能 地 偷 东西 、 然 后 离开 。 


关于 心理 因素 的 研究 发 现 一 个 有 趣 的 概念 。 精 神 病 患者 看 上 去 会 固守 在 那 
些 一 定 会 失败 的 地 方 。 即 便 告 之 他 们 会 失败 ， 他 们 还 是 会 继续 停留 在 这 个 地 方 
(Newman, Patterson, & Kosson, 1987) ! Newman 等 人 认为 ,一旦 精神 病 患 
者 设 定 了 某 个 目标 ， 几 乎 没有 什么 能 够 阻止 他 不 再 追逐 这 个 目标 。 让 我 们 用 两 
个 例子 来 说 明 这 个 有 趣 的 假设 。 


假设 你 在 拉 斯 维 加 斯 (Las Vegas, FERIR) ， 有 人 告诉 你 如 果 你 继续 
往 老虎 机 里 塞 硬币 ， 却 没有 丝毫 赢 的 机 会 。 如 果 你 是 精神 病 患者 ， 你 将 会 告诉 
经 理 ， 你 的 目标 是 得 头 彩 。 而 大 多 数 人 一 听 到 这 个 消息 就 不 会 再 玩 。 精 神 病 串 
者 会 专注 在 目标 上 继续 玩 ， 不 相信 这 个 信息 。 


家 庭 成 员 ， 尤 其 是 父母 ， 可 能 会 对 ASPD 的 发 展 起 作用 (Patterson, 
1982 ) 。 在 这 样 环境 中 的 父母 放弃 对 他 们 孩子 问题 的 努力 。 父 母 对 一 个 不 听话 
的 小 孩 会 失去 耐心 ， 可 能 会 走 开 或 只 是 让 步 说 “好 吧 ， 去 做 吧 ， 看 我 们 会 不 会 
在 乎 。” 孩 子 最 后 学 会 不 放弃 ,但 是 - 旦 争吵 停止 ， 父 母 的 行为 也 会 被 强化 。 
如 果 这 和 功能 不 良家 庭 相关 的 其 他 因素 ( 例如 双亲 关注 的 缺乏 ) 相 结 合 ， 那 么 
这 些 反 社 会 行为 就 会 持续 下 去 ， 并 得 以 加 强 。 据 报道 ，1999 年 科隆 比 纳 中 学 校 
园 枪击 案 中 的 少年 凶手 的 父母 报告 说 ， 他 们 没有 在 意 ， 也 没有 意识 到 他 们 的 儿 
子 在 地 下 室 所 干 的 事情 。 亚 当 的 父亲 在 意 自己 孩子 的 表现 ,但 却 是 以 消极 的 方 
式 。 最 后 ， 不 知道 为 什么 ， 反 社会 行为 在 40 岁 以 后 似乎 有 所 减少 ， 原 因 尚 不 得 
而 知 。 这 个 领域 需要 进行 进一步 的 研究 。 





总 之 ， 像 许多 障碍 一 样 ， 整 合 的 模型 可 以 最 好 地 解释 ASPD 的 病源 学 。 也 许 
个 体 没有 恐惧 ， 并 长 期 处 于 低 唤醒 状态 。 他 来 自 于 一 个 功能 不 良 的 家 庭 和 环境 ， 
他 寻找 某 些 方式 以 达到 更 高 的 唤醒 水 平 ， 最 终 决定 犯罪 。 如 果 我 们 了 解 到 他 的 家 
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庭 背 景 ， 就 会 发 现 他 的 父母 屈服 于 他 的 要 求 。 如 果 对 这 些 个 体 实行 惩罚 ， 也 毫 无 
效果 。 由 此 ， 反 社会 的 行为 得 到 继续 。 这 听 上 去 像 是 某 个 你 认识 的 人 吗 ? 


治疗 计划 


由 于 ASPD 患 者 缺乏 共 情 和 领悟 能 力 ， 和 边缘 型 人 格 障碍 一 样 ， 对 ASPD 的 
治疗 非常 困难 ( Andreasen & Black，1995 ) 。 因 为 这 些 人 很 少 是 自愿 参加 治疗 
的 ， 所 以 治疗 也 会 存在 问题 。 更 复杂 的 事实 是 ， 这 些 个 体 对 于 他 们 的 治疗 师 有 
着 极 大 的 控制 力 。 许 多 临床 治疗 师 不 能 预测 针对 ASPD 患 者 的 成 功 治疗 ， 这 一 点 
都 不 令 人 惊讶 。 此 外 ,研究 也 表明 ASPD 和 酒精 滥用 或 依赖 之 间 存 在 联系 
( Andreasen & Black，1995 ) 。 当 酒精 使 用 让 治疗 过 程 变 得 复杂 时 ， 治 疗 共 病 
障碍 就 显得 相当 困难 。 幸 运 的 是 ， 在 这 件 事 上 ， 我 们 从 两 种 方法 中 得 到 一 些 帮 
助 。 


我 们 决定 对 亚当 和 蒂 琪 进行 夫妻 治疗 。 一 位 协助 的 女性 治疗 师 也 加 入 进 
来 。 亚 当 和 蒂 琪 一 起 开始 夫妻 治疗 ， 但 是 不 久 就 转变 成 个 别 治疗 。 对 亚当 的 个 别 
治疗 比 夫妻 治疗 更 有 效 。 之 所 以 这 样 ， 有 很 多 原因 。 你 猜 猪 看 可 能 会 是 什么 呢 ? 


亚当 的 监 外 执行 官 南 希 监督 亚当 最 初 的 戒 酒 问题 。 她 每 周 见 亚当 两 次 ， 我 
们 每 周 见 她 一 次 ， 因 为 她 很 关心 他 ， 担 心 他 又 喝 醉 重 回 监狱 。 她 从 亚当 那里 看 
到 一 些 希 望 ， 对 他 特别 感 兴趣 。 她 也 告诉 我 们 亚当 如 何 风 度 稻 遍 、 如 何 讨 人 襄 
欢 。 正 如 我 们 前 面 提 到 的 ，ASPD 的 个 体 经 常 是 很 有 魅力 的 人 。 


在 亚当 和 我 们 一 起 治疗 的 过 程 中 ,没有 发 现 他 有 开始 重新 酮 酒 的 迹象 。 我 
们 每 周 都 和 他 的 监 外 执行 官 联系 ， 我 们 也 会 向 蒂 琪 询问 有 关 亚 当 的 戒 酒 情况 。 
“就 像 我 告诉 你 的 ， 我 再 也 不 会 喝酒 。 如 果 我 有 一 次 失足 ， 我 会 让 你 知道 的 。 
我 再 也 承受 不 起 那样 。” 


我 们 决定 对 亚当 和 蒂 琪 使 用 个 人 中 心 疗法 、 现 实 疗法 ， 以 及 认 知 一 行为 疗 
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法 。 亚 当 在 治疗 中 很 努力 ， 但 是 他 仍然 没有 对 他 的 违法 行为 负责 ， 也 从 来 没有 
对 他 的 问题 进行 很 好 的 思考 ， 但 是 他 告诉 我 们 ， 在 他 参与 治疗 这 段 时 间 里 ,他 
没有 打 过 蒂 琪 。 蒂 琪 证 实 了 亚当 的 这 些 说 法 ， 这 正 是 我 们 所 期 待 的 。 


-开始 ,夫妻 治疗 疗程 也 很 有 趣 ， 很 有 疗效 。 蒂 琪 告诉 亚当 ， 她 从 没有 感 
到 被 欣赏 ， 要 求 他 不 要 再 打 她 。 亚 当 承认 他 很 难 控制 他 的 脾气 。 蒂 琪 告诉 他 ， 
如 果 情 况 持续 这 样 下 去 或 变 得 更 糟 ， 她 会 带 着 他 们 的 儿子 ， 离 开 亚 当 。 亚 当 非 
常 认真 地 看 待 这 件 事 ， 承 诺 设法 控制 他 的 脾气 ， 并 解决 其 他 问题 。“ 我 感觉 亚 
当 从 没有 尝试 和 我 沟通 。 他 回 到 家 就 吃 晚饭 ， 然 后 筋疲力尽 地 睡 去 。 他 期 望 我 
承担 宝宝 所 有 的 事情 ， 我 不 会 的 。 我 是 从 小 就 没有 父亲 ， 我 不 会 让 同样 的 事情 
发 生 在 我 们 的 宝宝 身上 。 对 我 们 来 说 ， 这 是 全 新 的 职责 。 对 亚当 而 言 ， 他 还 有 
很 多 要 做 的 事情 ， 所 以 难度 更 大 。” 我 们 介绍 他 们 参加 医院 的 一 个 养育 课程 ， 
他 们 两 个 都 参加 了 ， 并 告诉 我 们 这 对 他 们 确实 很 有 帮助 。 


蒂 琪 也 承认 ， 在 参加 治疗 这 段 时 间 里 ， 她 发 现 了 一 些 让 她 惊讶 的 事情 。 
“以 前 我 从 不 确定 我 是 爱 亚当 的 ， 现 在 我 也 真 的 不 确定 。 我 不 知道 什么 是 爱 ， 
因为 我 在 家 很 少 感受 到 爱 。 我 试 着 为 了 我 们 的 儿子 去 爱 他 。 我 和 他 待 在 一 起 ， 
因为 他 让 我 感到 有 人 需要 我 ， 有 人 在 爱 我 。 他 给 我 买 东 西 ， 对 我 说 一 些 甜蜜 的 
话 ， 也 会 突然 无 缘 无 故地 打 我 。 我 以 前 很 困惑 ， 我 现在 仍然 很 困惑 。” 蒂 琪 希 
望 这 些 疗程 能 够 帮助 她 更 好 地 了 解 亚 当 ， 也 更 好 地 了 解 她 自己 。 她 告诉 我 们 
亚当 是 一 个 相当 可 爱 的 人 ， 但 是 他 缺乏 爱 和 指导 。 她 愿意 给 他 一 个 机 会 。 


在 后 续 许多 疗程 中 ， 蒂 琪 都 没有 参加 。 所 以 最 后 我 们 把 夫妻 治疗 转变 成 个 
别 治疗 ， 每 周 会 见 一 次 亚当 。 在 这 之 后 ， 蒂 琪 来 过 两 次 ， 都 是 和 她 刚 出 生 的 儿 
子 一 起 来 的 。 我 们 尽力 帮助 他 们 ， 尝 试 在 办 公 室 对 他 做 治疗 ， 但 是 这 并 不 成 
功 。 蒂 琪 能 够 理解 ， 但 “不 明白 为 什么 我 需要 一 直 来 。 这 对 我 来 说 很 难 。 我 可 
以 单独 见 你 ， 但 是 我 不 知道 为 什么 要 这 样 做 。” 


在 疗程 中 ， 亚 当 审视 了 他 的 脾气 ， 最 后 我 们 把 他 介绍 到 高 级 功能 团体 中 。 
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亚当 “在 治疗 期 间 ， 从 没有 喝酒 的 欲望 。” 在 他 剩 下 的 疗程 中 ， 他 一 直 和 蒂 琪 
在 一 起 。 亚 当 谈 到 “我 恨 我 的 父亲 ， 恨 他 对 我 和 妈妈 所 做 的 事情 。” 他 也 谈 到 
他 妈妈 的 酌 酒 如 何 影响 了 他 ，“ 毁 了 我 的 生活 。 蒂 琪 和 我 的 儿子 是 上 天 赐予 我 
的 最 美好 的 东西 。” 


治疗 7 个 月 后 ， 亚 当 的 监 外 执行 官 认为 亚当 不 再 需要 继续 治疗 。 我 们 对 此 表 
示 异 议 , 但 是 亚当 告诉 我 们 “我 感觉 我 好 多 了 ， 我 的 问题 都 解决 了 。 我 知道 我 
曾 犯 的 错误 ， 我 也 知道 我 必须 做 些 什么 才 可 以 让 自己 有 进展 。 我 已 经 为 自己 的 
行为 付出 了 代价 ”。 亚 当 没有 采纳 我 们 的 建议 ， 他 中 断 了 治疗 ( 有 时 称 为 反对 
医学 建议 ，Against Medical Advice, AMA) 。 有 一 段 时 间 我 们 也 和 他 失去 联 
系 。 诊 所 的 大 部 分 人 都 很 关心 ， 因 为 他 们 过 去 就 认识 亚当 。 他 们 都 认为 ， 亚 当 
和 蒂 琪 要 有 一 个 美满 的 婚姻 ， 还 是 很 困难 的 。 我 们 最 终 还 是 发 现 了 亚当 和 蒂 琪 
所 发 生 的 事情 。 一 会 我 们 将 讨论 他 们 的 命运 。 


治疗 ASPD 还 可 以 使 用 一 些 其 他 的 治疗 模式 。 一 些 治疗 师 认为 ， 为 了 保护 
公众 以 及 防止 他 们 将 来 出 现 危害 社会 的 行为 ， 应 该 把 ASPD 患 者 关 进 监狱 。 南 希 
和 诊所 反对 这 样 做 ， 因 为 我 们 的 观点 是 应 该 给 每 个 人 恢复 和 治疗 的 机 会 。 这 样 
的 观点 可 能 更 有 意义 。 


没有 任何 特定 的 药物 用 于 反 社 会 型 人 格 障碍 的 治疗 ， 也 没有 指定 的 药物 。 
有 时 ， 医 生 会 开 碳 酸 锂 和 得 理 多 ( 卡 马 西平 ;一 种 镇 痛 抗 惊厥 药 ) 之 类 的 药物 
治疗 ASPD 患 者 的 愤怒 或 狂暴 ， 但 是 证 实 这 些 药物 疗效 的 数据 却 很 少 。 抗 焦虑 药 
物 (安定 ) 也 会 被 使 用 ， 但 是 因为 ASPD 的 冲动 控制 很 差 ， 所 以 服用 容易 成 瘾 的 
药物 不 是 很 明智 。 由 于 人 们 在 很 多 方面 对 ASPD 的 理解 还 是 很 弱 ， 因 此 目前 不 推 


预后 
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亚当 的 预后 被 评 为 “审慎 到 很 差 ”。 做 出 这 样 的 预后 我 们 有 以 下 的 理由 
(一 会 儿 我 们 将 讨论 蒂 琪 的 情况 ) 。 首 先 ， 尽 管 亚当 在 治疗 期 间 没 有 饮酒 , 但 
是 不 能 保证 他 以 后 会 一 直 维持 。 除 此 之 外 ， 我 们 考察 了 亚当 的 过 去 ， 意 识 到 对 
一 个 如 此 年 轻 的 人 来 说 是 遭受 “多 种 变故 的 ”。 他 过 去 的 违法 行为 预示 着 将 来 
很 难 变 好 。 亚 当 对 其 行为 缺乏 悔恨 和 领悟 也 是 让 人 担忧 的 地 方 。 这 是 在 治疗 中 
无 法 被 被 传授 ， 也 无 法 真正 被 矫正 的 东西 。 弗 洛 伊 德 常 说 , 缺乏 罪恶 感 或 悔恨 
感 的 人 超 我 很 弱小 ， 这 源 自 于 糟糕 的 养育 过 程 。 


蒂 琪 的 预后 被 评 为 “审慎 到 一 般 ”。 她 知道 她 现在 处 于 一 个 麻烦 的 关系 
中 ， 她 知道 她 的 需要 和 健康 ( 以 及 她 儿子 的 ) 优先 于 亚当 的 需要 。 她 暗示 说 ， 她 
受 困 于 生活 中 ， 需 要 一 个 强 有 力 的 男人 ， 这 时 亚当 出 现 了 。“ 我 猜 ， 亚 当 在 操控 
我 ， 让 我 筋疲力尽 ， 我 们 现在 就 是 这 样 。” 蒂 琪 马上 要 结束 十 一 年 级 的 课程 ， 正 
准备 参加 普通 教育 发 展 考试 ( General Educational Development Tests， 简 称 为 
GED WH ) ， 下 一 年 毕业 。 由 于 教育 预算 削减 ， 蒂 琪 所 在 的 郡 和 学 校 取消 了 青 
少年 父母 特殊 课程 。 蒂 琪 在 一 家 比萨 店 找到 一 份 晚 上 的 工作 ， 钱 也 不 少 。 














在 最 后 一 次 的 联系 中 ， 亚 当 又 陷入 了 麻烦 。 一 天 亚当 上 班 迟到 ， 他 的 老 概 
扣除 他 一 个 小 时 的 工资 ， 因 为 亚当 是 那天 晚上 叭 一 个 值班 的 人 。 结 果 亚当 又 迟到 
了 ， 老 板 让 他 回 家 ， 他 打 了 老板 一 拳 。 不 幸 的 是 ， 有 人 报 了 警 ， 亚 当 和 这 件 事 有 
关联 ， 最 后 老板 决定 不 再 指控 。 亚 当 丢 了 工作 ， 这 意味 着 蒂 琪 需要 供养 他 和 儿 
子 。 亚 当 和 蒂 琪 以 及 她 母亲 搬 到 一 起 生活 ， 但 是 在 最 后 一 次 联系 中 ， 蒂 琪 已 经 甩 
了 亚当 。 亚 当 威 胁 蒂 琪 ， 她 很 害怕 ， 不 得 不 妥协 下 来 。 亚 当 仍 然 处 在 察看 中 ， 他 
的 监 外 执行 官 正在 找 他 。 至 于 蒂 琪 ，“ 我 想 如 果 他 回来 ， 我 会 带 他 回去 的 。 我 说 
过 ， 我 们 的 儿子 需要 父亲 。 我 不 能 单独 抚养 他 长 大 。 亚 当 非常 需要 帮助 。” 诊 所 
里 的 人 员 对 这 个 结果 并 没有 感到 惊讶 。 我 们 感到 很 翡 哀 ， 但 是 并 不 惊讶 。 





GE] GED 共 考 5 门 ， 包 括 阅读 、 写 作 、 数 学 、 社 会 科学 及 自然 科学 ， 如 果 通过 将 获得 高 中 同等 学 力 的 文 
凭 ， 相 当 于 高 中 毕业 证 书 。 一 一 编者 注 
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复习 和 思考 题 
丽 萨 


治疗 师 对 丽 萨 的 诊断 有 多 准确 ? 她 
有 焦虑 障碍 吗 ? 


你 会 关注 丽 萨 的 性 行为 吗 ” 她 是 否 


只 是 享受 她 的 性 欲 呢 ? 


在 上 面 所 有 事件 中 ， 丽 萨 的 父亲 在 


哪里 出 现 过 ? 


。 丽 萨 没 怎么 提 到 她 弟弟 ， 这 其 中 可 


能 的 原因 是 什么 ? 


， 基 于 你 的 知识 ， 对 边缘 型 人 格 障碍 


患者 做 治疗 有 多 困难 ? 


. 丽 萨 患 有 双 相 I 型 或 双 相 划 型 障碍 


吗 ? 讨论 并 支持 你 的 观点 。 


， 丽 萨 义 再 次 出 现 柄 酒 和 物质 滥用 问 


题 ， 这 会 使 她 的 治疗 增加 多 少 难度 
We? 





亚当 和 蒂 琪 


你 对 亚当 的 预后 评定 是 什么 ?对 蒂 琪 
WE? 证 明 你 的 观点 。 


亚当 在 脾气 方面 “旧病 复发 ”， 你 会 


对 此 感到 惊讶 吗 ? 


.讨论 蒂 琪 为 什么 要 等 待 亚当 ， 并 和 亚 


当 待 在 一 起 的 原因 。 


.亚当 的 养育 对 他 目前 的 情形 有 怎样 的 


影响 ? 蒂 琪 的 呢 ? 


:你 认为 他 们 的 儿子 将 会 受到 哪 种 类 型 


的 养育 ? 


， 你 会 开 一 种 药物 来 帮助 亚当 控制 愤怒 


吗 ? 为 什么 ? 


.亚当 说 他 对 那些 受害 者 没有 悔恨 之 


意 ， 你 相信 吗 ? 
“我 认为 所 有 ASPD 的 人 都 是 连续 作 
案 的 恶魔 ! ”你 对 此 有 什么 看 法 ? 
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we, 
第 十 一 章 
运用 你 所 学 的 知识 : 
埃 斯 特 尔 和 戴 安 的 案例 


当 这 本 案例 集 快要 结束 的 时 候 ， 我 们 想 让 你 理解 一 个 心理 治疗 师 是 如 何 思 
考 问题 、 从 什么 地 方 收集 所 需 信息 、 如 何 诊断 、 如 何 制 订 治疗 计划 ， 以 及 如 何 
成 为 一 个 治疗 师 等 等 。 本 章 的 月 的 不 是 要 你 成 为 一 个 心理 治疗 师 或 是 做 出 成 熟 
的 诊断 ， 而 是 让 你 理解 治疗 师 每 天 都 在 做 些 什么 。 


我 们 的 目的 是 让 你 对 埃 斯 特 尔 和 戴 安 的 评估 做 一 个 课堂 练习 。 这 个 作业 可 
以 作为 个 人 练习 也 可 以 作为 小 组 练习 。 建 议 每 个 人 先 独 自 完成 这 两 个 案例 ， 然 
后 在 小 组 内 比较 各 自 的 评估 结果 ， 或 者 在 整个 班 上 讨论 。 你 需要 思考 一 下 这 两 
个 案例 可 能 发 生 了 什么 事 ， 你 还 需要 用 数据 支持 你 的 假设 。 我 们 相信 这 些 练习 
是 对 实习 训练 最 好 的 帮助 。 


介绍 


WER: 你 是 一 个 新 人 ， 这 是 你 在 心理 健康 诊所 工作 的 第 一 周 ， 你 斗志 昌 
扬 ， 想 在 治疗 中 一 展 拳脚 。 你 的 督导 认为 一 个 治疗 师 必 须 在 “锻炼 中 成 长 ” 
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于 是 她 让 你 接手 两 个 新 个 案 ， 但 它们 的 背景 资料 很 有 限 。 你 激动 地 接 了 这 两 个 
案例 ， 却 发 现 它们 的 资料 上 写 着 : 大 部 分 信息 丢失 ! 


督导 告诉 你 在 给 个 案 做 出 诊断 前 ， 你 的 任务 就 是 要 从 个 案 身上 找 出 他 们 的 
关键 信息 ， 以 及 其 他 你 所 需要 的 信息 。 听 起 来 这 可 是 一 个 很 大 的 挑战 哦 ! 接 下 
来 ， 让 我 们 看 看 第 一 个 个 案 的 已 有 资料 吧 : 
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问题 呈现 


埃 斯 特 尔 是 一 名 19 岁 的 西班牙 商 女孩 。 她 从 小 在 波多 黎 各 长 大 ，14 岁 定居 
美国 。 她 一 家 都 是 虔诚 的 天 主教 徒 ， 按 时 去 教堂 做 礼拜 ， 并 且 庆祝 每 个 节日 。 
她 身高 165cm， 体 重 67 公 斤 。 她 对 自己 的 外 形 很 满意 。 埃 斯 特 尔 第 一 次 来 访 时 
上 身 穿 长 袖 T 恤 衫 ， 下 身 一 条 休闲 裤 ， 脚 上 是 一 双 高 眼 鞋 。 无 论 什 么 天 气 ， 她 都 
穿 成 这 样 。 埃 斯 特 尔 很 少 笑 ， 总 是 一 幅 要 哭 的 样子 ， 但 是 在 整个 治疗 过 程 中 她 
从 来 没 器 过 。 她 的 眼影 和 口红 涂 得 比较 恰当 ， 还 擒 着 一 个 小 巧 的 钱包 。 第 一 次 
来 的 时 候 她 还 戴 了 耳机 和 一 部 CD 机 。 她 略微 有 一 点 口音 ， 在 我 们 最 初 几 次 疗程 
中 ， 她 以 一 种 防御 性 的 姿势 坐 在 那里 。 埃 斯 特 尔 是 一 所 社区 大 学 的 新 生 ， 她 还 
不 确定 自己 想 学 什么 专业 ， 以 后 做 什么 工作 。 她 目前 在 一 家 发 廊 工 作 。 


埃 斯 特 尔 讲述 了 自己 来 诊所 的 原因 。“ 在 发 廊 工 作 真 是 太 糟糕 了 。 由 于 给 
一 名 熟 客 染色 没有 染 好 ， 我 被 老板 踊 了 。 也 不 知道 为 什么 我 竞 不 好 色 ， 染 出 来 的 
总 是 太 红 。 老 板 冲 着 我 大 声 喧 味 ， 然 后 就 打发 我 回 家 了 。 当 然 ， 我 爸爸 有 时 回 家 
很 早 ， 他 看 到 我 在 家 待 着 就 对 我 大 吼 大 叫 ， 问 我 是 不 是 被 炒 鲈鱼 了 。 我 项 了 几 句 
嘴 ， 结 果 被 关 进 自己 的 屋子 ， 不 给 吃 晚 饭 。 我 妈妈 像 平常 一 样 站 在 爸爸 一 边 ， 然 
后 进一步 限制 我 周末 不 许 出 去 。 你 相信 一 个 19 岁 的 人 所 经 历 的 这 些 事 吗 ? 总 之 ， 
我 再 也 不 想 那样 过 了 ! 我 就 自己 在 屋子 里 ， 想 了 很 多 事情 。 我 受 够 了 被 虐待 ,我 
受 够 了 找 不 到 合适 的 男 朋 友 ,我 受 够 了 我 的 生活 ! 我 是 有 毛病 ,我 厌倦 了 有 毛病 
的 生活 ， 我 受 够 了 所 有 这 些 东 西 ， 你 们 知道 他 们 是 怎么 说 我 的 吗 ? ” 
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后 来 ， 埃 斯 特 尔 决定 采取 一 些 行动 。 她 曾经 在 胎 膊 上 和 腿 上 制 伤 自己 , 但 
是 并 没有 想 过 更 严重 地 伤害 自己 或 自杀 。 这 次 ， 她 想 要 做 更 惊人 的 事情 。“ 我 
想 做 点 什么 ， 但 是 我 不 确定 是 否 想 杀 了 我 自己 。 我 认为 如 果 我 确实 把 自己 伤 得 
很 重 ,我 的 痛苦 就 会 消除 ， 并 且 ， 父 母亲 也 会 为 他 们 对 待 我 的 态度 向 我 道歉。 
所 以 ,我 跑 到 厨房 ， 找 出 一 些 清洁 剂 。 我 把 它 吞 下 去 ,仿佛 不 关 任 何人 的 事 。 
我 很 难受 ， 然 后 迅速 拨打 了 911， 因 为 我 意识 到 这 好 像 很 严重 。 医 护 人 员 和 救护 
车 很 快 赶 来 ， 并 把 我 送 到 医院 洗 胃 。” 医 护 人 员 告 诉 埃 斯 特 尔 不 要 自己 催 吐 。 
如 果 呕 吐出 的 清洁 剂 再 次 回 到 胃 里 ， 可 能 会 引起 更 严重 的 伤害 。 


她 父母 赶 到 医院 ， 充 满 了 担心 和 司 悔 。 埃 斯 特 尔 告诉 我 们 她 第 一 次 看 到 父 
亲 哭 。“ 他 们 第 一 次 没有 狠 狠 地 骂 我 。 我 爸爸 迫切 想 知道 发 生 了 什么 事 ， 他 们 
能 做 些 什么 。” 她 在 医院 住 了 很 长 时 间 ， 进 行 了 全 面 的 检查 ， 并 安排 参与 了 个 
别 和 团体 治疗 。“ 我 告诉 老板 我 生病 了 ， 需 要 很 长 时 间 休 养 ， 他 们 非常 理解 
我 。 我 搞 糟 一 个 顾客 头发 颜色 的 事情 没有 提 。 那 真 的 很 疯狂 。 突 然 ， 每 个 人 都 
对 我 特别 好 ， 他 们 为 我 感到 很 伤心 。” 


埃 斯 特 尔 出 院 后 回 家 并 开始 工作 。 她 是 由 医院 的 社工 转 介 到 我 们 诊所 的 ， 
这 个 社工 还 给 我 们 提供 了 埃 斯 特 尔 的 出 院 记录 和 一 些 病情 摘要 。 埃 斯 特 尔 主动 
和 我 们 联系 ， 我 们 约 了 治疗 的 时 间 ， 开 始 我 们 的 第 一 次 疗程 。 


背景 信息 


埃 斯 特 尔 有 两 个 姐姐 ， 一 个 24 岁 ， 一 个 21 岁 ， 还 有 一 个 27 岁 的 哥哥 。 埃 斯 
特 尔 是 家 中 “最 小 的 ;他们 对 我 就 像 对 待 婴 儿 一 样 。 每 个 人 都 要 照顾 我 。” 她 
母亲 最 近 回 到 一 家 大 公司 ， 做 秘书 工作 ;她 爸爸 过 去 5 年 一 直 在 一 家 大 型 公寓 楼 
做 主管 。 埃 斯 特 尔 现在 仍然 住 在 家 里 ;她 的 哥哥 姐姐 都 搬出 去 住 了 。“ 但 是 你 
们 要 知道 他 们 住 得 离 我 家 非常 近 ， 不 到 20 分 钟 的 路 程 。 我 们 相信 家 人 应 该 关系 
亲密 ,但 有 时 太 亲密 了 。” 


P. 340 “他 们 在 跟 除 我 ”一 一 变态 心理 学 案例 故事 


埃 斯 特 尔 小 时 候 很 平常 ， 发 展 状况 良好 。 她 16 岁 时 有 了 第 一 次 性 体验 ， 那 
个 男人 比 她 大 10 岁 。“ 我 做 错 了 ， 我 现在 认识 到 了 这 一 点 。 和 你 爱 的 人 发 生性 
关系 ， 这 没什么 ， 即 使 你 们 不 会 结婚 。 但 是 他 根本 就 不 爱 我 ， 他 只 是 想 骗 我 上 
床 。 我 感觉 自己 像 一 个 傻子 。” 





在 学 校 ， 埃 斯 特 尔 的 成 绩 在 C+ 和 B- 之 间 。 她 毕业 的 平均 成 绩 是 C+“ 因 为 
我 说 英语 的 时 候 总 是 想 着 西班牙 语 ， 所 以 我 总 搞 混 。 我 的 写作 不 太 好 。 我 们 在 
家 也 不 说 英语 。 但 那 不 应 该 成 为 借口 。 我 不 是 最 好 的 学 生 。 我 对 学 习 不 是 很 上 
心 。” 她 自己 无 法 决定 是 否 要 上 大 学 ， 是 家 人 说 服 她 去 上 的 。 她 的 哥哥 姐姐 们 
要 么 上 班 要 么 在 家 看 孩子 ， 但 是 没 人 拿 到 大 学 文凭 。 埃 斯 特 尔 “将 是 第 一 个 ; 
我 现在 还 没有 准备 好 离开 家 做 全 职工 作 。” 











埃 斯 特 尔 最 后 在 一 家 发 廊 找 到 了 一 份 工作 。“ 我 负责 美甲 和 美发 。 我 去 美 
容 学 校 学 习 ， 并 成 为 了 专业 美容 师 ， 他 们 才 让 我 剪 发 染发 。 那 真 的 很 有 趣 ， 在 
那儿 我 也 交 了 一 些 朋 友 。 比 如 哈里 ……” 


哈里 是 当地 一 家 模特 公司 的 经 纪 和 人， 他 对 埃 斯 特 尔 说 她 有 做 专业 模特 的 潜 
质 。 她 签 了 一 份 合同 ， 为 当地 的 报纸 和 广告 杂志 做 模特 。 哈 里 保证 说 她 可 以 做 
得 更 大 更 好 。 无 论 这 是 不 是 真 的 ， 埃 斯 特 尔后 来 对 自己 感觉 良好 ， 并 且 相 信和 可 
以 轻松 拿 到 大 学 文凭。 


“我 从 来 没有 喜欢 过 自己 。 我 父亲 总 是 说 我 一 无 是 处 ， 什 么 都 做 不 好 ， 说 
我 年 纪 轻 轻 就 会 怀孕 ， 因 为 我 从 不 好 好 学 习 。 不 ， 他 从 没 真正 打 过 我 。 他 只 是 
偶尔 打 我 ， 但 事后 都 会 向 我 道歉 。 他 总 是 不 停 地 几 低 我 ， 言 语 虐待 ， 这 才 是 真 
正 伤害 我 的 地 方 。 无 论 我 做 什么 都 得 不 到 他 的 认可 。 连 续 几 个 月 听 这 种 话 , 我 
就 会 月 汗 。” 


因此 ， 在 埃 斯 特 尔 14 岁 的 时 候 ， 有 一 天 晚上 ， 她 割 伤 自己 的 手腕 和 胎 彩 ， 
一 个 人 在 卫生 间 里 等 爸爸 妈妈 回来 。 他 们 一 回 家 “ 哇 ! 他 们 大 吃 一 惊 ! 我 觉得 
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让 我 爸爸 对 他 做 的 一 切 付出 了 代价 。 看 看 你 的 小 女儿 ， 她 的 胎 膊 被 割 得 一 道 一 
道 的 ， 你 感觉 如 何 ”” 她 父母 发 现 后 立即 报 了 和 警 ， 警 察 把 她 送 到 当地 医院 的 急 
诊室 。 医 生 包扎 了 她 的 伤口 (所 有 的 伤口 都 是 表层 的 ， 虽 然 会 留 下 疤痕 ， 但 不 
会 造成 永久 性 伤害 ) ， 又 观察 了 她 72 个 小 时 。 出 院 时 ， 医 院 认为 她 对 自己 已 经 
不 再 构成 危险 。 


“很 奇怪 ， 他 们 并 没有 对 我 做 很 多 事 ， 他 们 只 是 问 了 我 一 大 堆 问 题 ， 并 且 
告诉 我 需 归 在 医院 里 待 一 段 时 间 。 他 们 唯一 做 的 事情 就 是 不 停 地 问 我 你 真 的 想 
结束 自己 的 生命 吗 ? 我 很 生气 地 告诉 他 们 ， 不 ! 我 只 是 想 让 父母 意识 到 ， 如 果 
我 真 的 死 了 ， 他 们 会 多 么 地 想念 我 。 但 是 ， 你 应 该 能 猜 出 接 下 来 发 生 了 什么 事 
情 。” 亲 爱 的 读者 ， 你 能 猜 出 来 吗 ? 


当 埃 斯 特 尔 出 院 回 家 后 ， 她 担心 家 人 会 非常 生气 。 哥 哥 姐 姐 都 回来 了 ， 全 
都 大 声 地 责骂 她 ， 驾 她 是 白痴 ， 骂 她 家 里 为 她 付出 这 么 多 ， 她 却 这 样 报答 父 
母 。 “我 爸爸 最 过 分 ， 晚 饭 前 他 又 把 我 关 在 房间 里 ; 这 深 深 伤害 了 我 。 他 还 打 
了 我 …… 只 有 一 次 …… 打 了 我 一 甘 光 ， 把 我 眼睛 都 打 青 了 。 他 简直 气 疯 了 。 他 
对 我 说 他 有 多 担心 ， 我 那 微不足道 的 小 把 戏 花 了 他 多 少 钱 。 对 于 我 来 说 ， 自 此 
之 后 事情 变 得 更 糟糕 了 。” 


埃 斯 特 尔 开始 躲避 所 有 的 人 ， 时 不 时 就 会 割 伤 自己 ， 但 她 从 来 没有 想 过 要 
自杀 。“ 我 想 伤害 我 自己 ， 也 没有 什么 原因 。 好 像 我 根本 停 不 下 来 。” 她 让 我 
们 看 她 的 月。“ 你 们 看 ， 我 不 想 弄 伤 用 膊 ， 因 为 那样 太 容易 被 别人 看 到 。 如 果 
割 伤 腿 ， 夏 天 还 可 以 穿 长 裤 掩盖 住 。 伤 口 不 太 深 ， 但 是 火辣辣 的 疼 。” 埃 斯 特 
尔 的 成 绩 开 始 下 滑 。 她 尝试 饮酒 ， 吸 食 可 卡 因 。 情 结 变 得 很 不 稳定 。“ 我 会 突 
然 情 绪 爆 发 ， 无 论 是 谁 在 旁边 ， 他 们 说 了 些 什么 。” 埃 斯 特 尔 快 到 16 岁 时 ， 有 
一 个 交往 了 8 个 月 的 男 朋友 ， 她 父母 非常 生气 ， 禁 止 那个 男孩 来 她 家 。 在 和 这 个 
男孩 发 生性 关系 后 ， 埃 斯 特 尔 电 了 他 ，“ 疯 狂 地 迷 上 了 男人 。 我 有 很 多 短暂 的 
关系 ， 但 都 激情 热烈 。 我 们 第 一 次 约会 就 会 发 生 关 系 ， 然 后 ， 尽 可 能 地 多 见 
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面 。 但 一 个 月 过 后 我 就 会 甩 了 他 换 另 一 个 。 模 式 都 是 一 样 的 ， 没 有 哪个 男人 我 
和 他 在 一 起 的 时 间 会 超过 2 个 月 。 无 论 我 对 他 们 感觉 如 何 ， 我 们 都 会 发 生 关系 。 
所 有 的 过 程 好 像 总 是 发 生性 关系 、 恋 爱 、 厌 倦 ， 然 后 很 快 甩 掉 他 们 。 这 经 常 给 
我 带 来 很 多 麻烦 。” 


因为 埃 斯 特 尔 成 绩 太 差 ， 她 的 父母 被 叫 到 学 校 ， 辅 导 员 责怪 他 们 说 是 家 庭 
问题 ， 埃 斯 特 尔 成 天 疯狂 地 和 男生 在 一 起 。 他 们 还 讨论 了 药物 滥用 的 问题 。 于 
是 ， 埃 斯 特 尔 的 父母 严格 限制 她 的 行为 ， 禁 止 她 与 很 多 男孩 接触 ， 警 告 她 除非 
成 绩 上 升 ， 否 则 周末 只 能 待 在 家 里 。“ 虽 然后 来 我 成 绩 上 去 了 ， 但 是 我 恨 我 的 
爸爸 妈妈 ， 他 们 是 想 毁 了 我 。” 


埃 斯 特 尔 高 中 毕业 后 立刻 进 了 美容 学 校 ， 但 是 她 并 不 想 上 学 。 她 仍然 住 在 
家 里 ， 仍 然 受 到 她 父亲 的 言语 虐待 。 她 还 尽 可 能 的 接触 男人 ， 但 是 这 些 恋情 的 
短暂 宿命 还 是 没有 改变 。 最 后 ， 终 于 有 一 天 ， 她 再 也 忍受 不 了 了 ， 以 至 于 吞 服 
了 清洁 剂 ， 才 不 得 不 来 找 我 们 。 


评估 与 诊断 


我 们 通过 无 结构 诊断 访谈 和 贝克 抑郁 量 表 ( BDI-II ) 对 埃 斯 特 尔 进行 了 评 
估 。 你 可 能 觉得 有 用 的 进一步 信息 已 经 出 现在 我 们 的 初始 疗程 中 。 


埃 斯 特 尔 没有 报告 有 精神 疾病 家 族 史 ， 也 没有 药物 和 酒精 滥用 的 家 族 史 。 
她 强调 说 自己 没有 毒 瘾 ， 她 只 是 “尝试 ”过 可 卡 因 和 酒 ， 但 是 从 来 都 没有 出 过 
事 。 医 院 的 毒品 检查 结果 成 阴性 ， 表 明 她 并 没有 撤 谎 。 我 们 对 医院 病历 记录 的 
调查 证 实 她 目前 的 家 庭 中 没有 精神 疾病 患者 。 但 在 第 9 次 疗程 中 ， 埃 斯 特 尔 说 她 
母亲 的 曾祖 母 曾 住院 治疗 过 ，“ 我 想 是 因为 抑郁 ， 但 是 我 不 确定 。 西 班 牙 人 是 
不 许 谈 这 些 事情 的 。 这 是 家 庭 秘密 ， 但 是 我 想 确实 有 一 些 这 类 问题 。” 


埃 斯 特 尔 告诉 我 们 ， 她 小 时 候 ， 只 在 做 错 事 才能 引起 父母 的 注意 。 她 的 学 
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校 作 业 从 来 没有 在 家 展示 过 ， 她 确信 家 人 偏爱 哥哥 。 哥 哥 是 长 子 ， 她 父亲 最 喜 
欢 他 ,并且 总 夺 他 是 个 男孩 ， 说 如 果 有 一 天 苑 和 爸 去 世 了 ， 他 就 可 以 来 “领导 ” 
整个 家 庭 。 在 很 多 文化 和 社会 中 ， 男 女 是 不 平等 的 。 女 性 没有 得 到 足够 的 重 
视 ， 人 们 觉得 她 们 在 事业 上 没有 什么 前 途 。 


埃 斯 特 尔 的 BDILII 得 分 为 15， 这 表明 她 患 有 轻 度 到 中 度 抑郁 。 然 而 ， 她 日 
常生 活 中 并 未 表现 出 任何 抑郁 症状 ， 当 她 第 一 次 来 就 诊 时 几乎 是 跳 着 进门 的 。 
她 好 动 ， 也 非常 健谈 。 


思考 题 


1， 说 说 你 主要 依据 哪些 事情 对 埃 斯 特 尔 进行 诊断 。 

2. 埃 斯 特 尔 曾 试图 自杀 ， 这 是 否 算是 抑郁 的 一 个 表现 ? 举例 支持 你 的 观 
点 。 

3. 埃 斯 特 尔 被 父亲 言语 虐待 的 经 历 与 她 现在 的 症状 有 何 关系 ? 

4. 讨论 是 什么 使 埃 斯 特 尔 卷 入 如 此 多 的 自我 毁灭 性 的 男女 关系 中 ? 

5. 为 了 对 埃 斯 特 尔 进 一 步 作 精确 诊断 ， 你 还 需要 哪些 信息 ? 
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问题 呈现 


戴 安 是 一 名 22 岁 的 白人 女性 ， 英 语系 大 三 学 生 。 她 身高 163cm， 体 重 57 公 
斤 。 她 很 苗条 ， 并 报告 说 以 前 没有 体重 方面 的 问题 ，“ 我 的 新 陈 代谢 很 快 ， 我 
可 以 吃 我 想 吃 的 任何 东西 。 在 美国 中 西部 地 区 这 就 是 一 个 优势 ， 因 为 那里 的 人 
们 都 是 “大 块头 ”…… 我 猜 这 样 有 利于 我 们 度 过 寒冷 的 冬天 ! ” 戴 安 完成 学 业 
比 一 般 人 花 的 时 间 多 一 些 。 这 是 因为 她 的 “问题 ”让 她 有 一 段 时 间 不 得 不 减少 
上 课 的 次 数 ， “症状 控制 住 ”后 才 恢 复 正常 学 习 。 戴 安 和 我 们 的 目光 接触 良 
好 ， 但 是 她 经 常用 一 种 怀疑 的 眼光 看 着 我 们 。 有 时 ， 我 们 给 她 解释 其 行为 的 可 
能 原因 时 ， 她 显得 非常 害怕 。 她 情感 淡漠 ， 还 抠 指甲 。 当 我 们 问 到 个 人 问题 
时 ， 抠 指甲 的 行为 增多 。 她 穿着 高 领 毛 衣 、 牛 仔裤 和 运动 圣 ， 没 有 佩戴 任何 首 
饰 。 我 们 花 了 一 些 时 间 才 让 戴 安 主动 提供 一 些 信息 。 


戴 安 的 问题 是 在 她 离 家 去 上 大 学 的 时 候 才 出 现 的 。 当 时 她 17 岁 。“ 我 之 前 
从 来 没有 离开 家 。 当 然 我 有 过 露营 两 周 的 经 历 ， 但 那 离 我 家 很 近 。 因 此 那 不 是 
什么 问题 。 我 不 知道 是 怎么 回 事 ， 但 是 在 大 一 那 一 年 里 ， 我 确实 发 生 了 一 些 事 
情 。 我 仍然 无 法 解释 它们 。”“ 那 些 事情 ”到 底 是 什么 呢 ? 


戴 安 发 现 ， 只 要 她 和 别人 一 起 乘 车 ( 她 通常 是 走路 的 ) 她 就 会 “很 恶心。 
这 意味 着 不 一 定 什么 时 候 我 就 会 很 恶心 ， 有 时 会 呕吐 ， 但 并 不 总 是 这 样 。 最 
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初 ， 这 种 状况 很 少 出 现 ， 后 来 出 现 的 比较 有 规律 。 这 真 糟 糕 。 我 检查 了 那些 我 
吃 过 的 东西 ， 但 似乎 和 我 的 恶心 没有 什么 关系 。 我 什么 也 不 吃 的 时 候 ， 也 会 出 
现 这 样 的 情况 。 当 这 种 状况 持续 了 一 段 时 间 后 一 一 大 约 4 个 月 ， 我 觉得 自己 有 些 
问题 ， 于 是 我 去 校医 院 看 医生 。” 


医生 给 戴 安 进行 了 全 面 的 检查 ， 并 没有 发 现 她 的 身体 有 什么 问题 。“ 这 让 
我 迷惑 不 解 ， 因 为 我 一 直 以 为 是 身体 上 哪里 出 了 问题 。 要 不 然 我 为 什么 经 常 感 
到 恶心 呢 ? 我 想 他 们 肯定 是 一 群 庸 医 ， 于 是 我 去 了 另 一 家 医院 。 这 家 医院 的 医 
咎 进行 了 更 详细 的 检查 ， 连 荷尔蒙 都 查 了 …… 但 他 们 也 没 查 出 我 身体 有 什么 问 
题 ! 哦 ， 见 鬼 。 后 来 我 和 医生 好 好 地 谈 了 一 下 ， 他 们 建议 我 去 看 一 下 精神 科 医 
生 之 类 的 人 。 所 以 我 来 这 了 ! 现在 该 你 们 了 。 我 是 疯 了 还 是 怎么 着 了 ? 告诉 我 
答案 吧 ! ” 


背景 信息 


戴 安 有 三 个 哥哥 和 一 个 姐姐 ， 大 哥 比 她 大 17 岁 。“ 我 父母 年 纪 很 大 了 才 生 
的 我 ; 本 来 他 们 不 打算 再 要 孩子 的 ， 我 出 生 后 他 们 也 就 接受 了 这 个 事实 。 我 和 
哥哥 姐姐 关系 都 很 好 ， 只 是 爱 和 布鲁克 姐姐 对 着 干 。 我 也 不 确定 这 是 否 算是 竞 
争 或 什么 的 ， 我 们 说 话 时 不 会 看 彼此 的 眼睛 。 我 们 很 爱 对 方 ， 但 是 …… 我 在 家 
里 总 是 被 当成 小 孩儿 看 待 。 他 们 总 是 纠正 我 的 想法 。 他 们 不 相信 我 对 事 、 对 人 
或 是 其 他 什么 东西 的 判断 力 。 我 总 是 错 的 ,我 总 犯错 误 。 坦 白 说 ,我 受 够 了 。 
毫 无 疑问 ， 我 必须 离开 他 们 。 


“我 总 是 作为 一 个 小 孩子 被 保护 起 来 。 我 们 全 家 从 来 没有 离开 过 我 们 那个 
州 ， 这 算是 我 第 一 次 离 家 。 我 想 我 父母 应 该 非常 惊讶 ， 因 为 有 我 之 前 他 们 本 来 不 
想 再 要 孩子 了 ， 他 们 真是 大 骗子 。 即 使 他 们 总 是 对 我 说 是 需要 我 的 ， 爱 我 的 ， 我 
才 不 相信 他 们 。 我 妈妈 年 龄 很 大 才 有 的 我 ， 但 是 她 当时 没有 任何 妊娠 反应 。” 
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戴 安 是 摩 门 教 E 教徒 ， 因 此 很 多 人 都 奇怪 她 选择 了 一 所 公立 大 学 。 “我 
家 想 让 我 上 杨 伯 翰 大 学 ( Brigham Young University ， 摩 门 教 教会 学 校 , Rik 
他 们 死 了 这 条 心 。 我 猜 我 就 是 你 们 所 谓 的 宗教 叛逆 者 。 从 某 种 意义 来 说 ,我 是 
一 个 “革新 派 ” 摩 门 教徒 。 我 不 喝酒 不 吸烟 ， 但 是 我 喝 带 有 咖啡 因 的 东西 ， 如 
果 我 愿意 我 会 与 很 多 男人 纠缠 在 一 起 符 3 。” 这 让 戴 安 和 她 的 家 人 关系 非常 紧 
张 ， 但 是 她 并 不 想 多 谈 这 方面 的 问题 。 戴 安 的 父亲 是 位 警察 ( 现 已 经 退休 ) ， 
母亲 是 位 家 庭 主妇 。“ 她 在 朝鲜 战争 的 时 候 当 过 护士 。 战 后 ， 她 和 父亲 结婚 并 
决定 待 在 家 里 带 孩子 。 在 我 们 镇 上 这 是 很 正常 的 从 3 。 我 妈妈 很 多 年 前 就 不 做 
家 务 了 ， 她 很 愿意 当 祖母 和 曾祖 母 。” 


戴 安 的 童年 很 平常 ， 发 展 状况 良好 。 她 存 高 中 的 成 绩 很 好 ( 一 般 是 B ) ， 
而 她 目前 在 大 学 的 平均 成 绩 是 B+。“ 我 可 以 表现 得 更 好 ， 但 是 ， 这 些 问题 …… 
又 让 我 表现 更 差 了 。” 戴 安 说 她 没有 听 说 家 族 中 有 人 有 精神 或 身体 疾病 史 ， 也 
没入 酒精 或 药物 滥用 史 。“ 在 我 家 ? 我 告诉 你 们 ， 我 家 都 没 人 用 咖啡 因 ! 我 家 
更 不 会 出 酒鬼 或 吸毒 的 人 ……' 不 可 能 。” 很 明显 ， 像 摩 门 教 这 种 几 世 同 堂 的 大 
家 庭 是 非常 适合 做 某 些 精神 疾病 和 身体 疾病 研究 的 群体 。 对 此 你 有 什么 看 法 ? 


评估 与 诊断 
我 们 通过 无 结构 诊断 访谈 、 进 食 障 碍 量 表 ( EDLIH ) 和 BDIH 对 戴 安 进行 了 


REII 摩 门 教 (Mormonism) 是 非 官 方 称呼 ， 正 式 说 法 为 耶稣 基督 后 期 圣 徒 教会 (Church of Jesus Christ 
of Latter Day Saints) ， 由 1830 年 约瑟夫 。 史密斯 在 纽约 的 费 耶 特 所 建立 。 该 宗教 组 织 以 耶稣 基督 
是 神 之 独子 为 信仰 。 一 一 编者 注 

【 注 2】 摩 门 教徒 认为 身体 和 智慧 是 上 帝 的 赐予 ， 因 此 不 得 加 以 损害 ， 所 以 酒 与 咖啡 受到 严厉 禁止 ， 连 带 有 
驹 啡 因 的 可 口 可乐 等 软饮料 都 不 许 沾 口 ， 只 允许 教徒 间 通 婚 ， 而 且 婚前 不 能 发 生性 行为 。 一 一 编者 
注 

DEI 摩 门 教会 鼓励 教徒 们 早 婚 早 育 ， 妻 子 在 家 只 能 充当 “ 贤 内 助 ”， 应 该 严格 服从 丈夫 的 领导 ， 出 门 工 
作 的 已 婚 妇 女 往往 被 视 为 有 失 天 职 。 一 一 编者 注 
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评估 。 在 接 下 来 我 们 询问 戴 安 的 过 程 中 又 出 现 许多 有 趣 的 信息 。 


戴 安 说 她 去 校医 院 看 医生 ， 以 检查 自己 身体 是 不 是 有 什么 问题 。 但 事实 是 
她 并 不 是 第 一 次 看 医生 ， 或 者 说 ， 这 不 是 她 看 的 第 一 个 医生 。“ 因 为 这 些 可 恶 
的 问题 我 当然 看 了 很 多 医生 。 每 一 次 他 们 都 没有 发 现 我 的 身体 有 什么 不 对 劲 ， 
然后 把 我 送 到 一 个 心理 学 家 那里 。 我 知道 他 们 有 问题 ， 或 是 检查 有 问题 ， 或 是 
器 械 有 问题 。 我 想 他 们 一 定 认为 一 个 22 岁 的 女人 身体 应 该 非常 棒 。 去 年 我 还 看 
过 一 次 学 校 社工 。 她 告诉 我 说 是 因为 我 患 有 某 种 障碍 ， 使 得 我 总 是 感到 恶心 。 
简直 就 是 胡说 八道 。 怎 么 可 能 你 脑子 有 什么 东西 会 让 你 在 最 怪异 的 时 候 呕 吐 ? 
这 是 我 最 后 一 次 见 她 ， 也 是 最 后 一 次 见 像 她 那样 以 缩小 脑 绕 谋 生 的 人 。 我 很 清 
楚 自 己 得 了 某 种 疾病 。 但 我 绝对 没 疯 。” 





当 我 们 继续 提问 和 讨论 问题 的 时 候 ， 更 多 的 信息 浮 出 水 面 。“ 我 好 像 也 非 
常 害怕 拥挤 的 空间 和 过 桥 。 每 次 当 我 驾车 或 者 要 过 桥 的 时 候 ， 我 就 会 吓 得 迈 不 
开 腿 ， 停 在 那里 。 我 就 是 不 能 穿 过 它们 。 经 过 桥 的 时 候 会 网 动 、 然 后 掉 进 水 
里 ， 我 不 能 应 对 这 些 。 我 讨厌 被 困 在 汽车 里 。 我 讨厌 置身 于 紧张 时 刻 ， 尤 其 是 
和 男人 在 一 起 的 时 候 。 在 我 最 后 的 几 次 约会 中 ， 一 旦 我 和 那个 男人 有 亲密 的 身 
体 接触 或 进入 他 的 地 盘 ， 我 就 会 叹 吐 。 这 倒 没有 什么 损失 ， 因 为 他 们 那些 笨蛋 
在 我 需要 安慰 的 时 候 都 不 知道 安慰 我 。” 


我 们 问 戴 安 是 否 有 食物 过 敏 。“ 没 有 ， 据 我 所 知 是 没有 的 。 我 做 过 检查 ， 
结果 表明 我 对 任何 食物 都 不 过 敏 。 如 果 你 认为 是 食物 方面 的 原因 ， 我 告诉 你 ， 
没什么 食物 让 我 过 敏 。 我 不 对 任何 东西 过 敏 。 即 使 寿司 、 鸡 蛋 和 生 鱼 片 我 也 不 
过 敏 。 当 然 ， 我 有 几 次 食物 中 毒 的 经 历 ， 但 那 另 当 别论 。” 我 们 建议 戴 安 请 专 
家 给 她 再 做 一 次 检查 ， 来 验证 一 下 以 前 的 结论 。 但 我 们 认为 食物 过 敏 并 不 是 症 
结 所 在 。 


当 类 似 的 事情 发 生 时 ， 戴 安 更 容易 恶心 。 “我 现在 都 能 知道 自己 什么 时 候 
会 恶心 。 我 胃 里 会 充满 气体 ， 好 像 体内 打 了 结 儿 一 样 。 当 我 和 一 个 新 的 男生 交 
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往 或 我 和 一 个 非常 喜欢 但 没有 确定 关系 的 男生 在 一 起 的 时 候 ， 也 会 发 生 这 种 情 
况 。 我 通常 会 找 离 出 口 比较 近 的 地 方 。 我 讨厌 在 朋友 面前 恶心 ， 呕吐， 这 让 我 
丢 尽 了 面子 。 我 仍然 和 别人 约会 吃饭 ， 不 过 现在 我 能 够 在 感觉 自己 快要 吧 叶 的 
时 候 ， 就 很 块 地 跑 到 卫生 间或 到 外 面 去 。 这 会 让 那个 晚上 变 得 很 扫兴 。” 到 现 
在 为 止 ， 你 是 否 对 戴 安 的 情况 有 了 一 定 的 想法 ? 


我 们 研究 了 一 下 戴 安 患 进食 障碍 的 可 能 性 。“ 我 对 我 的 体形 和 体重 非常 满 
意 。 我 没有 出 现 “ 新 生 15 磅 I ”现象 ， 我 也 从 来 没有 什么 体重 问题 。 我 从 来 
没有 为 了 减肥 饿 着 自己 或 吃 过 东西 后 催 吐 的 行为 。 真 是 的 ， 我 想 都 没 想 就 生病 
了 ， 真 讨 大 ! 我 干 嘛 要 故意 生病 ? 我 怎么 就 看 不 出 来 我 要 故意 生病 ? 那样 想 简 
直 愚 春 到 家 。 我 像 一 个 正常 的 22 岁 女性 一 样 吃饭 ， 除 了 我 伤心 或 是 想 吃 甜食 的 
时 候 ， 我 会 狂 吃 好 多 甜食 。 没 有 比 这 更 不 正常 的 了 。” 戴 安 对 她 的 体形 满意 ， 
而 且 她 在 EDI-IIL 上 的 得 分 没有 进食 障碍 的 迹象 。 


伐 安 在 BDI-II 上 的 得 分 为 11 分 ， 表 明 她 有 轻 度 抑郁 。 我 们 就 此 进行 了 讨 
论 。 “是 的 ， 我 很 抑郁 。 像 我 这 样 成 天 不 停 看 医生 ， 却 得 出 那样 的 结果 ， 换 成 
谁 ， 谁 也 高 兴 不 起 来 啊 ! 这 些 呕吐 发 作 让 我 很 伤心 。 因 为 害怕 呕吐 ， 我 身边 没 
有 性 感 的 男人 ， 我 不 能 真正 的 和 朋友 在 一 起 ， 我 甚至 不 能 独自 待 在 我 漂亮 的 车 
里 。 我 尝试 深呼吸 训练 ， 但 是 根本 不 起 作用 。 此 外 ,我 的 牙医 告诉 我 说 我 有 贪 
食 的 症状 ， 而 且 由 于 呕吐 我 的 牙 釉 被 腐化 。 你 能 相信 这 些 吗 ? 对 ， 我 抑郁 ， 而 
且 愤 她 。 那 是 一 回 事 吗 ? ” 


我 们 最 后 调查 了 戴 安 过 去 的 治疗 史 。“ 我 刚才 也 说 过 了 ， 我 只 看 过 一 次 社 
工 ， 也 是 我 最 后 一 次 看 心理 健康 工作 者 。 很 多 人 向 我 建议 应 该 看 心理 医生 ,我 
看 了 ， 但 却 看 不 出 为 什么 要 这 样 做 。 我 的 问题 是 身体 上 的 问题 ， 我 希望 你 们 把 
我 送 回 原来 的 医生 那儿 ， 最 好 再 给 我 找 个 更 好 的 医生 。” 


【 注 】 英 文 为 feshman 15， 说 的 是 很 多 大 一 的 学 生 都 会 突然 增 肥 ， 加 重 15 磅 〈 约 7 公斤 ) ， 这 个 现象 就 叫 
Freshman 15。 一 一 编者 注 
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1. 说 说 你 主要 依据 哪些 事情 对 戴 安 进行 诊断 。 

2. 戴 安 是 家 里 最 小 的 孩子 ， 并 且 “ 直 被 家 人 所 保护 ( 从 某 种 程度 上 说 ， 现 
在 仍然 这 样 ) ， 这 对 她 有 何 影响 ? 

3， 戴 安 第 一 次 离 家 与 她 在 特定 场合 呕吐 有 何 联系 ? 

4. 当 戴 安 是 乘客 时 ， 她 在 车 内 会 很 恶心 。 这 也 许 是 焦虑 障碍 的 症状 ， 尤 其 
是 某 种 类 型 的 恐怖 症 。 为 什么 这 么 说 ? 

5. 戴 安 坚信 自己 得 的 是 身体 疾病 ， 对 此 进行 讨论 。 

6. 对 戴 安 进一步 作 精确 诊断 ， 你 还 需要 哪些 信息 ? 








复习 和 思考 题 

埃 斯 特 尔 戴 安 

1. 埃 斯 特 尔 为 什么 伤害 自己 ? 她 是 为 了 得 到 注 1. 心理 问题 引起 生理 疾病 或 生理 反 
意 吗 ? 还 是 有 其 他 原因 ? 应 的 可 能 性 有 多 大 ? 

2， 如 果 你 发 现 你 的 患者 知 食 洗涤 剂 ， 你 会 做 些 2 戴 安 的 宗教 背景 对 她 的 问题 有 多 
什么 ? 大 影响 ? 治疗 师 是 否 应 该 考虑 这 

3， 你 已 经 知道 家 庭 背 景 与 一 个 人 得 精神 疾病 的 一 点 ? 为 什么 ? 
关系 。 你 认为 精神 疾病 家 族 史 与 个 人 史 之 间 3. 戴 安 不 敢 过 桥 的 原因 可 能 是 什 
有 什么 样 的 关系 (如果 有 的 话 ) ? 么 ? 

4. 你 如 何 看 待 埃 斯 特 尔 与 比 她 年 长 的 重要 男性 4 戴 安 好 像 有 点 喜欢 讽刺 人 。 可 能 
的 关系 ? 是 什么 原因 让 她 这 样 ? 

S. 在 对 埃 斯 特 尔 的 病源 学 调查 和 诊断 中 ， 她 的 
种 族 对 她 有 什么 影响 作用 ? 
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